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Evangelio del dia

Octava semana T.0. - Inicio de la Cuaresma - Afio Par

“Dios lo puede todo”

Primera lectura

Lectura de la primera carta del apéstol san Pedro 1, 3-9

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior, Jesucristo,

que, por su gran misericordia,

mediante la resurreccién de Jesucristo de entre los muertos,
nos ha regenerado

para una esperanza viva;

para una herencia incorruptible, intachable e inmarcesible,
reservada en el cielo a vosotros,

que, mediante la fe, estais protegidos con la fuerza de Dios;
para una salvacion dispuesta a revelarse en el momento final.

Por ello os alegrais,

aunque ahora sea preciso padecer

un poco en pruebas diversas;

asi la autenticidad de vuestra fe,

mas preciosa que el oro,

que, aunque es perecedero, se aquilata a fuego,
merecera premio, gloria y honor

en la revelaciéon de Jesucristo;

sin haberlo visto lo amais y, sin contemplarlo todavia,
creéis en él

y asi os alegrais con un gozo inefable y radiante,
alcanzando asi la meta de vuestra fe:

la salvacion de vuestras almas.

Salmo de hoy

Salmo 110, 1-2. 5-6. 9ab y 10c R. El Sefior recuerda siempre su alianza.

Doy gracias al Sefior de todo corazén,

en compafiia de los rectos, en la asamblea.
Grandes son las obras del Sefior,

dignas de estudio para los que las aman. R/.

El da alimento a los que lo temen
recordando siempre su alianza.

Mostré a su pueblo la fuerza de su obrar,
dandoles la heredad de los gentiles. R/.

Envié la redencion a su pueblo,
ratific para siempre su alianza.

Su nombre es sagrado y temible.
La alabanza del Sefior dura por siempre. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Marcos 10, 17-27
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En aquel tiempo, cuando salta JesUs al camino, se le acercé uno corriendo, se arrodillé y le pregunto:
-«Maestro bueno, ¢qué haré para heredar la vida eterna?»

Jesus le contesto:
-« ¢,Por qué me llamas bueno? No hay nadie bueno mas que Dios. Ya sabes los mandamientos: no mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no daras falso
testimonio, no estafaras, honra a tu padre y a tu madre.»

El replico:
-«Maestro, todo eso lo he cumplido desde pequefio.»

Jesus se le quedd mirando con carifio y le dijo:
-«Una cosa te falta: anda, vende lo que tienes, dale el dinero a los pobres, asi tendras un tesoro en el cielo, y luego sigueme.»

A estas palabras, él fruncio el cefio y se marché pesaroso, porque era muy rico.

Jesus, mirando alrededor, dijo a sus discipulos:
-«j Qué dificil les va a ser a los ricos entrar en el reino de Dios! »

Los discipulos se extrafiaron de estas palabras. Jesus afiadio:
-«Hijos, jqué dificil les es entrar en el reino de Dios a los que ponen su confianza en el dinero! Mas facil le es a un camello pasar por el ojo de una aguja, que a
un rico entrar en el reino de Dios.»

Ellos se espantaron y comentaban:
-«Entonces, ¢ quién puede salvarse?»

Jesus se les quedd mirando y les dijo:
-«Es imposible para los hombres, no para Dios. Dios lo puede todo.»

Reflexiéon del Evangelio de hoy

No habéis visto a Jesucristo y lo amais

Es evidente que no hemos visto a JesUs. Puede que se nos haya hecho presente a los ojos de la fe y este hecho sera el nacimiento a una nueva vida, con las
raices hundidas en él, renacidos a una vida de gracia y creciendo en la fe como el sarmiento que brota del pulgar que el podador dejé en la parra, y del que
saldré el fruto.

Y no nos garantiza una vida tranquila y segura, sino que nos anuncia pruebas dolorosas por las que puede que tengamos que pasar, pero, si no perdemos de
vista el resultado final, la meta a la que ansiamos llegar y el apoyo que en Cristo tenemos, nada podra quitarnos la alegria de saber cual es nuestro destino,
hacia donde vamos y esto sera suficiente para confiar en quien nos da gratuitamente todo su amor, su infinita misericordia y la esperanza, que la seguridad de
saber que nos espera al final del camino, nos proporciona.

Si nuestra confianza sigue anclada firmemente en Cristo resucitado, nada podremos temer. Todo lo tenemos porque se nos ha dado en Cristo. Nada
necesitamos fuera de él y con él tenemos todo. Pongamos nuestra fe en la llegada a la meta y llegaremos a alcanzarla, porque el Sefior recuerda siempre su
alianza, su promesa.

Entonces, ¢quién puede salvarse?

Es un joven, un perfecto judio, quien se acerca Jesus. Cumple fielmente todos los mandamientos desde nifio, entra dentro de los estandares de los fieles judios
practicantes, pero no encuentra seguridad en su salvacion final. A este joven le preocupa su propia seguridad de salvacion. Sabe que cumple todas las normas
religiosas desde siempre, pero le falta seguridad, le falta fe. Quiere “comprar” la seguridad de la salvacién y puede que esté dispuesto a pagar por ella, pero
JesUs pide un precio excesivo, jle pide todo!

Es realmente dificil para un rico entrar en el reino de los cielos. No importa el nivel de su riqueza, no es necesario que sea cuantiosa, sino que tengamos el
corazon firmemente agarrado a ella y nos cueste compartirla. Los ricos echan en el cepillo del templo grandes cantidades mientras la pobre viuda solamente
echa unos céntimos, sin embargo JesUs alabara a esta pobre mujer porque comparte todo lo que tiene, mientras los ricos, prestos a grandes donativos, siempre
van a dar lo que les sobra, no lo que necesitan los demas. Tienen su corazén donde estéa lo importante para sus vidas, y lo importante no son los préjimos, sino
los propios bienes, la propia seguridad.

Muchos tenemos una riqueza, puede que muy pequefia, pero que nos impide ser generosos, que nos ata con esas cuerdas invisibles que nos obligan a estar
sometidos a ella. Cierto sera dificil que nos salvemos por nuestros propios medios 0 méritos, pero esto lo sabemos todos: no somos nosotros los que nos
salvamos, sino Dios quien nos salva. Es él quien nos regala la salvacion. Es él quien nos conduce de la mano a su reino, y lo hace gratuitamente y solo nos pide
a cambio que confiemos en él, creamos en él y seamos felices. Si vamos asidos a la mano de Dios, si no nos soltamos, viviremos felices porque el Reino de
Dios ya estara en nosotros, y la riqueza dejara de tener alguna importancia para nosotros y no nos costara desprendernos de ella.

¢ Estamos dispuestos a renunciar a todo, incluso a nosotros mismos, para seguir a Jesus?

D. Félix Garcia O.P.
Fraternidad de Laicos Dominicos de Viveiro (Lugo)



Mar
1

Mar
2022

Evangelio del dia

Octava semana T.0O. - Inicio de la Cuaresma - Afio Par

“Muchos primeros seran ultimos, y muchos ultimos primeros

Primera lectura

Lectura de la primera carta del apdstol san Pedro 1, 10-16
Queridos hermanos:

Sobre la salvacion de las almas estuvieron explorando e indagando los profetas que profetizaron sobre la gracia destinada a vosotros tratando de averiguar a
quién y a qué momento apuntaba el Espiritu de Cristo que habia en ellos cuando atestiguaba por anticipado la pasion del Mesias y su consiguiente glorificacion.

Y se les revel6 que no era en beneficio propio, sino en el vuestro por lo que administraban estas cosas que ahora 0os anuncian quienes os proclaman el
Evangelio con la fuerza del Espiritu Santo enviado desde el cielo.

Son cosas que los mismos angeles desean contemplar.
Por eso, cefiidos los lomos de vuestra mente y, manteniéndoos sobrios, confiad plenamente en la gracia que se os dara en la revelacion de Jesucristo.
Como hijos obedientes, no os amoldéis a las aspiraciones que teniais antes, en los dias de vuestra ignorancia.

Al contrario, lo mismo que es santo el que os llamd, sed santos también vosotros en toda vuestra conducta, porque esta escrito: «Seréis santos, porque yo soy
santo».

Salmo de hoy

Salmo 97, 1. 2-3ab. 3c-4 R/. El Sefior da a conocer su salvacion.

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
porque ha hecho maravillas.

Su diestra le ha dado la victoria,
su santo brazo. R/.

El Sefior da a conocer su salvacion,

revela a las naciones su justicia.

Se acord6 de su misericordia y su fidelidad
en favor de la casa de Israel. R/.

Los confines de la tierra han contemplado
la salvacion de nuestro Dios.

Aclama al Senor, tierra entera;

gritad, vitoread, tocad. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Marcos 10, 28-31

En aquel tiempo, Pedro se puso a decir a JesUs:
«Ya ves que nosotros lo hemos dejado todo y te hemos seguido».

Jesus dijo:

«En verdad os digo que no hay nadie que haya dejado casa, o hermanos o hermanas, o madre o padre, o hijos o tierras, por mi y por el Evangelio, que no reciba
ahora, en este tiempo, cien veces mas —casas y hermanos y hermanas y madres e hijos y tierras, con persecuciones— y en la edad futura, vida eterna. Muchos
primeros seran dltimos, y muchos ultimos primeros».

Reflexiéon del Evangelio de hoy


https://www.dominicos.org/predicacion/semana/28-2-2022/

Sed también vosotros santos en toda vuestra conducta

Hay contextos menos favorables a la acogida del Evangelio. La comunidad a la que es dirigida la primera carta del apéstol experimentan la dificultad de vivir el
seguimiento de Cristo en medio de un ambiente hostil al cristianismo naciente. ¢ Dénde encontrar la fuerza para mantenerse firmes en la fe? ;Cémo mantener el
ardor de la fe cuando experimentamos el rechazo o la indiferencia al mensaje de Cristo?

La lectura de este dia trata de responder a esta pregunta; nos invita a poner nuestra mirada en la salvacion a la que hemos sido destinados, y que Cristo nos ha
traido por su muerte y Resurreccion. Esta salvacion que es la meta de nuestra fe, es la esperanza que sostiene el camino de la persona creyente en medio de
las dificultades; y todo el anuncio profético de la Antigua Alianza se orienta a este anuncio de la salvacién en Cristo Jesus.

Por eso, a través de la Palabra de hoy, se nos invita a cultivar la esperanza en el don de la Gracia que nos salva y a vivir conforme a ella. Es decir, vivir a fondo
nuestro ser hijos de Dios, ser santos. Esto significa reorientar nuestro deseo, haciendo nuestro el deseo de Dios, su voluntad de tal manera que todo lo que
pensamos, decimos y hacemos vaya siendo transformado y guiado, desde dentro, por el Espiritu de Dios, por los sentimientos de Cristo y por el amor del
Padre.

Que en toda situacién de prueba o de dificultad, la salvacion a la que Dios nos llama y que nos regala gratuitamente en Cristo, nos ayude a caminar cada dia
con esperanza.

Muchos primeros seran Gltimos, y muchos dltimos primeros

El Evangelio de este dia se sitlia en el contexto del camino que JesUs emprende hacia Jerusalén, con sus discipulos; el camino hacia la cruz. En ese camino
Jesus quiere ir ensefiando a los suyos qué significa y qué implica seguirle.

El relato de hoy se encuentra justo a continuacion del dialogo de JesuUs con una persona que desea encontrar el camino de la Vida y quiere saber qué es lo que
tiene que hacer. Es una persona cumplidora de la Ley, pero se siente apegada a sus bienes, que debian ser muchos, y por ello incapaz de aceptar la invitacion
de Jesus a desprenderse de sus riquezas para poner toda su confianza en El, que es en definitiva el fundamento del seguimiento.

Descubrimos en el texto de hoy las reacciones tan distintas que ante este hecho tienen los discipulos y tiene Jesus.

Los discipulos siguen anclados en una mentalidad de “la recompensa al mérito” y por eso, frente a la incapacidad del hombre rico, ellos se sienten orgullosos de
si por “haberlo dejado todo” para seguir a Jesus. ¢ C6mo no esperar por parte del Sefior el premio a su entrega?

Al lado de esta reaccion, tan humana, tan nuestra, descubrimos la de Jesus que mira con carifio a esa persona que se aleja de El y que ademas se va
entristecida; que nos hace consciente del dificil camino de la libertad interior frente a todo lo que nos ata, si s6lo nos apoyamos en nuestras fuerzas; que nos
abre a la desmesura del don de Dios, que nunca es proporcional a nuestra entrega y que nos descoloca ya que para El, en su misericordia infinita, “muchos
Gltimos seran primeros y muchos primeros Gltimos” ;que nos reorienta la visiéon para descubrir que ganar, en realidad, no es tener mas de lo mismo, sino entrar
en una dinamica de relaciones con los otros, con uno mismo, con Dios y con la creacién que pasa por vivir desde el servicio y la entrega de si, y esto implica con
frecuencia conflicto y dificultades, implica asumir la cruz que nos llega cuando tratamos de vivir en autenticidad, desde el amor.

Hna. Maria Ferrandez Palencia, OP
Congregacion Romana de Santo Domingo
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Evangelio del dia

Octava semana T.0. - Inicio de la Cuaresma
Hoy celebramos: Miércoles de Ceniza

“Tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensard”

Primera lectura

Lectura de la profecia de Joel 2, 12-18

Ahora - oraculo del Sefior convertios a mi de todo corazén con ayuno, con llanto, con luto; rasgad vuestros corazones, no vuestros vestidos; y convertios al
Sefior vuestro Dios, un Dios compasivo y misericordioso, lento a la célera y rico en amor que se arrepiente del castigo.

iQuién sabe si cambiard y se arrepentira dejando tras de sf la bendicién, ofrenda y liberacion para el Sefior, vuestro Dios!
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Tocad la trompeta en Sién, proclamad un ayuno santo, convocad a la asamblea, reunid a la gente, santificad a la comunidad, llamad a los ancianos; congregad a
muchachos y nifios de pecho; salga el esposo de la alcoba, la esposa del talamo.

Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, servidores del Sefior, y digan:
«Ten compasion de tu pueblo, Sefior no entregues tu heredad al oprobio, ni a las burlas de los pueblos».

¢ Por qué van a decir las gentes: «Dénde esta su Dios»?

Entonces se encendio el celo de Dios por su tierra y perdon6 a su pueblo.
Salmo de hoy

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14y 17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti sélo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R.

Oh, Dios, crea en mi un coraz6n puro,
renuévame por dentro con espiritu firme.
No me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza. R.

Segunda lectura

Lectura de la segunda carta del ap6stol san Pablo a los Corintios 5, 20 — 6, 2

Hermanos.
Actuamos como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo os pedimos que os reconciliéis con Dios.

Al que no conocia el pecado, lo hizo pecado en favor nuestro, para que nosotros llegaramos a ser justicia de Dios en él.

Y como cooperadores suyos, os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios. Pues dice:
«En el tiempo favorable te escuché, en el dia de la salvacion te ayudé».

Pues mirad: ahora es tiempo favorable, ahora es el dia de la salvacion.
Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 6, 1-6. 16-18

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:
«Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario, no tenéis recompensa de vuestro Padre celestial.

Por tanto, cuando hagas limosna, no mandes tocar la trompeta ante ti, como hacen los hip6critas en las sinagogas y por las calles para ser honrados por la
gente; en verdad os digo que ya han recibido su recompensa.

TU, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto y tu Padre, que ve en lo
secreto, te recompensara.

Cuando recéis, no sedis como los hipdcritas, a quienes les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que los vean los hombres.
En verdad os digo que ya han recibido su recompensa.

T, en cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que esta en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo recompensara.

Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipdcritas que desfiguran sus rostros para hacer ver a los hombres que ayunan. En verdad os digo que ya han
recibido su paga.

Ta, en cambio, cuando ayunes, perfimate la cabeza y lavate la cara, para que tu ayuno lo note, no los hombres, sino tu Padre, que esta en lo escondido; y tu
Padre, que ve en lo escondido, te recompensara».



Reflexiéon del Evangelio de hoy

La cuaresma: el perdén de Jesls es mucho méas abundante que nuestro pecado

iComo nos gustaria ser impecables! No cometer pecados, no ir en contra de nuestra conciencia cristiana. Pero sabemos que no es asi. Tiene razén Jesus y
nuestra experiencia lo confirma: “El que esté libre de pecado que tire la primera piedra”. A las puertas de la cuaresma, el profeta Joel, en la primera lectura, nos
recuerda nuestra condicion de pecadores. Pero, al mismo tiempo, nos da una gran alegria. Nos presenta a un Dios continuamente perdonador, que siempre esta
dispuesto a perdonar nuestras faltas. Para eso solo tenemos que acudir a él, no con nuestras vestiduras rasgadas, sino con nuestros corazones rasgados,
arrepentidos y doloridos, sabiendo que nos regalara su perdén: “porque nuestro Dios es compasivo y misericordioso”.

Nuestro Dios no se conformé con hablarnos del pecado y de su perdén a través de sus profetas en el Antiguo Testamento, llegada la plenitud de los tiempos,
nos envio a su propio hijo JesUs a reparar nuestros pecados. Vino con la mano levantada para ofrecernos siempre, hasta setenta veces siete, su perdéon movido
por el gran amor que nos tiene. “Donde abund6 el pecado sobreabund6 la gracia”, sobreabund6 el perdén y el amor.

Todo lo que hagamos debe ir encauzado a conseguir nuestra meta: seguir a Jesus

Lo central del cristiano es seguir a Cristo, porque él nos ha convencido que es el Unico camino que lleva a la vida, a la vida en abundancia: “ven y sigueme”.
Todo lo que hagamos, incluyendo nuestras practicas cuaresmales, tiene la finalidad de no desviarnos y mantenernos firmes en el seguimiento de Jesus. En el
evangelio de hoy, Jesus nos ensefia cémo debemos practicar la limosna, la oracién y el ayuno, que se resume en sus palabras: “Cuidad de no practicar vuestra
justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario no tendréis recompensa de vuestro Padre celestial”

Asi debe ser nuestro actuar. Hemos tenido la experiencia de sentir el gran amor que Jesus nos tiene. Y amor con amor se paga. El amor a Jesus es lo que nos
tiene que mover a hacerle caso, no buscar nunca el aplauso del “publico”. “Permaneced en mi amor”, sabiendo que lo que él nos pide siempre es lo mejor para
nosotros, para encontrar el sentido y la alegria de vivir.

Fray Manuel Santos Sanchez O.P.
Convento de Santo Domingo (Oviedo)



Hoy es: Miércoles de Ceniza
Miércoles de Ceniza

La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza
Convertios y creed el Evangelio

La implantacion del Miércoles de Ceniza hay que relacionarla con la institucion de la penitencia candnica. Este era un dia muy importante para los que iban a
iniciar la penitencia cuaresmal antes de ser admitidos a la reconciliacién el dia de Jueves Santo. En los siglos V y VI, la entrada en la penitencia tenia lugar al
principio de la Cuaresma. Este dato nos lo confirmard méas tarde —en el siglo VIl— el llamado Sacramentario Gelasiano b (I, XVI), uno de los méas antiguos libros
litirgicos de la tradicién romana. En este sacramentado, la entrada en la penitencia candnica se sitta el miércoles que precede al domingo primero de
Cuaresma. Por eso serd llamado «Miércoles de Ceniza». Ese dia, después de haber oido en privado la confesién del penitente, el obispo, en un acto litargico
solemne, impone las manos sobre la cabeza de los penitentes, les cubre de ceniza, les hace vestir de cilicio —una especie cie vestimenta hecha con pelo de
cabra— vy les invita a emprender un camino de penitencia y de conversion. Al final de la celebracion, los penitentes son expulsados de la Iglesia y entran a
formar parte del grupo —el «orden— de los penitentes. El rito de reconciliacion tiene lugar el dia de jueves Santo.

Durante la Cuaresma, los penitentes se entregan a toda clase de mortificaciones y practicas piadosas: visten de oscuro, con ropas miserables y burdas; se
someten a un ayuno riguroso, privandose en absoluto de comer carnes; hacen abundantes limosnas y se ejercitan en toda clase de obras de misericordia. En las
asambleas litrgicas son colocados en un lugar especial, al fondo de la iglesia. S6lo asisten a la liturgia de la palabra. Antes del ofertorio, en el marco de la
oracion de los fieles, se hace una oracién por ellos y se les despide". Por otra parte, durante el tiempo de Cuaresma los sacerdotes imponen las manos a los
penitentes y, en sefial de duelo, en los dias de fiesta asisten de rodillas a las oraciones de la iglesia. Todos estos gestos externos, marcados a veces de una
extraordinaria rudeza y rigurosidad, deben ser la expresion visible de la penitencia interior. Deben hacer patente a los ojos de la comunidad cristiana el estado de
animo del penitente, su actitud de arrepentimiento y de conversion y, sobre todo, su voluntad decidida de emprender un camino de renovacion cristiana. No se
excluye, sin embargo, entender estos actos de penitencia como gestos de expiacion y de satisfaccion por los pecados. En todo caso, todo este conjunto de
practicas penitenciales no son sino la expresion de la actitud interior del hombre que se siente pecador ante Dios y espera ansiosamente el perdon de la
misericordia divina.

Desaparecida ya la penitencia canénica, la celebracion del Miércoles de Ceniza nos invita hoy a una profunda revision de nuestra vida, de nuestras actitudes y
criterios de comportamiento; a iniciar un serio proceso de conversion y de purificacién. Cuaresma es un tiempo de gracia que Dios nos concede como un regalo.
Quizés sea ésta, la cuaresma que hoy comenzamos, una oportunidad singular e irrepetible que no debiéramos echar en saco roto. Debemos tomarnos en serio
este periodo de Cuaresma y enfrentarnos con nuestra propia realidad personal. Tenemos por delante un largo camino para la escucha de la palabra de Dios,
para la reflexién personal y para el encuentro silencioso con Dios en la soledad de ese desierto singular que nos hemos construido en la profundidad de nuestra
conciencia intima. Al final de esa peregrinacion, la Pascua se nos aparecerd como una explosion de luz fulgurante y transformadora.

Una experiencia de desierto

Cuaresma es, pues, sin duda, una experiencia de desierto. No es que la comunidad cristiana deba desplazarse a un lugar geografico especial para vivir esta
experiencia. Cuando aqui hablo de desierto, mas que a un emplazamiento geogréafico, me estoy refiriendo a un tiempo privilegiado, a un tiempo de gracia.
Porque la experiencia de desierto es siempre un don de Dios. Es siempre él quien conduce al desierto. Fue él también quien condujo a Israel al desierto por
medio de Moisés, y quien condujo a jesus por medio del Espiritu. Este mismo Espiritu es quien convoca a la comunidad cristiana y la anima a emprender el
camino cuaresmal.

El desierto es un lugar hostil, lleno de dificultades y de obstaculos. Por eso la experiencia de desierto anima a los creyentes a la lucha, al combate espiritual, al
enfrentamiento con la propia realidad de miseria y de pecado.

En este sentido, la Cuaresma debe ser interpretada como un tiempo de prueba. Los cuarenta afios que Israel pas6 en el desierto fueron también un tiempo de
tentacion y de crisis, durante los cuales Yahvé quiso purificar a su pueblo y probar su fidelidad (Dt 8, 2-4; Sal 94). También Jesus fue tentado en el desierto.
Durante la Cuaresma, la Iglesia vive una experiencia semejante, sometida a las luchas y a las privaciones que impone la militia Christi. El cristiano vive un arduo
combate espiritual. Lo vive siempre. No sélo durante la Cuaresma. Pero la Cuaresma representa una experiencia singular, una especie de entrenamiento
comunitario en el que los creyentes aprenden y se ejercitan en la lucha contra el mal. Casi ninguno de los israelitas superaron la prueba. En realidad fueron muy
pocos los que, habiendo salido de Egipto, consiguieron entrar en la tierra prometida. La mayoria sucumbieron en el camino. Hasta Moisés. Cristo, en cambio,
sali6 victorioso de la prueba. El diablo no logré hacerle sucumbir. Los cristianos que realizan seriamente el ejercicio cuaresmal y recorren con asiduidad el
camino que lleva a la Pascua, compartiran sin duda con Cristo la victoria sobre la muerte y sobre el pecado.

Tiempo de conversién y penitencia

Ahora voy a referirme a la dimension penitencial de la Cuaresma. Es éste un aspecto que bien podriamos considerar connatural a la misma. Toda cuaresma, por
el simple hecho de serlo, debe ser un tiempo de penitencia. Yo lo creo asi. De hecho, ya el mismo Eusebio de Cesarea —el primero que nos habla de la
Cuaresma— se refiere a ese tiempo de preparacion a la Pascua llamandolo «ejercicio cuaresmal». Sin embargo, en Roma esta dimensién adquiere unas
connotaciones propias. El mismo ayuno, que aparece desde el principio como ingrediente esencial en la preparacién a la Pascua, reviste en Roma un sentido y
unas resonancias que no posefa durante los primeros siglos.

La Cuaresma romana, al insistir sobre el ayuno y sobre la penitencia, lo hace desde una perspectiva eminentemente ascética y penitencial. Es una forma de
expresar el permanente control que el cristiano debe ejercer sobre si mismo y la lucha abierta contra las pasiones y las apetencias de la carne que se alza
contra las exigencias del espiritu. Al mismo tiempo, las practicas de penitencia durante la Cuaresma son asumidas como una forma de «satisfaccion» o castigo
para purgar los pecados propios y los ajenos. Hay, por otra parte, una permanente invitacion al reconocimiento de los propios pecados y una llamada insistente
a una conversion radical y absoluta.



Todos estos aspectos, que caracterizan sin duda la penitencia cuaresmal, sélo se entienden adecuadamente si se tiene presente que, durante siglos, el tiempo
de Cuaresma constituy6 el cauce canonico oficial para celebrar el sacramento de la reconciliacion. La misma estructura cuaresmal dio marco a la institucion
penitencial. Este hecho, que de suyo cae en la esfera de lo formal y accesorio, impregné la Cuaresma de una dimensién espiritual determinante. Iniciar la
Cuaresma ha significado y significa asumir las actitudes de fondo que caracterizan al hombre pecador, consciente de su pecado, arrepentido y confiado en la
ilimitada misericordia de Dios.

Los antiguos ritos penitenciales estuvieron en vigor hasta el siglo VI, mientras dur6 la penitencia canénica. Después quedaron como restos arqueolégicos de un
pasado vigoroso. La Iglesia mantuvo el ritual de la reconciliacién de penitentes. Pero como una ceremonia mas, sin ninguna significaciéon propiamente
sacramental. A medida que fue introduciéndose la penitencia privada, la celebracién solemne de la reconciliacion fue conviniéndose en pieza de museo. A partir
del siglo XIl, la dimensién sacramental de la penitencia habia quedado reservada de modo exclusivo a la confesién privada. Sin embargo, la Cuaresma, que
habia servido de marco a la penitencia canénica antigua, siguié manteniendo su significacion penitencial, a pesar de haber caido en desuso la antigua forma de
celebrar el sacramento del perdén. En esa situacion era la Iglesia entera la que, reconociéndose comunidad pecadora, entraba en penitencia y se sometia,
durante la Cuaresma, a toda clase de privaciones, ayunos y asperezas, implorando la misericordia de Dios y el perdén de sus pecados. De aqui han debido
surgir, sin duda, las asociaciones y procesiones de penitentes que la religiosidad popular ha mantenido hasta ahora y que abundan sobre todo durante la
Semana Santa.

Los textos de oracion litdrgica, mantenidos por la Iglesia hasta la reforma del Vaticano Il, reflejan ampliamente la dimensién penitencial de la Cuaresma,
cargando incluso las tintas en una visiéon pesimista del hombre, sometido al dominio de las pasiones y oprimido bajo el peso de sus culpas. La reforma litargica
del Vaticano Il ha querido dar un enfoque nuevo a la espiritualidad y a la penitencia cuaresmal. Para ello se han introducido nuevos textos de oracién y se han
modificado muchos de los antiguos. Todas estas modificaciones reflejan un nuevo enfoque espiritual de la Cuaresma. No es tanto la penitencia corporal lo que
interesa subrayar cuanto la conversion interior del corazon. Los textos biblicos, extraidos muchos de ellos de la literatura profética, orientan la actitud cuaresmal
de cara a una profunda purificacion del corazén y de la misma vida de la Iglesia. Hay una continua descalificacion de cualquier intento de cristianismo formalista,
anclado en ritualismos falsos. La verdadera conversion a Dios se manifiesta en una apertura generosa y desinteresada hacia las obras de misericordia: dar
limosna a los pobres y comprometerse solidariamente con ellos, visitar a los enfermos, defender los intereses de los pequefios y marginados, atender con
generosidad a las necesidades de los mas menesterosos. En definitiva, la Cuaresma se entiende como una lucha contra el propio egoismo y como una apertura
a la fraternidad. A partir de ahi es posible hablar de una verdadera conversion y de una ascesis auténtica. Sélo asi puede iniciarse el camino que lleva a la
Pascua.

En este sentido, Cuaresma viene a ser un tiempo que permite a la Iglesia —a toda la comunidad eclesial— tomar con-ciencia de su condicién pecadora y
someterse a un exigente proceso de conversion y de renovacion. Sélo asi la Cuaresma puede tener hoy un sentido.

José Manuel Bernal Llorente
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Evangelio del dia

Octava semana T.0O. - Inicio de la Cuaresma

“El que pierda su vida por mi causa la salvard”

Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 30, 15-20

Moisés habl6 al pueblo, diciendo:
«Mira: hoy pongo delante de ti la vida y el bien, la muerte y el mal. Pues yo te mando hoy amar al Sefior, tu Dios, seguir sus caminos, observar sus preceptos,
mandatos y decretos, y asi vivirds y creceras y el Sefior, tu Dios, te bendecira en la tierra donde vas a entrar para poseerla.

Pero, si tu corazén se aparta y no escuchas, si te dejas arrastrar y te postras ante otros dioses y les sirves, yo os declaro hoy que moriréis sin remedio; no
duraréis mucho en la tierra adonde tG vas a entrar para tomarla en posesion una vez pasado el Jordan.

Hoy cito como testigos contra vosotros al cielo y a la tierra. Pongo delante de ti la vida y muerte, la bendicién y la maldicion. Elige la vida, para que vivais ta y tu

descendencia, amando al Sefior, tu Dios, escuchando su voz, adhiriéndote a él, pues él es tu vida y tus muchos afios en la tierra que juré dar a tus padres
Abrahan, Isaac y Jacob».

Salmo de hoy

Salmo 1, 1-2. 3. 4y 6 R./ Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.

Dichoso el hombre
gue no sigue el consejo de los impios,
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ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunién de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,

y medita su ley dia y noche. R.

Sera como un arbol

plantado al borde de la acequia:

da fruto en su sazén

y no se marchitan sus hojas;

y cuanto emprende tiene buen fin. R.

No asi los impios, no asi;

seran paja que arrebata el viento.

Porque el Sefior protege el camino de los justos,
pero el camino de los impios acaba mal. R.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segln san Lucas 9, 22-25

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:
«El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer dia».

Entonces decia a todos:
«Si alguno quiere venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, tome su cruz cada dia y me siga. Pues el que quiera salvar su vida la perdera; pero el que
pierda su vida por mi causa la salvara. ¢, De qué le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se arruina a si mismo?».

Reflexion del Evangelio de hoy

Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior

Ayer iniciamos el camino cuaresmal, que nos conduce a la Pascua. Es camino con horizonte, no caminamos a ciegas, sin saber adonde vamos. Pero el camino
hay que recorrerlo; con las circunstancias concretas de cualquier camino; hay que estar preparado para llevarlo a cabo, hemos de alimentarnos, hemos de saber
como superar los obstaculos que encontremos, con quien contamos; caminar cansados en momentos concretos, donde buscar ayuda para mantener la
constancia en el caminar; y saber disfrutar del paisaje sin que nos distraiga del final del caminar.

La lectura primera de la eucaristia de este dia es clara: o contamos con Dios o fracasaremos en nuestro caminar, no alcanzaremos el fin del camino: la Pascua

del Sefior. En la version del Antiguo Testamento la Pascua, el final del caminar por el desierto era disfrutar de la “Tierra prometida”. En el caminar cabe el bien 'y
el mal, el seguir el camino auténtico que Dios sefiala o desviarse hacia otros dioses. Es cuestiéon de vida y muerte, algo, por tanto, radical. Si se elige la vida, es
decir: el proyecto del Dios de la vida, viviremos; si se elige la muerte se perecera antes de atravesar el Jordan y llegar a la Tierra prometida.

En los inicios de la Cuaresma bien esta preguntarse sobre cudles son nuestras opciones vitales, qué hemos elegido en el caminar de la vida y, en concreto,
c6mo pensamos vivir el tiempo cuaresmal. Es cuestion de vida y muerte, de bendicién o maldicion, dice el texto. El camino cuaresmal, tiene alternativa: el
caminar desde la superficialidad, y renunciar a o molesto, al esfuerzo. Necesitamos la gracia de Dios para fortalecernos en el caminar, darnos constancia en él,
y como el montafiero saber caminar cansado. Hemos de estar convencidos de lo que se repite en el salmo responsorial: “Dichosos los que confian en el Sefior”.

Si alguno quiere venir en pos de mi...

La Iglesia en su Liturgia no anda con remilgos, plantea desde el primer dia que el camino cuaresmal no esta coronado de éxito continuo. Incluso que pasa por la
muerte para poder resucitar. La muerte de lo que nos rebaja en nuestra condicion humana, exaltada por ser condicion del mismo Dios en JesUs de Nazaret. Hay
que morir a buscar el aplauso, la aceptacién universal, incluso de quienes desde la autoridad pretenden juzgarnos. Hemos de morir a tantas apetencias egoistas
de corto recorrido, que se quedan en uno mismo, y nos hace indiferente al otro: vivir solo para uno. Es un modo de perderse. De perder la vida, de hacerla
insignificante, sin valor. Vivimos cuando convivimos, cuando nos encontramos a nosotros mismos en relacion con el otro. Cuando el dar nos enriquece mas que
el recibir. O mejor: no recibimos nada mejor que aquello que compartimos con los demas. El avaro pierde su vida por no gastar dinero en conservarla. Nosotros
nos damos vida, cuando miramos fuera de nosotros, a otras vidas y ayudamos a que vivan. Superando la oposicién de los jueces que interpretan la correccién
social e individual como la autoafirmacion sobre el otro, ignora lo de caminar juntos como comparieros de camino; sinodalmente, diriamos. ¢ Cual es nuestra
disposicion al comienzo de la cuaresma para saber negarnos, y reencontramos a nosotros mismos en lo que ofrecemos, bajo la mirada de JesuUs muerto y
resucitado?

Fray Juan José de Ledn Lastra O.P.
Convento de Santo Domingo (Oviedo)
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Evangelio del dia

Octava semana T.0. - Inicio de la Cuaresma
Hoy celebramos: San Casimiro (4 de Marzo)

“¢Por qué tus discipulos no ayunan?”

Primera lectura

Lectura del libro de Isaias 58, 1-9a

Esto dice el Sefior Dios:
«Grita a plena pulmén, no te contengas, alza la voz como una trompeta, denuncia a mi pueblo sus delitos, a la casa de Jacob sus pecados.

Consultan mi oraculo a diario, desean conocer mi voluntad. Como si fuera un pueblo que practica la justicia y no descuida el mandato de su Dios, me piden
sentencias justas, quieren acercarse a Dios.

"¢ Para qué ayunar, si no haces caso; mortificarnos, si no te enteras?"
En realidad, el dia de ayuno hacéis vuestros negocios y apremidis a vuestros servidores; ayunais para querellas y litigios, y heris con furibundos pufietazos.
No ayunéis de este modo, si queréis que se oiga vuestra voz en el cielo.

¢Es ése el ayuno que deseo en el dia de la penitencia: inclinar la cabeza como un junco, acostarse sobre saco y ceniza, ¢A eso lo llaméis ayuno, dia agradable
al Sefior?

Este es el ayuno que yo quiero: soltar las cadenas injustas, desatar las corras del yugo, liberar a los oprimidos, quebrar todos los yugos, partir tu pan con el
hambriento, hospedar a los pobres sin techo, cubrir a quien ves desnudo y no desentenderte de los tuyos.

Entonces surgira tu luz como la aurora, enseguida se curaran tus heridas, ante ti marchara la justicia, detras de ti la gloria del Sefior.

Entonces clamaras al Sefior, y te responderd; pedirds ayuda y te dira: "Aqui estoy"».
Salmo de hoy

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 18-19 R/. Un corazdn quebrantado y humillado, oh, Dios, ta no lo desprecias

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R/.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.
Contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R/.

Los sacrificios no te satisfacen:

si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
El sacrificio agradable a Dios

es un espiritu quebrantado,

un corazon quebrantado y humillado,

td, oh, Dios, td no lo desprecias. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 9, 14-15

En aquel tiempo, los discipulos de Juan se le acercan a Jesus, preguntandole:
«¢ Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a menudo y, en cambio, tus discipulos no ayunan?».

Jesus les dijo:
«¢,Es que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo esta con ellos? Llegaran dias en que les arrebataran al esposo, y entonces ayunarans.

Reflexién del Evangelio de hoy
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El ayuno que yo quiero es éste: partir tu pan con el hambriento

En este viernes de Ceniza “Ayuno” es la palabra central de la liturgia de hoy. El ayuno es uno de los medios especiales, junto con la oracién y la limosna, que
nos pueden ayudar a la conversion del corazén en esta Cuaresma que acabamos de comenzar.

En esta primera lectura, el profeta Isaias denuncia enérgicamente con qué hipocresia el pueblo esta ejerciendo la practica del ayuno, pues lo llevan a cabo con
meros formalismos exteriores vacios de sentido y de verdadero espiritu de piedad. Es claro que toda practica de penitencia debe tener como fin la caridad, el
amor al préjimo. Esto es lo que realmente agrada a Dios, que amemos a nuestros hermanos.

Esta palabra también nos interpela a nosotros, el ayuno cuaresmal debe ir unido a la caridad y a la justicia entendida como misericordia. Precisamente Isaias,
después de denunciar al pueblo su gran hipocresia, le dice claramente cudl es el verdadero ayuno que agrada a Dios, que no es otro que practicar las obras de
misericordia para con el préjimo.

iCuéantas veces nuestro egoismo y el ponernos en el centro nos lleva a olvidarnos de las necesidades de nuestros hermanos! De nada sirve imponerse
privaciones corporales si después somos incapaces de renunciar a nuestros propios intereses en favor de los deméas. Como bien refleja esta lectura, el camino
de la Cuaresma es doble: con Dios y con el préjimo. Nuestra conversion interior se notara no en nuestras palabras o ritos externos, sino en nuestras obras.

En esta Cuaresma, pidamos al Sefior que nos ayude a buscar un sentido mas profundo al ayuno y que éste nos lleve a hacer la vida mas agradable a los
demas.

¢Por qué tus discipulos no ayunan?

En el Evangelio de hoy nos encontramos con dos actitudes frente al ayuno. Por una parte, estan los discipulos de Juan Bautista, que a pesar de que su maestro
llamé raza de viboras a los fariseos, se unen a ellos para preguntar a Jesus, con cierto tono de acusacion, por qué sus discipulos no ayunan. Tanto los
discipulos de Juan como los fariseos estan aferrados a las leyes hebreas, a las viejas normativas, para ellos el ayuno es sefial de dolor y penitencia.

Este adherirse a las normas les impide reconocer la llegada del Mesias, y por tanto, de ver que ya esta instaurado el Reino de Dios. Jesus se lo explica con la
imagen de una boda, El mismo se revela como el Esposo. Por tanto, no es momento de luto ni llanto, sino tiempo de alegria.

Y por otra parte vemos la actitud de los discipulos de JesUs que no ayunan, porque ellos ya han descubierto que Jesus es el Mesias, que ha venido a liberarnos
de nuestros pecados y traernos la salvacion. Por eso para ellos no es momento de penitencia corporal como el ayuno, sino més bien estan abiertos a la palabra
y a la gracia del Salvador.

Nuestra vida cristiana debe estar tefiida de alegria, como lo estaba la de los discipulos de Jesus, porque estamos con el Novio, el Gnico que nos saca de
nuestras esclavitudes, el que nos trae una Paz verdadera y nos hace vivir con libertad.

En esta Cuaresma no seamos como los discipulos de Juan que, anclados en su legalismo, perdieron la oportunidad de estar con el Novio y experimentar la
auténtica alegria.

Que nuestro ayuno sea un medio para poder desprendernos de las satisfacciones terrenales y nos ayude a tener el corazén mas libre para amar més a Dios y a
nuestros hermanos.

MM. Dominicas
Monasterio de Santa Ana (Murcia)



Hoy es: San Casimiro (4 de Marzo)
San Casimiro

Principe de Polonia
Cracovia (Polonia), 3-octubre-1458
Grodno (Lituania), 4-marzo-1484

En la vida de este joven principe resplandecieron de manera admirable todas las virtudes cristianas. Era el segundo hijo varén del rey Casimiro IV Jagellén,
soberano de Polonia y de Lituania. Era su madre Isabel de Austria, hija del emperador Alberto II.

En su vida ocup6 un lugar destacado su preceptor Juan Dlugosz, canénigo de Cracovia, quien le infundi6 el amor al estudio, pero sobre todo la piedad y un
enorme sentido de responsabilidad moral, que presidio toda su vida. De este preceptor no queria separarse, pues le tenia un afecto filial, y su influencia fue
siempre benéfica al lado del joven principe.

Desde los 17 afios estuvo continuamente al lado de su padre, el rey Casimiro IV Jagellén metido en los asuntos publicos, y le acompafié a Lituania, de donde
procedian los Jagellones. La vida cortesana no fue obstaculo para su dedicacion a la espiritualidad mas intensa, practicando con admiracion de todos las mas
claras virtudes, como la fe, la caridad extrema con los pobres, una pureza inmaculada, una exquisita amabilidad y fraternidad con todos, la humildad, la
prudencia, la modestia, la austeridad de vida, la penitencia y mortificacién, etc.

En 1483 quisieron casarlo con una hija del emperador Federico Ill de Austria, su pariente, pero Casimiro se neg6 a contraer matrimonio, habiendo tomado el
proposito de vivir en celibato. Ya estaba enfermo de tisis, y los médicos de entonces le indicaron que seria bueno para su salud que contrajese matrimonio, pero
el joven persever6 en su propésito de castidad perpetua.

Estaba en el castillo de Grodno, en Lituania, cuando la tuberculosis lo llevé al sepulcro el 4 de marzo de 1484.
Su cuerpo fue llevado a la catedral de Vilna, la capital de Lituania, donde se le ha tributado gran veneracion, llegando a ser declarado patrono de Lituania, asi
como uno de los patronos de Polonia.

Era admirable su devocion a la Virgen Maria y le recitaba cada dia el himno: Omni die dic Mariae, cuyo texto se encontré copiado en su tumba cuando se abrié
en 1604. Se llegé a pensar que era €l el autor, pero posteriormente se ha podido probar que el himno es anterior al santo.

San Casimiro es un modelo de fe y pureza para la juventud. Y asi ha sido presentado desde el principio.

José Luis Repetto Betes
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Evangelio del dia

Octava semana T.0. - Inicio de la Cuaresma

“No necesitan médico los sanos...”

Primera lectura

Lectura del libro de Isaias 58, 9b-14

Esto dice el Sefior:
«Cuando alejes de ti la opresion, el dedo acusador y la calumnia, cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies el alma afligida, brillara tu luz en las
tinieblas, tu oscuridad como el mediodia.

El Sefior te guiara siempre, hartara tu alma en tierra abrasada, dar4 vigor a tus huesos.
Seras un huerto bien regado, un manantial de aguas que no engafian.

Tu gente reconstruira las ruinas antiguas, volveras a levantar los cimientos de otros tiempos; te llamaran “reparador de brechas”, “restaurador de senderos”, para
hacer habitable el pais.

Si detienes tus pasos el sdbado, para no hacer negocios en mi dia santo, y llamas al sdbado “mi delicia” y lo consagras a la gloria del Sefior; si lo honras,
evitando viajes, dejando de hacer tus negocios y de discutir tus asuntos, entonces encontraras tu delicia en el Sefior.

Te conduciré sobre las alturas del pais y gozaras del patrimonio de Jacob, tu padre.


https://www.dominicos.org/predicacion/semana/28-2-2022/

Ha hablado la boca del Sefior».
Salmo de hoy

Salmo 85, 1-2. 3-4. 5-6 R/. Enséfiame, Sefior, tu camino, para que siga tu verdad

Inclina tu oido, Sefor, esclichame,

gue soy un pobre desamparado;

protege mi vida, que soy un fiel tuyo;

salva, Dios mio, a tu siervo, que confia en ti. R/.

Piedad de mi, Sefior,

que a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,

pues levanto mi alma hacia ti, Sefior. R/.

Porque td, Sefior, eres bueno y clemente,
rico en misericordia con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracion,

atiende a la voz de mi suplica. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segln san Lucas 5, 27-32

En aquel tiempo, vio Jesus a un publicano llamado Levi, sentado al mostrador de los impuestos, y le dijo:
«Sigueme».

El, dejandolo todo, se levanté y lo siguié. Levi ofrecié en su honor un gran banquete en su casa, y estaban a la mesa con ellos un gran nimero de publicanos y
otros. Y murmuraban los fariseos y sus escribas diciendo a los discipulos, de Jesus:
«¢,Coémo es que coméis y bebéis con publicanos y pecadores?».

Jesus les respondié:
«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores a que se conviertan».

Reflexién del Evangelio de hoy

Cuaresma, camino de preparacion y de conversion

Acabamos de comenzar nuestro proceso de preparacion a la celebracion del acontecimiento central de nuestra fe: La Pascua. La preparacion no solo es
entrenarnos para su recuerdo, sino, es, sobre todo, dedicar cuarenta dias a descubrir las exigencias que tiene esa celebracién, para nuestro ser de creyentes en
JesUs, muerto y resucitado.

En este primer sabado la liturgia nos sefale el motivo de la celebracién: “Dios vino al mundo para sanar, no para condenar” y la respuesta a ese acontecimiento.
La razon que Dios se hizo hombre para salvar a la humanidad, no para condenar. Vino a salvar a los pecadores, es decir, a aquellos que se han aparato del
amor de Dios. Reconociendo la falta de respuesta a ese amor y disfrutando de ese amor, surge una exigencia: la conversion. Todos somos pecadores y todos
necesitamos de sanacion.

Enséfiame, sefior, tu camino, para que siga tu verdad

Acabamos, casi de iniciar nuestro proceso de conversion cuaresmal y, en el salmo de este primer sabado, la liturgia nos invita a poner en practica un medio para
hacer el proceso de conversién personal y comunitaria: La oracion.

Pedimos a Dios, que nos ama y quiere nuestro bien, que sea El quien nos marque el camino. Camino que nos llevara a descubrir la verdad de nuestra
existencia. Verdad de nuestra existencia que es una realidad de amor de Dios manifestada, expresada en Jesus que ha venido a estar con todos, pero en
especial con nosotros pecadores. Todos somos pecadores y todos no vivimos ese amor con realismo e intensidad y no lleva a alejarnos de nuestros hermanos,
negéndoles nuestro amor. En la oracién descubrimos nuestra necesidad de conversion, pues no somos fieles al amor de Dios.

iEl Padre ama a todos! Aprendamos de Dios, que siempre es bueno con todos, a diferencia de nosotros, que solo podemos ser buenos con algunos y olvidamos
igual a los que méas nos necesitan.

El ayuno que yo quiero....

El profeta Isaias, dentro del contexto de otra practica cuaresmal, el ayuno, nos sefiala donde esté el verdadero ayuno y su finalidad. Practicandolo y con la
finalidad sefialada podremos ir dando pasos en nuestra conversion personal y comunitaria.

En nuestra sociedad la practica del ayuno tiene otras finalidades, nosotros como creyentes descubrimos su necesidad para centrar nuestra vida en los valores
evangélicos y asi ser mas fieles a Jesus.



El ayuno que nos lleva a la conversién no esta simplemente pensando en nosotros, sino siempre en beneficio de los demas es lo que viene a instruirnos la
lectura de Isaias, con interrogantes. ¢ No sera el ayuno que yo quiero desatar los lazos de la maldad, dar la libertad a los quebrantados y libera del yugo a los
demas? ¢No sera partir al hambriento tu pan y a los pobres sin hogar recibirles en casa? ¢ Qué cuando veas a un desnudo le cubras y de tu semejante no te
apartes?

Esta practica del ayuno es la mejor actividad que podemos hacer en esta cuaresma, para salir de nuestro individualismo, de nuestro consumismo y centrar
nuestra mente y nuestro corazon en el bien del otro, de nuestro hermano. Dios nos ama para que amemos. Dios siempre piensa en nosotros para que nosotros
pensemos en los demas.

Fr. Mitxel Gutiérrez Sanchez O.P.
Convento de S. Valentin de Berrio Ochoa (Villava)
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“No solo de pan vive el hombre”
Introduccion

Al comienzo de la Cuaresma podemos tener la tentacion de preguntarnos: ¢ Qué me puede aportar otra Cuaresma mas? Es verdad que muchos hemos visto
pasar varias Cuaresmas, y quizas tengamos la impresion de que a pesar de habernos tomado en serio este tiempo litlrgico, con frecuencia seguimos en el
mismo punto.

Sin embargo, la Iglesia nos vuelve a lanzar su invitacion cada afio, como el entrenador que invita a sus atletas al entrenamiento. El atleta serio sabe que debe
esforzarse mucho en el ejercicio, sabe que su rendimiento no va a cambiar de la noche a la mafiana; y, sin embargo, no deja de entrenarse porque quiere
mejorar gradualmente, quiere llegar a ser mejor, y mantiene la esperanza de llegar a la meta unas fracciones de segundo antes que el segundo. Para nosotros,
cristianos, el objetivo de nuestro entrenamiento cuaresmal es llegar a ser mejores discipulos, acercarnos mas al Sefior, fortalecer nuestra amistad con él, vivir
mas intensamente nuestra condicion de hijos de Dios. Y los grandes ejercicios recomendados para nuestro entrenamiento son la limosna o la caridad, la oracién
y el ayuno.

Durante este tiempo, dejémonos interpelar por el Sefior y tomemos el camino de la Cuaresma con generosidad y confianza. Corramos el riesgo de que el Sefior
haga de nosotros mejores discipulos, mejores hijos de Dios.

Para no desviarnos de la ruta cuaresmal, tomemos como punto de partida las Palabras con las que Jesus venci6 al tentador en el desierto: Acojamonos a la
Palabra de Dios, que no solo es el alimento de nuestro espiritu, sino también una espada y nuestro escudo; prefiramos a Dios antes que a los idolos que nos
esclavizan; confiemos inquebrantablemente en sus promesas, aunque de momento no veamos ni de lejos su realizacion definitiva.

Fray Manuel Angel Martinez Juan
Convento de San Esteban (Salamanca)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10

Moisés habl6 al pueblo, diciendo: «El sacerdote tomara de tu mano la cesta con las primicias de todos los frutos y la pondra ante el altar del Sefior, tu Dios.
Entonces tomaras la palabra y diras ante el Sefior, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que baj6 a Egipto, y se establecio alli como emigrante, con pocas
personas, pero alli se convirtié en un pueblo grande, fuerte y numeroso. Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura esclavitud.
Entonces clamamos al Sefior, Dios de nuestros padres, y el Sefior escuché nuestros gritos, miré nuestra indefension, nuestra angustia y nuestra opresion. El
Sefior nos sac6 de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y prodigios, y nos trajo a este lugar, y nos dio esta tierra, una
tierra que mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aqui las primicias de los frutos del suelo que td, Sefior, me has dado”. Los pondras ante el Sefior, tu Dios, y te
postraras en presencia del Sefior, tu Dios».



Salmo

Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R. Quédate conmigo, Sefior, en la tribulacion.

TG que habitas al amparo del Altisimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al Sefior: «Refugio mio, alcdzar mio, Dios mio, confio en ti». R/. No se
acercara la desgracia, ni la plaga llegara hasta tu tienda, porque a sus angeles ha dado 6rdenes para que te guarden en tus caminos. R/. Te llevaran en sus
palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides y viboras, pisotearas leones y dragones. R/. «Se puso junto a mi: lo libraré; lo
protegeré porque conoce mi nombre; me invocard y lo escucharé. Con él estaré en la tribulacién, lo defenderé, lo glorificaré». R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del Ap6stol San Pablo alos Romanos 10, 8-13

Hermanos: ¢ Qué dice la Escritura? «La palabra esté cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazon». Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos.
Porque, si profesas con tus labios que JesUs es Sefior, y crees con tu corazén que Dios lo resucité de entre los muertos, seras salvo. Pues con el corazén se
cree para alcanzar la justicia, y con los labios se profesa para alcanzar la salvacion. Pues dice la Escritura: «Nadie que crea en él quedara confundido». En
efecto, no hay distincién entre judio y griego, porque uno mismo es el Sefior de todos, generoso con todos los que lo invocan, pues «todo el que invoque el
nombre del Sefior sera salvo».

Evangelio del dia

Lectura del santo Evangelio segln San Lucas 4, 1-13

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvi6 del Jordan y el Espiritu lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. En todos aquellos dias estuvo sin comer y, al final, sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en
pan». JesUs le contestd: «Esté escrito: “No solo de pan vive el hombre”». Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostr6 en un instante todos los reinos de!
mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera
tuyo». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esté escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”». Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del
templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque esté escrito: “Ha dado érdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te
sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna piedra”». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"».
Acabada toda tentacion, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Pautas para la homilia

La Cuaresma nos empuja hacia el desierto, para tener una experiencia semejante a la del pueblo de Israel y del mismo Jesus. Para escapar de la esclavitud y
entrar en la tierra prometida, Dios nos hace pasar por el desierto. El desierto es un lugar donde los recursos béasicos de la vida son escasos: no abunda el agua
ni la comida, no hay comodidades,... Ahi se palpan mejor nuestros propios limites; ahi la tentacion se hace mas recia, mas fuerte. C6mo se echan de menos las
seguridades de la ciudad o de los lugares mas habitados! jQué dificil se hace el ejercicio de la libertad cuando se carece de lo necesario!, uno esta mas a
merced de las promesas faciles que garantizan soluciones rapidas.

Pero el desierto es sobre todo un lugar privilegiado para encontrarnos con Dios, aunque solo es un lugar de paso hacia algo mejor. No es lugar para quedarse a
vivir de forma permanente. Dios nos hace pasar por el desierto para experimentar con fuerza su presencia y su amor; pero también para que podamos descubrir
lo que hay en nuestro corazén; para que veamos con nuestros propios 0jos si ya le amamos con todo el corazon, mas que nuestra propia vida, mas que
nuestros recursos o nuestros bienes. Dios no necesita esa informacion, pero nosotros si necesitamos saber y medir con frecuencia donde estamos respecto a
El.

Durante su travesia por el desierto, Israel se mostré ante su propia mirada como un pueblo rebelde contra Dios, como un pueblo infiel y desconfiado ante Aquel
gue queria liberarlo. Por eso fracasé, en parte, en su vocacion de conducir a toda la humanidad a la tierra prometida. Sin embargo, la situacién fue reconducida
por un hombre de ese pueblo, JesUs de Nazaret, el Hijo de Dios hecho hombre, quien se dejo guiar por el Espiritu Santo para mostrarnos a nosotros que su
corazon no estaba dividido sino enteramente puesto en las manos del Padre del cielo, y que no vivia mas que para hacer su voluntad, que en este caso no era
otra que la de conducir a toda la humanidad a la salvacion, a la felicidad verdadera. Con su vida sobre esta tierra, por fidelidad al Padre del cielo, JesUs recorrid
el camino inverso no solo del pueblo de Israel, sino de toda la humanidad: este ultimo iba del paraiso al desierto; Jesus fue del desierto al paraiso, pasando por
multiples pruebas, incluida la muerte en cruz y todos los sufrimientos que la precedieron y acompafiaron.

En la experiencia de desierto que hizo Jesus fue capital la accion del Espiritu Santo. Este hizo posible su concepcién, como le dijo a Maria el Angel de la
Anunciacién. Jesus recibi6 en su bautismo la plenitud de ese mismo Espiritu para poder realizar su misién evangelizadora. El pasaje evangélico de hoy nos dice
que ese mismo Espiritu «lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el diablo». El evangelista centra su atencién en las tres
Ultimas tentaciones, no en las precedentes, ni en las que vendran después de estas.

Hay muchas ensefianzas en todo esto. En primer lugar, vemos que JesUs, a pesar de ser el Hijo querido del Padre, y a pesar de estar lleno del Espiritu, tuvo que
combatir al diablo, tuvo que luchar contra la tentacion. Esta ensefianza es capital para nosotros: Aunque estemos bautizados, aunque Dios nos ame como a
verdaderos hijos, aunque poseamos la gracia del Espiritu Santo, nuestra vida sigue siendo un combate constante contra el diablo, contra las fuerzas oscuras
que tratan de oponernos a Dios y desviarnos de sus buenos proyectos.

La actitud de Jesus ante las tentaciones deja traslucir el fondo del corazén humano de Jesus, un corazén de «Hijo». Nunca se apart6 de su Padre por
seductoras que fueran las tentaciones. Jesls ama al Padre por encima todo, incluso con las escasas fuerzas fisicas que le quedaron después de los cuarenta
dias de ayuno. El Espiritu Santo que le habita y le guia es Espiritu de Amor.



Son interesantes las respuestas de JesUs al tentador. En la primera y tercera tentacion, el diablo quiere inducir a Jesus a poner en duda las palabras del Padre
en el momento del bautismo o a entender su condicién de Hijo querido de forma distorsionada. Comienza diciéndole: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que
se convierta en pan». Si hubiera obedecido a esta tentacién, Jesus habria renegado de lo que entrafia la encarnacién; habria puesto condicién de Hijo a su
propio servicio, no habria asumido de verdad nuestra condicién humana con todas sus consecuencias. Qué pensar de alguien que resuelve todos los problemas
de su vida con un golpe de magia. Alguien asi no seria como nosotros y, por tanto, no podria redimirnos. Los Padres de la Iglesia no se cansan de decir que solo
fue redimido lo que fue asumido por el Hijo de Dios. Jesls respondi6 a esta provocacion citando un texto del libro del Deuteronomio donde se dice: «Esta
escrito: “No solo de pan vive el hombre™» (8,3). El texto continda diciendo: «sino que el hombre vive de todo lo que sale de la boca de Yahvé». Jesus vivio del
pan material; por imprescindible que sea, eso solo no basta. Todos necesitamos también alimentarnos de lo que sale de la boca de Dios. De su boca sali6 la
Palabra con la que cre6 el universo, una palabra que hace de inmediato lo que dice: «Dijo e hizo». Pero cuando esa Palabra se dirige a nosotros, necesitamos
acogerla para que surta efecto. Porque somos libres, podemos rechazarla. Si la acogemos, sera también para nosotros una Palabra creadora, una Palabra que
nutrird nuestra vida. Esa Palabra habla a todos. Es una Palabra de invitacion y de llamada, pero también una Palabra que prohibe («no comeras del arbol de
conocimiento del bien y del mal»).

En el segundo asalto, el diablo hizo contemplar a Jesus todos los reinos de la tierra y le dijo: «Te daré poder y gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado,
y yo lo doy a quien quiero. Si td te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo». El diablo acude a Jesls con mentira, prometiéndole lo que no es suyo, e incitandole
alaidolatria, a separase del Padre, a cambiar de Sefior, a adorar al diablo en lugar de adorar a Dios. El pecado de idolatria es para Israel el mas importante.
Sucumbié a él en su travesia por el desierto, a pesar de haber experimentado lo que el Dios vivo hizo en su favor. jQué facil es olvidar lo que Dios hace por
nosotros!, pues esté envuelto en el claroscuro de la fe. Para Israel, lo que verdaderamente se opone a la fe no es la increencia sino la idolatria. Los idolos son
seductores, se pueden ver, contar, pesar, tocar; pero siempre exigen sangre, siempre oprimen a la humanidad, siempre esclavizan. El espejismo nos lleva a no
ver ya al Dios de la vida y a apartarnos de él para entregarnos al servicio de los idolos. La idolatria es una tentacion constante a lo largo de la historia. Los
cristianos también debemos estar alerta para no caer en ella. Los idolos de siempre son: 1) La afirmacion de si, el instinto de la propia independencia y libertad,
la propia autonomia y autorrealizacion, es decir, el hambre de ser; 2) la necesidad de ser valorados, de brillar, de gloria y grandeza, de riquezas (dinero, fama,
ciencia, belleza,...), es decir, el hambre de tener; 3) la necesidad de gozar (placeres, confort, seguridad, felicidad), es decir, la sed del placer. Jesus responde a
esta tentacioén citando las siguientes palabras del Deuteronomio: «Esta escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras, y a él solo daras culto” (6,13). JesUs es un Mesias
pobre; relativizo las riquezas porque opt6 por la riqueza del Reino de Dios. El mundo ya le pertenecia en herencia, pero no quiso recibir nada que no le viniera
de la mano de su Padre.

Para la tercera tentacion el diablo colocé a JesuUs en el alero del templo de Jerusalén y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito:
“Ha dado 6rdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece en ninguna piedra”». El
pinaculo del templo era el lugar de ejecucién de Jerusalén. Antes de la lapidacion se tiraba al reo de esta altura, y luego todos lo remataban con piedras. Jesus
responde a esta provocacion citando de nuevo el libro del Deuteronomio: «Esté escrito: “No tentaras al Sefior tu Dios"» (6,16). La desconfianza conduce a tentar
a Dios. Por el contrario, Jesus puso toda su confianza en su Padre.

Al inicio de la Cuaresma debemos hacer nuestras la actitud y las palabras con las que Jesus venci6 al tentador en el desierto.

Fray Manuel Angel Martinez Juan
Convento de San Esteban (Salamanca)
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Tentaciones de JesUs
Lucas 4, 1-13
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Evangelio

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan, y durante cuarenta dias, el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: - Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.
JesUs le contesto: - Esté escrito: "No s6lo de pan vive el hombre" Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le
dijo: - Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si td te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo. Jesus le
contest6: - Esta escrito: "Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo daras culto". Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: - Si eres Hijo
de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: "Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendran en sus manos, para que tu pie no
tropiece con las piedras” Jesus le contesté: - Estd mandado: "No tentaras al Sefior tu Dios". Completadas las tentaciones, el demonio se march6 hasta otra
ocasion.

Explicacion

JesUs no quiere saber nada de comportamientos espectaculares, ni de tener que imponerse por medio de la fuerza y de la violencia, ni mucho menos de tener
posesion de territorios y propiedades. JesUs elige otro camino bien distinto del que le ofrece este personaje, tan disfrazado, que representa la voz interior que
nos sugiere hacer el mal, en vez de hacer el bien. Y como no puede convencerle, dice el evangelio, que por esta vez el diablo se alejé de Jesus. Debemos tener
cuidado con creer que las cosas se arreglan por medio de formas violentas, o que podemos ser mas, porque tengamos mas cosas. Incluso debemos renunciar a
conseguir con facilidad, lo que cuesta mucho esfuerzo alcanzar.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de diélogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.

Nifiol: jHola, amigas y amigos! Os invitamos hoy a escuchar una historia muy curiosa sobre Jesus.

Nifio2: Claro, ya sabéis por qué decimos que es una historia diferente, porque desde el miércoles de ceniza estamos ya en la Cuaresma.

Nifiol: Si, si. Recordad que Cuaresma significa cuarenta dias, los cuarenta dias que pas6 Jesus en el desierto.

Nifio2: Si, JesUs estaba solo en el desierto, pero recibié una visita bastante desagradable.

Nifiol: Yo he oido decir que esa “visita” la recibimos todos de vez en cuando. JesUs nos ensefié como debemos enfrentarnos a ella. jVamos a verlo!

Narrador: En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y durante cuarenta dias, el Espiritu le fue llevando por el desierto, mientras era
tentado por el diablo. Todo el tiempo estuvo sin comer, y al final sintié6 hambre.

Diablo: Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan. jPara qué pasar hambre!

Jesus: “No so6lo de pan vive el hombre”

Narrador: Después, el diablo le mostr6 en un instante todos los reinos del mundo, y le dijo:

Diablo: Te daré el poder y la gloria de todo esto, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo.
JesUs: Esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo le daras culto”

Narrador: Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo:

Diablo: Si eres Hijo de Dios tirate de aqui abajo, porque esté escrito: “Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: “Te sostendran en sus manos, para
que tu pie no tropiece con las piedras”

JesUs: Estad mandado: “No tentaras al Sefior tu Dios”
Narrador: Terminadas las tentaciones, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez



	Introducción a la semana
	Evangelio del día
	“Dios lo puede todo”
	Primera lectura
	Lectura de la primera carta del apóstol san Pedro 1, 3-9

	Salmo de hoy
	Salmo 110, 1-2. 5-6. 9ab y 10c R. El Señor recuerda siempre su alianza.

	Evangelio del día
	Lectura del santo evangelio según san Marcos 10, 17-27

	Reflexión del Evangelio de hoy
	No habéis visto a Jesucristo y lo amáis
	Entonces, ¿quién puede salvarse?


	Evangelio del día
	“Muchos primeros serán últimos, y muchos últimos primeros”
	Primera lectura
	Lectura de la primera carta del apóstol san Pedro 1, 10-16

	Salmo de hoy
	Salmo 97, 1. 2-3ab. 3c-4 R/. El Señor da a conocer su salvación.

	Evangelio del día
	Lectura del santo evangelio según san Marcos 10, 28-31

	Reflexión del Evangelio de hoy
	Sed también vosotros santos en toda vuestra conducta
	Muchos primeros serán últimos, y muchos últimos primeros


	Evangelio del día
	“Tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensará”
	Primera lectura
	Lectura de la profecía de Joel 2, 12-18

	Salmo de hoy
	Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14 y 17 R/. Misericordia, Señor: hemos pecado

	Segunda lectura
	Lectura de la segunda carta del apóstol san Pablo a los Corintios 5, 20 – 6, 2

	Evangelio del día
	Lectura del santo evangelio según san Mateo 6, 1-6. 16-18

	Reflexión del Evangelio de hoy
	La cuaresma: el perdón de Jesús es mucho más abundante que nuestro pecado
	Todo lo que hagamos debe ir encauzado a conseguir nuestra meta: seguir a Jesús


	Miércoles de Ceniza
	La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza
	La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza

	Convertíos y creed el Evangelio
	Una experiencia de desierto
	Tiempo de conversión y penitencia


	Evangelio del día
	“El que pierda su vida por mi causa la salvará”
	Primera lectura
	Lectura del libro del Deuteronomio 30, 15-20

	Salmo de hoy
	Salmo 1, 1-2. 3. 4 y 6 R./ Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Señor.

	Evangelio del día
	Lectura del santo evangelio según san Lucas 9, 22-25

	Reflexión del Evangelio de hoy
	Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Señor
	Si alguno quiere venir en pos de mí...


	Evangelio del día
	“¿Por qué tus discípulos no ayunan?”
	Primera lectura
	Lectura del libro de lsaías 58, 1-9a

	Salmo de hoy
	Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 18-19 R/. Un corazón quebrantado y humillado, oh, Dios, tú no lo desprecias

	Evangelio del día
	Lectura del santo evangelio según san Mateo 9, 14-15

	Reflexión del Evangelio de hoy
	El ayuno que yo quiero es éste: partir tu pan con el hambriento
	 ¿Por qué tus discípulos no ayunan?


	San Casimiro
	Evangelio del día
	“No necesitan médico los sanos...”
	Primera lectura
	Lectura del libro de Isaías 58, 9b-14

	Salmo de hoy
	Salmo 85, 1-2. 3-4. 5-6 R/. Enséñame, Señor, tu camino, para que siga tu verdad

	Evangelio del día
	Lectura del santo evangelio según san Lucas 5, 27-32

	Reflexión del Evangelio de hoy
	Cuaresma, camino de preparación y de conversión
	Enséñame, señor, tu camino, para que siga tu verdad
	El ayuno que yo quiero….


	Homilía de I Domingo de Cuaresma
	Introducción
	Lecturas
	Primera lectura
	Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4–10

	Salmo
	Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R. Quédate conmigo, Señor, en la tribulación.

	Segunda lectura
	Lectura de la carta del Apóstol San Pablo a los Romanos 10, 8-13

	Evangelio del día
	Lectura del santo Evangelio según San Lucas 4, 1-13

	Pautas para la homilía
	Evangelio para niños
	I Domingo de Cuaresma - 6 de marzo de 2022
	Evangelio
	Explicación
	Evangelio dialogado



