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Octava semana T.0. - Inicio de la Cuaresma - Afio Impar

“Ven y sigueme”
Primera lectura

Lectura del libro del Eclesiastico 17, 24-29

A los que se arrepienten Dios les permite volver, y consuela a los que han perdido la esperanza, y los hace participes de la suerte de los justos.
Retorna al Sefior y abandona el pecado, reza ante su rostro y elimina los obstaculos.

Vuélvete al Altisimo y apartate de la injusticia y detesta con toda el alma la abominacién.

Reconoce los justos juicios de Dios, permanece en la suerte que te ha asignado y en la oracién al Dios altisimo.

En el abismo ¢ quién alabara al Altisimo como lo hacen los vivos y quienes le dan gracias?

Para el muerto, como quien no existe, desaparece la alabanza, solo el que esté vivo y sano alaba al Sefior.

iQué grande es la misericordia del Sefior y su perdén para los que retornan a él!
Salmo de hoy

Salmo 31, 1b-2. 5. 6. 7 R/. Alegraos, justos, y gozad con el Sefior

Dichoso el que esta absuelto de su culpa,

a quien le han sepultado su pecado;

dichoso el hombre a quien el Sefior no le apunta el delito
y en cuyo espiritu no hay engafio. R/.

Habia pecado, lo reconoci,

no te encubri mi delito;

propuse: «Confesaré al Sefior mi culpa»,
y tl perdonaste mi culpa y mi pecado. R/.

Por eso, que todo fiel te suplique
en el momento de la desgracia:

la crecida de las aguas caudalosas
no lo alcanzara. R/.

TU eres mi refugio,

me libras del peligro,
me rodeas de cantos de liberacion. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Marcos 10, 17-27

En aquel tiempo, cuando salia Jesus al camino, se le acerc6 uno corriendo, se arrodillé ante él y le pregunt6:
«Maestro bueno, ¢qué haré para heredar la vida eterna?».

Jesus le contesto:
«Por qué me llamas bueno? No hay nadie bueno méas que Dios. Ya sabes los mandamientos: no mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no daras falso
testimonio, no estafaras, honra a tu padre y a tu madre».
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El replico:
«Maestro, todo eso lo he cumplido desde mi juventud».

JesUs se qued6 mirandolo, lo amé y le dijo:
«Una cosa te falta: anda, vende lo que tienes, daselo a los pobres, asi tendras un tesoro en el cielo, y luego ven y sigueme».

A estas palabras, €l fruncio el cefio y se marché triste porque era muy rico.

Jesus, mirando alrededor, dijo a sus discipulos:
«¢,Qué dificil les sera entrar en el reino de Dios a los que tienen riquezas!».

Los discipulos quedaron sorprendidos de estas palabras. Pero Jesus afiadio:
«Hijos, jqué dificil es entrar en el reino de Dios! Mas facil le es a un camello pasar por el ojo de una aguja, que a un rico entrar en el reino de Dios».

Ellos se espantaron y comentaban:
«Entonces, ¢,quién puede salvarse?».

Jesus se les quedd mirando y les dijo:
«Es imposible para los hombres, no para Dios. Dios lo puede todo».

Reflexién del Evangelio de hoy

Aléjate del mal, obra el bien

La lectura de hoy, nos ofrece por parte de Dios dos actitudes importantes: la misericordia y el perdon para nuestros pecados e injusticias contra el projimo, y su
apoyo y estimulo para alejarnos del mal obrar.

Porque estamos creados para alabanza de Dios, es una temeridad vivir alejados del Sefior por el pecado y enfrentados con el préjimo por la injusticia. Seria,
ademas, una desgracia irreparable morir sin la gozosa posibilidad de poder alabarle y darle gracias para siempre.

Por este motivo, la Palabra de Dios nos hace hoy una esperanzada mencién de la misericordia de Dios para quien se arrepiente de sus pecados y una
apremiante exhortacion a convertirse al Sefior.

Y todo ello para realizarlo ahora, sin dejarlo para mas adelante porque, como dice San Agustin, «temo que la penitencia de un hombre enfermo, también sea ella
enferma.

JesUs hace realidad este mensaje profético de misericordia y esperanza cuando afirma «que ha venido a buscar lo que estaba perdido».
Ganar lavida

Ya JesuUs habia dicho: El que no acepte el reino de Dios como un nifio, no entrara en él. Consiste en aceptarlo poniendo nuestra confianza no en nosotros
mismos, no en lo que somos o tenemos, sino en el amor y en el poder de Dios. Uno de los obstaculos para esta confianza en el Sefior son las riquezas. Por eso,
Jesus proclam6 dichosos a los pobres. Son dichosos porque esta liberacion que han operado en su corazén les permite tener abiertas las puertas de las
riquezas del reino de Dios.

El hombre rico del evangelio no pudo responder a la mirada llena de carifio con la que le recibié Jestus. Tampoco pudo responder a su invitacion: Sigueme, ven a
vivir conmigo y como yo. Si no siguié a Jesus, fue porque en realidad confiaba méas en sus propias riquezas que en lo que Jesus le podia aportar.

En nuestra sociedad de consumo se habla mas de poseer o de placeres que de alegria. Muchos que han pretendido poseerlo todo y experimentar
prematuramente todo viven en una situacion de angustia, conflicto y tristeza. S6lo Dios basta.

¢ Tengo alguna experiencia de la alegria que da el haber seguido la llamada de Cristo?

Pidamos al Sefior mucha fe en su amor y en su poder, una fe que nos permita liberarnos de cuanto nos impide seguirle de cerca.

Fr. Carlos Oloriz Larragueta O.P.
Convento de la Virgen del Camino (Leén)
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Hoy celebramos: San Casimiro (4 de Marzo)

“Recibe cien veces mas”

Primera lectura

Lectura del libro del Eclesiastico 35, 1-12

Quien observa la ley multiplica las ofrendas, quien guarda los mandamientos ofrece sacrificios de comunion.
Quien devuelve un favor hace una ofrenda de flor de harina, quien da limosna ofrece sacrificio de alabanza.
Apartarse del mal es complacer al Sefior, un sacrificio de expiacion es apartarse e la injusticia.

No te presentes ante el Sefior con las manos vacias, pues esto es lo que prescriben los mandamientos.

La ofrenda del justo enriquece el altar, y su perfume sube hasta el Altisimo.

El sacrificio del justo es aceptable, su memorial no se olvidara.

Glorifica al Sefior con generosidad y no escatimes las primicias de tus manos.

Cuando hagas tus ofrendas, pon cara alegre y paga los diezmos de buena gana.

Da al Altisimo como él te ha dado a ti, con generosidad, segin tus posibilidades.

Porque el Sefior sabe recompensar y te devolvera siete veces mas.

No trates de sobornar al Sefior, porque no lo aceptara; no te apoyes en sacrificio injustos.

Porque el Sefior es juez, y para él no cuenta el prestigio de las personas.
Salmo de hoy

Salmo 49,5-6.7-8.14.23 R/. Al que sigue buen camino le haré ver la salvacion de Dios

Congregadme a mis fieles,

que sellaron mi pacto con un sacrificio».
Proclame el cielo su justicia;

Dios en persona va a juzgar. R/.

«Escucha, pueblo mio, me voy a hablarte;

Israel, voy a dar testimonio contra ti;

- yo, soy Dios, tu Dios -.

No te reprocho tus sacrificios,

pues siempre estan tus holocaustos ante mi». R/.

Ofrece a Dios un sacrificio de alabanza,
cumple tus votos al Altisimo.

«El que me ofrece accion de gracias,
ése me honra;

al que sigue buen camino

le haré ver la salvacion de Dios». R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Marcos 10,28-31

En aquel tiempo, Pedro se puso a decir a JesUs:
«Ya ves que nosotros lo hemos dejado todo y te hemos seguido».

Jesus dijo:
«En verdad os digo que no hay nadie que haya dejado casa, o hermanos o hermanas, o madre o padre, o hijos o tierras, por mi y por el Evangelio, que no reciba

ahora, en este tiempo, cien veces mas - casas y hermanos y hermanas y madres e hijos y tierras, con persecuciones -, y en la edad futura, vida eterna.

Muchos primeros seran ultimos, y muchos ultimos primeros».

Reflexién del Evangelio de hoy
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El Sefior sabe recompensar y te devolver4 siete veces mas

Es oportuno lo que en el dia de hoy nos dice este libro sapiencial. Se trata de dar sentido a lo que se ofrece para “el altar” de acuerdo con la ley. Ante todo,
indica que la ofrenda al altar, para las necesidades del culto, por ejemplo, o sostén de los encargados de él, termina en Dios, y por lo tanto es un ofertorio a Dios.
Lo que exige que el ofertorio -que es lo esencial de cualquier sacrificio-, ha de ser agradable a Dios.

Y A Dios lo que le gusta es la generosidad. Esta se mide como ensefia Jests cuando la mujer pobre ofrece de lo que necesita para vivir, no en lo que se da, sino
en aquello que se queda quien ofrece. Siempre sera mucho mas lo que Dios recibimos que lo que a El ofrecemos. El infinita generosidad. En el salmo
responsorial, el Sefior pide que se le ofrezca sacrificio de alabanza y de accién de gracias, que se manifiesta en “seguir el buen camino”.

Recibe ahora, en este tiempo, cien veces mas

Y de generosidad, de ofertorio, habla el texto evangélico. Pedro se quiere hacer valer ante Jesus, pues ha dejado todo, algo tan querido como la familia, la casa,
sus bienes, para seguir a Jesus. Un cambio radical de vida. Una auténtica conversion a Jesus.

Jesus le promete que la generosidad de Pedro no va a ser inutil. Jesus sera mas generoso que él lo ha sido, pues Jesis mismo es una ofrenda, la mayor que se
puede hacer al ser humano, él mismo ser la ofrenda. No dejado nada para si, se ha entregado, ha puesto en manos de los seres humanos lo que es. No sera
inatil lo que por El se deje, lo que a él se le ofrezca. Y asi se lo indica a Pedro.

¢ Nos hemos preguntado cual es el nivel de nuestra generosidad? Es decir: ¢,con qué nos hemos quedado y qué ofrecemos a JesUs y a la causa del Evangelio?
¢ Estamos convencidos de que serd mucho mas y mejor lo que recibiremos, que lo que damos?

Fray Juan José de Ledn Lastra O.P.
Convento de Santo Domingo (Oviedo)

Soy un sacerdote dominico nacido en Quirds, Asturias. Después de mi paso por la escuela apostoélica de Corias continué el proceso de formacion institucional
hasta el afio 1960. Durante veintiocho afios he estado dedicado a la ensefianza media en colegios de la Orden. Fui elegido prior provincial de la provincia de
Espafia y luego asistente del Maestro de la Orden para Espafia, Portugal e Italia. Después he sido profesor de Antropologia, Hecho religioso y Teologia
espiritual en Santo Domingo (Rep. dominicana) y profesor en las Escuelas de Teologia de San Esteban, y Fray Bartolomé de las Casas de Madrid-Atocha.
Ahora soy profesor en la Escuela de Teologia por Internet, ETI. Amo la montafia y disfruto con la lectura de escritores consagrados.



Hoy es: San Casimiro (4 de Marzo)
San Casimiro

Principe de Polonia
Cracovia (Polonia), 3-octubre-1458
Grodno (Lituania), 4-marzo-1484

En la vida de este joven principe resplandecieron de manera admirable todas las virtudes cristianas. Era el segundo hijo varén del rey Casimiro IV Jagellén,
soberano de Polonia y de Lituania. Era su madre Isabel de Austria, hija del emperador Alberto II.

En su vida ocup6 un lugar destacado su preceptor Juan Dlugosz, canénigo de Cracovia, quien le infundi6 el amor al estudio, pero sobre todo la piedad y un
enorme sentido de responsabilidad moral, que presidio toda su vida. De este preceptor no queria separarse, pues le tenia un afecto filial, y su influencia fue
siempre benéfica al lado del joven principe.

Desde los 17 afios estuvo continuamente al lado de su padre, el rey Casimiro IV Jagellén metido en los asuntos publicos, y le acompafié a Lituania, de donde
procedian los Jagellones. La vida cortesana no fue obstaculo para su dedicacion a la espiritualidad mas intensa, practicando con admiracion de todos las mas
claras virtudes, como la fe, la caridad extrema con los pobres, una pureza inmaculada, una exquisita amabilidad y fraternidad con todos, la humildad, la
prudencia, la modestia, la austeridad de vida, la penitencia y mortificacién, etc.

En 1483 quisieron casarlo con una hija del emperador Federico Ill de Austria, su pariente, pero Casimiro se neg6 a contraer matrimonio, habiendo tomado el
proposito de vivir en celibato. Ya estaba enfermo de tisis, y los médicos de entonces le indicaron que seria bueno para su salud que contrajese matrimonio, pero
el joven persever6 en su propésito de castidad perpetua.

Estaba en el castillo de Grodno, en Lituania, cuando la tuberculosis lo llevé al sepulcro el 4 de marzo de 1484.
Su cuerpo fue llevado a la catedral de Vilna, la capital de Lituania, donde se le ha tributado gran veneracion, llegando a ser declarado patrono de Lituania, asi
como uno de los patronos de Polonia.

Era admirable su devocion a la Virgen Maria y le recitaba cada dia el himno: Omni die dic Mariae, cuyo texto se encontré copiado en su tumba cuando se abrié
en 1604. Se llegé a pensar que era €l el autor, pero posteriormente se ha podido probar que el himno es anterior al santo.

San Casimiro es un modelo de fe y pureza para la juventud. Y asi ha sido presentado desde el principio.

José Luis Repetto Betes
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Hoy celebramos: Miércoles de Ceniza

“Ora atu Padre, que esta en lo secreto

Primera lectura

Lectura de la profecia de Joel 2, 12-18

Ahora - oraculo del Sefior convertios a mi de todo corazén con ayuno, con llanto, con luto; rasgad vuestros corazones, no vuestros vestidos; y convertios al
Sefior vuestro Dios, un Dios compasivo y misericordioso, lento a la célera y rico en amor que se arrepiente del castigo.

iQuién sabe si cambiard y se arrepentira dejando tras de sf la bendicién, ofrenda y liberacion para el Sefior, vuestro Dios!

Tocad la trompeta en Sién, proclamad un ayuno santo, convocad a la asamblea, reunid a la gente, santificad a la comunidad, llamad a los ancianos; congregad a
muchachos y nifios de pecho; salga el esposo de la alcoba, la esposa del tdlamo.

Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, servidores del Sefior, y digan:
«Ten compasion de tu pueblo, Sefior no entregues tu heredad al oprobio, ni a las burlas de los pueblos».

¢Por qué van a decir las gentes: «Dénde esta su Dios»?

Entonces se encendid el celo de Dios por su tierra y perdoné a su pueblo.
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Salmo de hoy

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14y 17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R/.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti sélo pequé,

cometi la maldad en tu presencia. R/.

Oh, Dios, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme.
No me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R/.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afidnzame con espiritu generoso.

Sefior, me abriras los labios,
y mi boca proclamara tu alabanza. R/.

Segunda lectura

Lectura de la segunda carta del ap6stol san Pablo a los Corintios 5, 20 — 6, 2

Hermanos.
Actuamos como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo os pedimos que os reconciliéis con Dios.

Al gque no conocia el pecado, lo hizo pecado en favor nuestro, para que nosotros llegaramos a ser justicia de Dios en él.

Y como cooperadores suyos, 0os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios. Pues dice:
«En el tiempo favorable te escuché, en el dia de la salvacién te ayudéx».

Pues mirad: ahora es tiempo favorable, ahora es el dia de la salvacion.
Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 6, 1-6. 16-18

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:
«Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario, no tenéis recompensa de vuestro Padre celestial.

Por tanto, cuando hagas limosna, no mandes tocar la trompeta ante ti, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y por las calles para ser honrados por la
gente; en verdad os digo que ya han recibido su recompensa.

TU, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto y tu Padre, que ve en lo
secreto, te recompensara.

Cuando recéis, no seais como los hipécritas, a quienes les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que los vean los hombres.
En verdad os digo que ya han recibido su recompensa.

Tu, en cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que esté en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo recompensara.

Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipdcritas que desfiguran sus rostros para hacer ver a los hombres que ayunan. En verdad os digo que ya han
recibido su paga.

Ta, en cambio, cuando ayunes, perfimate la cabeza y lavate la cara, para que tu ayuno lo note, no los hombres, sino tu Padre, que esta en lo escondido; y tu
Padre, que ve en lo escondido, te recompensara».

Reflexién del Evangelio de hoy
Convertios al Sefior Dios vuestro
El profeta Joel, ante la desesperada situacion en que ha quedado Israel, tras sufrir una terrible plaga de langostas que lo habia destruido todo, hace una llamada

profunda a la conversion, y los ritos penitenciales que describe, tienen sentido si se convierten en un auténtico sentir del espiritu, que proclama una vuelta al
Dios creador de todo y cuya misericordia nos facilita la salvacion.



Nos describe los mecanismos para conseguir una auténtica conversion a Dios, que son una manifestacion externa del posible arrepentimiento del pueblo, como
son el ayuno, el llanto, el luto (vistiendo con sayal de saco).

Invoca para que los sacerdotes intercedan con llanto a Dios por el pueblo, solicitando el perdén para todos, ya que ve como origen de la desgracia el olvido que
el pueblo ha tenido de la Alianza con Dios, y ahora se ven castigados por su actitud.

Joel finaliza este relato con un grito a la esperanza, pues Dios, en su infinita misericordia, perdon6 a su pueblo y restauré todo lo que se habia perdido por la
plaga.

El salmo 50 es un canto a la misericordia de Dios, solicitando el perdén y reconociendo la culpa e invocando a la conversion, solicitando a Dios un coraz6n puro
y una renovacion interior completa.

Dejaos reconciliar con Dios

El pecado y el ambiente corrompido que se crea alrededor de las malas acciones humanas, hace que se aprecie mas el placer facil que el buscar la vida eterna,
ya que nos puede acarrear mas dificultad y sacrificios para poder alcanzarla.

San Pablo nos anima a que nos dejemos reconciliar con Dios, ya que para eso, para facilitarnoslo, Cristo fue capaz de cargar con nuestras culpas, es decir, Dios
hizo pecado al que no conocia el pecado, para que por El llegaramos a ser justicia de Dios.

Nos esta invitando a que no despreciemos la gracia que Dios nos pone a nuestro alcance, pues es tanto el amor que nos tiene, que quiere que todos los
hombres se salven, y para eso JesUs no desech6 el ambiente corrompido causado por los pecados del hombre, sino al contrario, desde ese ambiente facilité
que el Padre nos liberara de la carga del pecado, incluso a costa de su propia vida, que entregé voluntariamente por nosotros, como muestra palpable de su
inmenso amor hacia la humanidad.

Por todo ello debemos, al iniciar el camino hacia la Pascua, realizar un cambio de mentalidad, no realizar sacrificios para hacernos pasar por buenos, sino
asumir el verdadero sentido que nos aporta la liturgia de este dia: “Convertios y creed en el evangelio”.

Entra en tu cuarto, cierra la puertay reza a tu Padre que esta en lo escondido

En el sermén de la montafia, Jesls ensefia multitud de cosas a los que le escuchan, y entre ellas, segun nos refiere Mateo en su evangelio, nos incita a practicar
buenas obras de forma discreta, con un corazén limpio, huyendo de aparentar publicamente nuestras intenciones, como hacen los hipécritas, y para eso los
ejemplos que nos pone son concluyentes.

a. Que tu mano izquierda no sepa lo que hace tu derecha.
b. No hacer oracion de forma ostensible, como queriendo dar a entender lo devotos que somos.

¢. Que cuando ayunes nadie pueda ver en nuestro semblante lo que hacemos.

Todo ello para que nuestros sacrificios u obras de caridad, se queden entre el Padre y nosotros. No debemos pensar que a Dios le encanta que nos
sacrifiguemos, lo que debemos asumir es que estas acciones nos preparan para una adecuada relacién con nosotros mismos, superando los egoismos y
abriéndonos mas a los otros, a los que mas lo necesitan, apoyandonos en la oracién intima con Dios, que al mismo tiempo nos va a mostrar el camino hacia la
auténtica relacién personal con el Creador, y que nos facilitara la dicha plena.

El verdadero sacrificio se fragua en el corazon por medio de la fe y la conversion. Unidos a Cristo, acompafiandole por el camino de la Cruz para alcanzar la
plenitud verdadera.

¢ Estamos dispuestos a una verdadera y auténtica conversion?

D. José Vicente Vila Castellar O.P.
Fraternidad de Laicos Dominicos de Torrente (Valencia)

Naci en Valencia en febrero de 1951 y bautizado en la Pila Bautismal de San Vicente Ferrer, en el seno de una familia con valores religiosos. Soy Licenciado en
Medicina y Cirugia con la especialidad en Obstetricia y Ginecologia que he ejercido hasta la jubilaciéon. Siempre he estado vinculado a movimientos eclesiales y
en 1996, tras varios afios colaborando con el convento de los P.P. Dominicos de El Vedat en Torrent, fui admitido en la Fraternidad Laical de Santo Domingo de
dicho convento. He sido elegido presidente de la misma y también Presidente Provincial en varias ocasiones. En noviembre de 2024 fui designado Presidente
del Consejo Nacional de la Familia Dominicana de Espafia.



Hoy es: Miércoles de Ceniza
Miércoles de Ceniza

La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza
Convertios y creed el Evangelio

La implantacion del Miércoles de Ceniza hay que relacionarla con la institucion de la penitencia candnica. Este era un dia muy importante para los que iban a
iniciar la penitencia cuaresmal antes de ser admitidos a la reconciliacién el dia de Jueves Santo. En los siglos V y VI, la entrada en la penitencia tenia lugar al
principio de la Cuaresma. Este dato nos lo confirmard méas tarde —en el siglo VIl— el llamado Sacramentario Gelasiano b (I, XVI), uno de los méas antiguos libros
litirgicos de la tradicién romana. En este sacramentado, la entrada en la penitencia candnica se sitta el miércoles que precede al domingo primero de
Cuaresma. Por eso serd llamado «Miércoles de Ceniza». Ese dia, después de haber oido en privado la confesién del penitente, el obispo, en un acto litargico
solemne, impone las manos sobre la cabeza de los penitentes, les cubre de ceniza, les hace vestir de cilicio —una especie cie vestimenta hecha con pelo de
cabra— vy les invita a emprender un camino de penitencia y de conversion. Al final de la celebracion, los penitentes son expulsados de la Iglesia y entran a
formar parte del grupo —el «orden— de los penitentes. El rito de reconciliacion tiene lugar el dia de jueves Santo.

Durante la Cuaresma, los penitentes se entregan a toda clase de mortificaciones y practicas piadosas: visten de oscuro, con ropas miserables y burdas; se
someten a un ayuno riguroso, privandose en absoluto de comer carnes; hacen abundantes limosnas y se ejercitan en toda clase de obras de misericordia. En las
asambleas litrgicas son colocados en un lugar especial, al fondo de la iglesia. S6lo asisten a la liturgia de la palabra. Antes del ofertorio, en el marco de la
oracion de los fieles, se hace una oracién por ellos y se les despide". Por otra parte, durante el tiempo de Cuaresma los sacerdotes imponen las manos a los
penitentes y, en sefial de duelo, en los dias de fiesta asisten de rodillas a las oraciones de la iglesia. Todos estos gestos externos, marcados a veces de una
extraordinaria rudeza y rigurosidad, deben ser la expresion visible de la penitencia interior. Deben hacer patente a los ojos de la comunidad cristiana el estado de
animo del penitente, su actitud de arrepentimiento y de conversion y, sobre todo, su voluntad decidida de emprender un camino de renovacion cristiana. No se
excluye, sin embargo, entender estos actos de penitencia como gestos de expiacion y de satisfaccion por los pecados. En todo caso, todo este conjunto de
practicas penitenciales no son sino la expresion de la actitud interior del hombre que se siente pecador ante Dios y espera ansiosamente el perdon de la
misericordia divina.

Desaparecida ya la penitencia canénica, la celebracion del Miércoles de Ceniza nos invita hoy a una profunda revision de nuestra vida, de nuestras actitudes y
criterios de comportamiento; a iniciar un serio proceso de conversion y de purificacién. Cuaresma es un tiempo de gracia que Dios nos concede como un regalo.
Quizés sea ésta, la cuaresma que hoy comenzamos, una oportunidad singular e irrepetible que no debiéramos echar en saco roto. Debemos tomarnos en serio
este periodo de Cuaresma y enfrentarnos con nuestra propia realidad personal. Tenemos por delante un largo camino para la escucha de la palabra de Dios,
para la reflexién personal y para el encuentro silencioso con Dios en la soledad de ese desierto singular que nos hemos construido en la profundidad de nuestra
conciencia intima. Al final de esa peregrinacion, la Pascua se nos aparecerd como una explosion de luz fulgurante y transformadora.

Una experiencia de desierto

Cuaresma es, pues, sin duda, una experiencia de desierto. No es que la comunidad cristiana deba desplazarse a un lugar geografico especial para vivir esta
experiencia. Cuando aqui hablo de desierto, mas que a un emplazamiento geogréafico, me estoy refiriendo a un tiempo privilegiado, a un tiempo de gracia.
Porque la experiencia de desierto es siempre un don de Dios. Es siempre él quien conduce al desierto. Fue él también quien condujo a Israel al desierto por
medio de Moisés, y quien condujo a jesus por medio del Espiritu. Este mismo Espiritu es quien convoca a la comunidad cristiana y la anima a emprender el
camino cuaresmal.

El desierto es un lugar hostil, lleno de dificultades y de obstaculos. Por eso la experiencia de desierto anima a los creyentes a la lucha, al combate espiritual, al
enfrentamiento con la propia realidad de miseria y de pecado.

En este sentido, la Cuaresma debe ser interpretada como un tiempo de prueba. Los cuarenta afios que Israel pas6 en el desierto fueron también un tiempo de
tentacion y de crisis, durante los cuales Yahvé quiso purificar a su pueblo y probar su fidelidad (Dt 8, 2-4; Sal 94). También Jesus fue tentado en el desierto.
Durante la Cuaresma, la Iglesia vive una experiencia semejante, sometida a las luchas y a las privaciones que impone la militia Christi. El cristiano vive un arduo
combate espiritual. Lo vive siempre. No sélo durante la Cuaresma. Pero la Cuaresma representa una experiencia singular, una especie de entrenamiento
comunitario en el que los creyentes aprenden y se ejercitan en la lucha contra el mal. Casi ninguno de los israelitas superaron la prueba. En realidad fueron muy
pocos los que, habiendo salido de Egipto, consiguieron entrar en la tierra prometida. La mayoria sucumbieron en el camino. Hasta Moisés. Cristo, en cambio,
sali6 victorioso de la prueba. El diablo no logré hacerle sucumbir. Los cristianos que realizan seriamente el ejercicio cuaresmal y recorren con asiduidad el
camino que lleva a la Pascua, compartiran sin duda con Cristo la victoria sobre la muerte y sobre el pecado.

Tiempo de conversién y penitencia

Ahora voy a referirme a la dimension penitencial de la Cuaresma. Es éste un aspecto que bien podriamos considerar connatural a la misma. Toda cuaresma, por
el simple hecho de serlo, debe ser un tiempo de penitencia. Yo lo creo asi. De hecho, ya el mismo Eusebio de Cesarea —el primero que nos habla de la
Cuaresma— se refiere a ese tiempo de preparacion a la Pascua llamandolo «ejercicio cuaresmal». Sin embargo, en Roma esta dimensién adquiere unas
connotaciones propias. El mismo ayuno, que aparece desde el principio como ingrediente esencial en la preparacién a la Pascua, reviste en Roma un sentido y
unas resonancias que no posefa durante los primeros siglos.

La Cuaresma romana, al insistir sobre el ayuno y sobre la penitencia, lo hace desde una perspectiva eminentemente ascética y penitencial. Es una forma de
expresar el permanente control que el cristiano debe ejercer sobre si mismo y la lucha abierta contra las pasiones y las apetencias de la carne que se alza
contra las exigencias del espiritu. Al mismo tiempo, las practicas de penitencia durante la Cuaresma son asumidas como una forma de «satisfaccion» o castigo
para purgar los pecados propios y los ajenos. Hay, por otra parte, una permanente invitacion al reconocimiento de los propios pecados y una llamada insistente
a una conversion radical y absoluta.



Todos estos aspectos, que caracterizan sin duda la penitencia cuaresmal, sélo se entienden adecuadamente si se tiene presente que, durante siglos, el tiempo
de Cuaresma constituy6 el cauce canonico oficial para celebrar el sacramento de la reconciliacion. La misma estructura cuaresmal dio marco a la institucion
penitencial. Este hecho, que de suyo cae en la esfera de lo formal y accesorio, impregné la Cuaresma de una dimensién espiritual determinante. Iniciar la
Cuaresma ha significado y significa asumir las actitudes de fondo que caracterizan al hombre pecador, consciente de su pecado, arrepentido y confiado en la
ilimitada misericordia de Dios.

Los antiguos ritos penitenciales estuvieron en vigor hasta el siglo VI, mientras dur6 la penitencia canénica. Después quedaron como restos arqueolégicos de un
pasado vigoroso. La Iglesia mantuvo el ritual de la reconciliacién de penitentes. Pero como una ceremonia mas, sin ninguna significaciéon propiamente
sacramental. A medida que fue introduciéndose la penitencia privada, la celebracién solemne de la reconciliacion fue conviniéndose en pieza de museo. A partir
del siglo XIl, la dimensién sacramental de la penitencia habia quedado reservada de modo exclusivo a la confesién privada. Sin embargo, la Cuaresma, que
habia servido de marco a la penitencia canénica antigua, siguié manteniendo su significacion penitencial, a pesar de haber caido en desuso la antigua forma de
celebrar el sacramento del perdén. En esa situacion era la Iglesia entera la que, reconociéndose comunidad pecadora, entraba en penitencia y se sometia,
durante la Cuaresma, a toda clase de privaciones, ayunos y asperezas, implorando la misericordia de Dios y el perdén de sus pecados. De aqui han debido
surgir, sin duda, las asociaciones y procesiones de penitentes que la religiosidad popular ha mantenido hasta ahora y que abundan sobre todo durante la
Semana Santa.

Los textos de oracion litdrgica, mantenidos por la Iglesia hasta la reforma del Vaticano Il, reflejan ampliamente la dimensién penitencial de la Cuaresma,
cargando incluso las tintas en una visiéon pesimista del hombre, sometido al dominio de las pasiones y oprimido bajo el peso de sus culpas. La reforma litargica
del Vaticano Il ha querido dar un enfoque nuevo a la espiritualidad y a la penitencia cuaresmal. Para ello se han introducido nuevos textos de oracién y se han
modificado muchos de los antiguos. Todas estas modificaciones reflejan un nuevo enfoque espiritual de la Cuaresma. No es tanto la penitencia corporal lo que
interesa subrayar cuanto la conversion interior del corazon. Los textos biblicos, extraidos muchos de ellos de la literatura profética, orientan la actitud cuaresmal
de cara a una profunda purificacion del corazén y de la misma vida de la Iglesia. Hay una continua descalificacion de cualquier intento de cristianismo formalista,
anclado en ritualismos falsos. La verdadera conversion a Dios se manifiesta en una apertura generosa y desinteresada hacia las obras de misericordia: dar
limosna a los pobres y comprometerse solidariamente con ellos, visitar a los enfermos, defender los intereses de los pequefios y marginados, atender con
generosidad a las necesidades de los mas menesterosos. En definitiva, la Cuaresma se entiende como una lucha contra el propio egoismo y como una apertura
a la fraternidad. A partir de ahi es posible hablar de una verdadera conversion y de una ascesis auténtica. Sélo asi puede iniciarse el camino que lleva a la
Pascua.

En este sentido, Cuaresma viene a ser un tiempo que permite a la Iglesia —a toda la comunidad eclesial— tomar con-ciencia de su condicién pecadora y
someterse a un exigente proceso de conversion y de renovacion. Sélo asi la Cuaresma puede tener hoy un sentido.

José Manuel Bernal Llorente
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Evangelio del dia

Octava semana T.0O. - Inicio de la Cuaresma

“El que pierda su vida por mi causa la salvard”

Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 30, 15-20

Moisés habl6 al pueblo, diciendo:
«Mira: hoy pongo delante de ti la vida y el bien, la muerte y el mal. Pues yo te mando hoy amar al Sefior, tu Dios, seguir sus caminos, observar sus preceptos,
mandatos y decretos, y asi vivirds y creceras y el Sefior, tu Dios, te bendecira en la tierra donde vas a entrar para poseerla.

Pero, si tu corazén se aparta y no escuchas, si te dejas arrastrar y te postras ante otros dioses y les sirves, yo os declaro hoy que moriréis sin remedio; no
duraréis mucho en la tierra adonde tG vas a entrar para tomarla en posesion una vez pasado el Jordan.

Hoy cito como testigos contra vosotros al cielo y a la tierra. Pongo delante de ti la vida y muerte, la bendicién y la maldicion. Elige la vida, para que vivais ta y tu

descendencia, amando al Sefior, tu Dios, escuchando su voz, adhiriéndote a él, pues él es tu vida y tus muchos afios en la tierra que juré dar a tus padres
Abrahan, Isaac y Jacob».

Salmo de hoy

Salmo 1, 1-2. 3. 4y 6 R/. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.

Dichoso el hombre
gue no sigue el consejo de los impios,
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ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunién de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,

y medita su ley dia y noche. R/.

Sera como un arbol

plantado al borde de la acequia:

da fruto en su sazén

y no se marchitan sus hojas;

y cuanto emprende tiene buen fin. R/.

No asi los impios, no asi;
seran paja que arrebata el viento.

Porque el Sefior protege el camino de los justos,
pero el camino de los impios acaba mal. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segln san Lucas 9, 22-25

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:
«El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer dia».

Entonces decia a todos:
«Si alguno quiere venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, tome su cruz cada dia y me siga. Pues el que quiera salvar su vida la perdera; pero el que
pierda su vida por mi causa la salvara. ¢, De qué le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se arruina a si mismo?».

Reflexion del Evangelio de hoy

Nos vamos adentrando en la cuaresma, tiempo propicio para repensar nuestras opciones de vida y ver si se parecen a las de JesUs de Nazaret. Ellas seran las
gue marquen el rumbo y los acontecimientos en nuestro caminar. ¢,Por qué temer? Yahvé y JesUs nos acomparfian.

Hoy pongo delante de ti laviday el bien

Estamos ante un momento crucial del pueblo de Dios. Después de una larga experiencia de desierto se encuentran ante la Tierra Prometida. La tierra que
Yahvé jur6 dar a sus padres: Abrahéan, Isaac y Jacob.

Moisés, ante la cercania de la tierra prometida y deseada, la cual mana leche y miel; se para y recuerda la Alianza que Yahvé hizo con su pueblo y el pueblo
con Yahve”.

Sabias y esperanzadas palabras salen de sus labios diciendo: “Escucha pueblo mio, mira, hoy pongo delante de ti la vida y el bien, la muerte y el mal. Yo,
temando hoy amar al Sefior, tu Dios y seguir sus caminos..., y asi viviras.; El, te bendecira y poseeras la tierra donde vas a entrar. Abre tu corazén y escucha la
voz de tu Dios”.

¢Qué Dios es tan cercano como nuestro Dios? El, siempre da el primer paso, nosotros sélo tenemos que abrir nuestro ser, escuchar con el corazén y sentirse
uno con la creacion.

Su presencia amorosa y liberadora, no es algo que esté fuera de nuestro alcance. No es solamente para los sabios y entendidos. El, nos dice hoy a nosotros: Mi
alianza esta en tus entrafias, en tu mente y en tu corazén. Elige la vida. Como dice el salmo: Dichosa la persona cuyo gozo es el amor del Sefior, fuente de
interioridad y compromiso. Es como un arbol plantado al borde de la acequia, da frutos y no se marchita.

Somos libres para elegir
Jesus de Nazaret es nuestra referencia. Lo vemos en el Evangelio:

¢De qué te sirve ganar el mundo entero, tener el maximo poder, si te pierdes a ti misma, destruyes al ser humano y al universo? Siendo la vida el gran regalo
de nuestro Padre-Madre-Dios.

El miércoles de ceniza nos recordaban: “Conviértete y cree en el Evangelio”. Palabras liberadoras, salvadoras para este momento de la historia mundial y
personal. Nunca tan actuales y oportunas.

Al primer mundo le cuesta decrecer, no quiere pensar, ni recibir a los crucificados. La carrera por el maximo poder pisa todo derecho humano. Cémo descubrir
que la locura de la cruz es la que nos ilumina e indica el camino a seguir. El, el Maestro, entreg6 su vida para ser fuente de vida para los demas. El Reino que
El encarné y predico, tiene como fundamento el amor del Padre-Madre que cuida y defiende al mas débil. Qué lejos estamos de comprender la misién de
Jesus, igual que los discipulos.

Cuan importante es poseer la Sabiduria que Jesus nos ofrece, para, saber cambiar todo aquello que se puede cambiar y esperanza para seguir creyendo, que
el ser humano siempre puede ser mejor.

Que el Crucificado, ilumine nuestras cruces y nosotros ayudemos a aliviar las cruces de las demas.



Hna. Maria del Mar Revuelta Alvarez
Dominica de la Anunciata

Soy Dominica de la Anunciata nacida en Turén-Asturias. Antes de entrar en la Congregacion a los 18 afios participé de la JOCF en un grupo parroquial. Estudié
musica y mi primer destino fue el colegio de Bilbao. En 1975 fui a Brasil donde estuve 14 afios en la diécesis de Uberlandia-Minas Gerais, coordinando una
parroquia y diversas capillas con sus Comunidades de Base y en la Pastoral de la Tierra. Hice cursos de Teologia, Biblia y catequética en la Universidad
Catdlica de Belo Horizontes. Ahora estoy comprometida en la vida y misién de la Parroquia Cristo de la Victoria (Vigo) llevada por dominicos, dominicas y laicos
animando las comunidades cristianas de base y los movimientos populares. Me gusta la naturaleza y caminar, la musica clasica y el estudio contemplativo de la
persona y la misiéon de JesUs de Nazaret, asi como, la vida y misién de las primeras comunidades cristianas.

Vie
7
Mar

2025

Evangelio del dia

Octava semana T.0. - Inicio de la Cuaresma

Hoy celebramos: Santas Perpetuay Felicidad (7 de Marzo)
“¢Es que pueden guardar luto los amigos del novio?”

Primera lectura

Lectura del libro de Isaias 58, 1-9a

Esto dice el Sefior Dios:
«Grita a plena pulmén, no te contengas, alza la voz como una trompeta, denuncia a mi pueblo sus delitos, a la casa de Jacob sus pecados.

Consultan mi oraculo a diario, desean conocer mi voluntad. Como si fuera un pueblo que practica la justicia y no descuida el mandato de su Dios, me piden
sentencias justas, quieren acercarse a Dios.

"¢ Para qué ayunar, si no haces caso; mortificarnos, si no te enteras?"
En realidad, el dia de ayuno hacéis vuestros negocios y apremiais a vuestros servidores; ayunais para querellas y litigios, y heris con furibundos pufietazos.
No ayunéis de este modo, si queréis que se oiga vuestra voz en el cielo.

¢Es ése el ayuno que deseo en el dia de la penitencia: inclinar la cabeza como un junco, acostarse sobre saco y ceniza, ¢A eso lo llamais ayuno, dia agradable
al Sefior?

Este es el ayuno que yo quiero: soltar las cadenas injustas, desatar las corras del yugo, liberar a los oprimidos, quebrar todos los yugos, partir tu pan con el
hambriento, hospedar a los pobres sin techo, cubrir a quien ves desnudo y no desentenderte de los tuyos.

Entonces surgira tu luz como la aurora, enseguida se curaran tus heridas, ante ti marchara la justicia, detras de ti la gloria del Sefior.

Entonces clamaras al Sefior, y te respondera; pediras ayuda y te dira: "Aqui estoy"».
Salmo de hoy

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 18-19 R/. Un corazdn quebrantado y humillado, oh, Dios, ta no lo desprecias

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R/.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.
Contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R/.
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Los sacrificios no te satisfacen:

si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
El sacrificio agradable a Dios

es un espiritu quebrantado,

un corazén quebrantado y humillado,

td, oh, Dios, td no lo desprecias. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 9, 14-15

En aquel tiempo, los discipulos de Juan se le acercan a Jesus, preguntandole:
«¢,Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a menudo y, en cambio, tus discipulos no ayunan?».

Jesus les dijo:
«¢ Es que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo esta con ellos? Llegaran dias en que les arrebataran al esposo, y entonces ayunaran».

Reflexién del Evangelio de hoy

Porque yo, el Sefior, tu Dios, soy misericordioso

El Sefior se queja de los delitos de su pueblo. No practican la justicia, abandonan el mandato de Dios. No ayunan ni se mortifican porque creen que Dios no les
hace caso. El dia del ayuno buscan su interés y apremidis a vuestros servidores, incluso ayunan entre rifias y disputas. El Sefior les pide que cambien de
conducta y les indica el ayuno que desea: que abran las prisiones injustas, que hagan saltar los cerrojos de los cepos, que dejen libres a los oprimidos, que
partan el pan con el hambriento y hospeden a los pobres sin techo, vistan al desnudo.

De esta manera el Sefior les escuchara. “Entonces clamaras al Sefior y te respondera, gritards y te dird: Aqui estoy. Porque yo, el Sefior, tu Dios, soy
misericordioso”.

El Sefior siempre tiene en cuenta nuestras buenas acciones.
¢Es que pueden guardar luto los amigos del novio?
Los discipulos de Juan interrogan a Jesus sobre el ayuno, que ellos y los fariseos practican. Sin embargo, los discipulos de JesUs no ayunan.

La respuesta de JesUs es clara. Los amigos del novio, mientras esté el novio -que es el mismo Jesus- con ellos no pueden ayunar. Ya vendran tiempos, cuando
se lleven al novio que ayunaran.

Los cristianos del siglo XXI, que siempre tenemos a Jesus con nosotros... “Yo estaré siempre con vosotros”, lo que debemos hacer es imitar a Jesus. Vivir
como él vivié. Este es nuestro camino constante. No hay otro camino mejor.

Fray Manuel Santos Sanchez O.P.
Convento de Santo Domingo (Oviedo)

Naci en Leén y a partir de unos ejercicios espirituales en La Virgen del Camino y tras acabar el bachillerato entré en el noviciado de los dominicos de Palencia.
Estudié filosofia en el convento de Cardedeu (Barcelona) y en Las Caldas de Besaya (Santander), y teologia en el convento de San Esteban de Salamanca,
donde fui ordenado sacerdote en 1968. Mi primer destino fue la Universidad Laboral de Cérdoba y actualmente resido en Oviedo. Soy licenciado en filosofia y
teologia y ademas de dar clases de religion y filosofia en varios colegios he sido profesor en nuestra escuela de teologia de Salamanca. Fui designado como
formador de nuestros estudiantes de filosofia y teologia, y elegido como provincial de la Provincia de Espafia. También he dirigido tandas de ejercicios
espirituales y me gusta el deporte y practicar el senderismo.



Hoy es: Santas Perpetua y Felicidad (7 de Marzo)
Santas Perpetuay Felicidad

Martires

(siglo Il - Cartago (Africa), 7-marzo-203)

El martirio de estas dos mujeres, madres ambas de hijos pequefios que absolutamente necesitaban de sus cuidados, pero de los que ellas se arrancan para
seguir al Sefior, segun la advertencia evangélica (Lc 14, 26), tuvo lugar en la persecucién de Septimio Severo, el dia 7 de marzo del afio 203.

La persecucion de Septimio Severo

Este martirio se enmarca en los objetivos de aquella concreta persecucion: la de frenar el crecimiento del cristianismo prohibiendo las conversiones a la religion
cristiana y tratando por ello de disuadir de su futuro bautismo a todos los catecimenos. Ya estaba prohibido, desde el llamado estatuto neroniano, ser cristiano;
ahora la prohibicidn recaia mas expresamente en el hacerse cristiano, queriendo frenar la labor evangelizadora que la Iglesia, fiel al mandato de Cristo, seguia
haciendo con denuedo.

Precedido y seguido de medianias o desastres, Septimio Severo fue un gran emperador, que queria salvar la persistencia y la unidad del Imperio a base de
medidas feroces, que traerian consigo el derramamiento inicial de mucha sangre que —entendia él— daria paso a la paz. Como numerosos tiranos posteriores
creia que el terror puede engendrar una posterior calma y concordia, y por ello no retrocedia ante medidas sangrientas que consideraba Utiles al bien comdn.
Sus ideas y sus tacticas ni eran nuevas, ni se agotaron con él, pero entonces significaron para la Iglesia una forma nueva de persecucion. Pues, pese a la
prohibicién de que hubiera cristianos, la verdad es que a lo largo de todo el siglo Il la comunidad cristiana no habia hecho méas que expandirse hasta el punto de
poder decir Tertuliano que el cristianismo estaba a finales de ese siglo introducido en todas partes, menos naturalmente en los templos de los dioses. El
expansionismo cristiano era evidente. Juzgandolo enemigo del Imperio, Septimio Severo, que se proponia fortalecer y cohesionar el Imperio, quiso frenar el
avance cristiano.

Aterrorizar a los aspirantes al cristianismo, en los que no cabia suponer todavia una conviccién tan fuerte como para preferir aquella religién a su propia vida:
ése fue el método de la nueva persecucion.

Por ello los catecimenos debieron salir a la palestra a luchar por la causa del Reino de Dios, y junto a ellos lo l6gico era que sus catequistas fueran igualmente
objeto del odio del tirano, ya que sin catequistas no era posible el avance del cristianismo.

Martires de Cartago

El martirio de las Santas Perpetua y Felicidad, que tuvo lugar en las nonas de marzo del dicho afio 203, estuvo acompafiado por el martirio de otros cuatro
compafieros, a todos los cuales daba culto la Iglesia africana, aunque la memoria martirial se concret6 en las dos santas mujeres por el especial caso que
ambas, madres de nifios pequefios, representaban en lo relativo a fortaleza moral y amor apasionado a la fe cristiana.

La basilica en donde estuvieron enterrados los martires y donde recibieron culto hasta el siglo VIl ha sido localizada al Norte de la antigua ciudad de Cartago e
incluso se ha podido reconstruir la lapida que sefialaba el sepulcro de los santos en el centro de la iglesia. La memoria de estos martires era muy célebre y
desde el siglo IV se expande por toda la Iglesia, gracias sobre todo a sus actas, cuya redaccion en latin y en griego facilitaba su difusién, lo mismo por Oriente
gue por Occidente.

El nombre de Perpetua figura en el Canon romano de la misa y en las letanias de los Santos. Se discute si la Felicidad que acompafia a Perpetua es en realidad
la mértir cartaginesa o la homénima romana, convertida con el correr de los tiempos en la compafiera de martirio de Perpetua.

Su memoria se celebra el dia 7 de marzo, dia de su martirio, a partir de la reforma de Pablo VI. Anteriormente se habia colocado el dia 6 de marzo, al estar
entonces ocupado el dia 7 por la memoria de Santo Tomas de Aquino.

Los Catecimenos y su Catequista

Los martires eran de una poblacién cercana a Cartago, llamada Thuburbo minus. Alli habia una comunidad cristiana, cuyo obispo era Optato, y en el seno de
ella habia ciertas disensiones entre el obispo Optato y el presbitero Aspasio. Cinco catecimenos se preparaban en ella para el bautismo, instruidos por el
catequista Saturo.

Los catecimenos estaban reunidos cuando lo que podemos llamar una redada policial los localiza y arresta, sin que su catequista estuviera con ellos en la
citada reunion. Los arrestados fueron: Revocato, de condicion servil, igual que Felicidad, una joven esclava que estaba ademas encinta en los Ultimos tiempos
de su embarazo, pero no todavia a punto de dar a luz; Saturnino y Sectndulo, dos varones cuya condicién social no se expresa, y Perpetua, una joven matrona,
de noble familia y buena posicién social, que tenia un nifio de pecho, y de la que sabemos que era una persona culta y prestigiosa, cuya muerte martirial tuvo
por ello repercusiones sociales méas hondas. A ellos se uniria luego espontaneamente su catequista Saturo.

Las actas estan escritas por tres manos: un compilador que pone el prélogo y la conclusion de la narracién, la propia Perpetua que escribe sus experiencias
religiosas durante el martirio, y Saturo el catequista que narra el martirio hasta que él mismo perece. Estas actas, llamadas Passio, son consideradas auténticas,
aunque siempre quede sitio a las precisiones de la critica historica. [...]

José Luis Repetto Betes
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Evangelio del dia

Octava semana T.0. - Inicio de la Cuaresma

“Sigueme”
Primera lectura

Lectura del libro de Isaias 58, 9b-14

Esto dice el Sefior:
«Cuando alejes de ti la opresion, el dedo acusador y la calumnia, cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies el alma afligida, brillara tu luz en las
tinieblas, tu oscuridad como el mediodia.

El Sefior te guiara siempre, hartara tu alma en tierra abrasada, dara vigor a tus huesos.

Seras un huerto bien regado, un manantial de aguas que no engafian.

Tu gente reconstruird las ruinas antiguas, volveras a levantar los cimientos de otros tiempos; te llamaran “reparador de brechas”, “restaurador de senderos”, para
hacer habitable el pais.

Si detienes tus pasos el sabado, para no hacer negocios en mi dia santo, y llamas al sabado “mi delicia” y lo consagras a la gloria del Sefior; si lo honras,
evitando viajes, dejando de hacer tus negocios y de discutir tus asuntos, entonces encontraras tu delicia en el Sefior.

Te conduciré sobre las alturas del pais y gozaras del patrimonio de Jacob, tu padre.

Ha hablado la boca del Sefior».
Salmo de hoy

Salmo 85, 1-2. 3-4. 5-6 R/. Enséfiame, Sefior, tu camino, para que siga tu verdad

Inclina tu oido, Sefior, escichame,

gue soy un pobre desamparado;

protege mi vida, que soy un fiel tuyo;

salva, Dios mio, a tu siervo, que confia en ti. R/.

Piedad de mi, Sefior,

que a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,

pues levanto mi alma hacia ti, Sefior. R/.

Porque td, Sefior, eres bueno y clemente,
rico en misericordia con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracion,

atiende a la voz de mi suplica. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segln san Lucas 5, 27-32

En aquel tiempo, vio Jesus a un publicano llamado Levi, sentado al mostrador de los impuestos, y le dijo:
«Sigueme».

El, dejandolo todo, se levantd y lo siguid. Levi ofreci6 en su honor un gran banquete en su casa, y estaban a la mesa con ellos un gran nimero de publicanos y
otros. Y murmuraban los fariseos y sus escribas diciendo a los discipulos, de Jesus:
«¢,Coémo es que coméis y bebéis con publicanos y pecadores?».

Jesus les respondio:
«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores a que se conviertan».


https://www.dominicos.org/predicacion/semana/3-3-2025/

Reflexiéon del Evangelio de hoy

Cuando partas tu pan con el hambriento, brillara tu luz en las tinieblas

El Sefior no se cansa de ofrecernos oportunidades para la conversion. Nos muestra el camino y nos da las claves para volver nuestra vida hacia El, y nos
ensefia que, por muy duro y dificil que sea abandonar nuestro camino equivocado y seguirle por las sendas que El nos marca, el gozo y la recompensa son
mucho mayor pues se trata de vivir en El, por El y para El.

La vida de pecado, lejos de Dios, de su voluntad, lejos e indiferentes de los demés, nos empobrece, nos atrofia, nos derrumba. En cambio, cuando volvemos
nuestro corazon al Sefior y vivimos en comunién con El 'y con los hermanos, resplandecemos, se vigoriza nuestro ser para estar dispuestos y disponibles para
los demas, salimos de nuestro egoismo y confort para compartir lo que somos y tenemos. Estamos llamados, no a la destruccién de nosotros mismos y de lo
gue nos rodea, sino a construir un mundo mejor en el que todos podamos disfrutar de lo que Dios ha creado para nosotros; un mundo mas justo y equilibrado.
Estamos llamados a restablecer la paz y la armonia del Creador. Dios desea ardientemente que nos volvamos a El para saciarnos con sus dones y su heredad.

No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores a que se conviertan

Nuestro Dios no deja de sorprendernos por mas que lo tratemos y profundicemos en su Palabra. Este episodio que nos muestra el evangelio de hoy esté situado
entre el relato de la curacién del paralitico que descuelgan del techo y al que Jesus, antes de curar su pardlisis, lo libera de sus pecados: "Hombre, tus pecados
te quedan perdonados", para indignacién de los fariseos, y la discusion sobre el ayuno donde Jesus habla de su novedad: "A vino nuevo, odres nuevos".

La actitud de los fariseos en este evangelio de hoy es nuestra propia actitud en muchas ocasiones. Por el hecho de ser cristianos, miembros de su Iglesia, nuevo
pueblo de Dios, elegidos y llamados como el mismo Levi, nos hace pensar que somos de “primera categoria” y que somos mas dignos y estamos mas
capacitados que los demas. Creemos que ya lo sabemos todo y que somos observantes de sus mandamientos, por eso la acogida que Jesus tiene con los
pecadores, es mas, su predileccion por ellos, nos resulta chocante y molesta. El “vino nuevo” que ofrece Jesus, revienta nuestros “odres” envejecidos.

Tenemos que tener siempre presente las palabras de San Pablo: "Mirad, hermanos, quienes habéis sido llamados... Ha escogido Dios a los locos para confundir
a los sabios; a los débiles para confundir a los fuertes; a lo despreciable para reducir a la nada a lo que es. Para que ningiin mortal se glorie en presencia de
Dios". No nos llamé a su seguimiento por nuestras capacidades, sino que nos redime y nos capacita para poder seguirle.

Oracién

Sefior, enséfiame tu camino para que siga tu verdad. Ablanda mi corazén endurecido para que, delante de ti, reconozca mi pobreza, mi pecado y la necesidad
que tengo de tu amor y tu misericordia. Dame un corazén nuevo y entrafias de misericordia para acoger a todos mis hermanos y hermanas y asi ser, en medio
del mundo, reflejo de tu amor y tu bondad.

AMEN

Sor M2 Montserrat Roméan Sanchez O.P.
Monasterio Santa Maria la Real (Bormujos, Sevilla)
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Homilia de | Domingo de Cuaresma
Afio litdrgico 2024 - 2025 - (Ciclo C)

“No tentaras al Sefior, tu Dios”

Introduccién

Nos encontramos al inicio de uno de los tiempos litlrgicos que conocemos como tiempo fuerte o tiempo de conversion: ‘la Cuaresma’. En él la Iglesia nos invita
a discernir mejor la intencién fundamental de nuestro corazén. ¢ Qué hay en nuestro interior cuando hacemos las cosas que hacemos? Las précticas
cuaresmales de ayuno, abstinencia, oracion y limosna nos introducen en un camino de vida espiritual. Sabemos que este tiempo hace alusion a realidades que
afectan al pueblo de Israel y a la vida JesUs. Por eso, las tentaciones del desierto siguen teniendo actualidad. Tienen que ver con los cristianos conscientes de
sus responsabilidades en el pueblo de Dios y con los que ceden ante las distintas formas de seducciones contemporaneas.

Fr. Néstor Morales Gutiérrez O.P.
Casa Natalicia San Vicente Ferrer (Valencia)



Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10

Moisés hablé al pueblo, diciendo: «El sacerdote tomara de tu mano la cesta con las primicias de todos los frutos y la pondra ante el altar del Sefior, tu Dios.
Entonces tomaras la palabra y dirds ante el Sefior, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que bajé a Egipto, y se establecié alli como emigrante, con pocas
personas, pero alli se convirtié en un pueblo grande, fuerte y numeroso. Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura esclavitud.
Entonces clamamos al Sefior, Dios de nuestros padres, y el Sefior escuché nuestros gritos, miré nuestra indefension, nuestra angustia y nuestra opresion. El
Sefior nos sac6 de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y prodigios, y nos trajo a este lugar, y nos dio esta tierra, una
tierra que mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aqui las primicias de los frutos del suelo que ta, Sefior, me has dado”. Los pondras ante el Sefior, tu Dios, y te
postraras en presencia del Sefior, tu Dios».

Salmo

Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R/. Quédate conmigo, Sefior, en la tribulacion.

Ta que habitas al amparo del Altisimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al Sefior: «Refugio mio, alcdzar mio, Dios mio, confio en ti». R/. No se
acercara la desgracia, ni la plaga llegara hasta tu tienda, porque a sus angeles ha dado érdenes para que te guarden en tus caminos. R/. Te llevaran en sus
palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides y viboras, pisotearas leones y dragones. R/. «Se puso junto a mi: lo libraré; lo
protegeré porque conoce mi nombre; me invocard y lo escucharé. Con él estaré en la tribulacién, lo defenderé, lo glorificaré». R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del Ap6stol San Pablo alos Romanos 10, 8-13

Hermanos: ¢ Qué dice la Escritura? «La palabra esté cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazén». Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos.
Porque, si profesas con tus labios que Jesus es Sefior, y crees con tu corazén que Dios lo resucité de entre los muertos, seras salvo. Pues con el corazén se
cree para alcanzar la justicia, y con los labios se profesa para alcanzar la salvacién. Pues dice la Escritura: «Nadie que crea en él quedara confundido». En
efecto, no hay distincion entre judio y griego, porque uno mismo es el Sefior de todos, generoso con todos los que lo invocan, pues «todo el que invoque el
nombre del Sefior sera salvo».

Evangelio del dia

Lectura del santo Evangelio segin San Lucas 4, 1-13

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y el Espiritu lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. En todos aquellos dias estuvo sin comer y, al final, sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en
pan». JesUs le contestd: «Esta escrito: “No solo de pan vive el hombre”». Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos de!
mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera
tuyo». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”». Entonces lo llev6 a Jerusalén y lo puso en el alero del
templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: “Ha dado 6rdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te
sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna piedra”». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"».
Acabada toda tentacién, el demonio se marché hasta otra ocasién.

Pautas para la homilia

El Espiritu lo llevé por el desierto

En nuestra légica de las tentaciones creemos que alli donde sabemos que esté la tentacion o el mal pensamos que no debe estar el Espiritu. Por eso, nos
resulta muy extrafia la decision de que Jesus fuera guiado por el Espiritu hacia al desierto dado que alli es tentado.

Es légico pensar que el Espiritu deberia defender a Jesus de las tentaciones, salvarlo del poder del mal, de la desolacién... En cambio, no. El evangelista Lucas
transforma nuestro modo de pensar el como deberian ser las cosas. ¢ Por qué lo hace asi? Porque la experiencia del desierto es la experiencia de encontrarnos
a nosotros mismos en nuestra mas cruda verdad. Una persona cuando esta en crisis, cuando se encuentra en desolacion signim ca que esta tocando el propio
limite, su propia debilidad, la propia fragilidad. Por tanto, esta haciendo un profundo bafio de realismo de si mismo. Tristemente esta experiencia no nos gusta,
nos es agradable sentirnos débiles y fragiles porque no nos gusta mirarnos con tal sinceridad. Quizas este es el motivo por el que no nos gusta ni el desierto ni
la desolacion.

Precisamente es aqui donde interviene el tentador. El tentador no es aquel que te tienta en el desierto o en la desolacion, sino el que te dice: “sigueme a mi
porque si no me sigues vas a terminar en el desierto”. Sin embargo, la vida espiritual nos conduce en la prueba, nos conduce a mirarnos a nosotros mismos en
nuestra total desnudez del alma, pero como esto no nos gusta dejamos que el tentador nos seduzca, el cual no quiere de ninguna manera que tengamos
nuestras crisis, no le agrada que vayamos al desierto y con tal de que no vayamos es capaz de ofrecernos cualquier cosa.

Si entendemos las tentaciones desde este punto de vista, nos damos cuenta de que los trastornos alimentarios, los afectivos, la dependencia y las relaciones
téxicas, son todos modos de estar en el mundo que no afrontamos para evitar la crisis. Con tal de no afrontar el problema nos llenamos de cualquier cosa y esta
es la victoria del tentador. JesUs al entrar en el desierto obliga el mal a que se revele y asi, lo confronta cara a cara. En cambio, el modo en que el tentador opera



llevandonos a la destruccion, no es haciéndolo de manera explicita, sino disfrazado, oculto y ofreciéndonos continuamente una via de escape. El mal nos hace
vivir en modo alienante, no nos permite estar dentro de la realidad, lo que signimca que no vivimos en profundidad nuestro compromiso matrimonial, nuestra
amistad con los otros, nuestra vocacién, nuestro compromiso con el trabajo... mas bien es como vivir en otra dimensién escapando de la confrontacién, de la
realidad y de la verdad. Por miedo de afrontar esta crisis somos capaces a veces de vender nuestra alma.

Jesus lleno del Espiritu Santo

Quien vive en cambio la vida espiritual -esto signimca que Jesus estaba lleno del Espiritu Santo y estaba guiado por él- se da cuenta de que, en vez de estar
dandole vueltas a los problemas, en vez de estar girando alrededor de la crisis conviene afrontarlos a pecho descubierto, es decir: de frente. De la sencillez y
simplicidad con la que sabes nombrar tu crisis y tu problema se ve cuanto Espiritu tienes dentro. En cambio, es interesante que a veces nuestra concepcién de
estar lleno del Espiritu supone que no nos equivocamos, no hacemos nada mal, no somos débiles, no tenemos crisis y estamos estupendamente... esto es un
error, porque el punto de partida de la vida espiritual es meternos en la crisis para que podamos afrontar todo aquello que tantas veces hemos aplazado. El giro
potente del evangelista Lucas es precisamente el hacernos cambiar nuestras convicciones erréneas. Por tanto, si vienes a rezar para no entrar en crisis, no has
entendido para qué sirve la oracién, porque sucede justamente lo contrario, es la verdadera oracion la que te introducira en crisis y en desolacion. Nos han
ensefiado que la oracién nos ayuda a sentirnos bien, que la oracién es un psicofarmaco. Una oracién que solo busca este tipo de benem cio no es la oracién de
JesUs. La oracion de Jesus es la oracion que nos lleva al desierto, a la verdad de nosotros mismos.

¢, Qué disposicién tengo de hacer un camino espiritual al inicio de la Cuaresma?

¢ Cuéles son las seducciones en las que sé que puedo ser vulnerable? ¢ Como rezo, para qué rezo?

Fr. Néstor Morales Gutiérrez O.P.
Casa Natalicia San Vicente Ferrer (Valencia)

Evangelio para nifios

| Domingo de Cuaresma - 9 de marzo de 2025

Tentaciones de JesUs
Lucas 4, 1-13

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan, y durante cuarenta dias, el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: - Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.
JesUs le contesto: - Esta escrito: "No sélo de pan vive el hombre" Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le
dijo: - Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si ta te arrodillas delante de mi, todo ser& tuyo. Jesus le
contesto: - Esta escrito: "Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo daras culto”. Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: - Si eres Hijo
de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: "Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendran en sus manos, para que tu pie no
tropiece con las piedras” Jesus le contestd: - Estd mandado: "No tentaras al Sefior tu Dios". Completadas las tentaciones, el demonio se marché hasta otra
ocasion.

Explicacion
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Jesus no quiere saber nada de comportamientos espectaculares, ni de tener que imponerse por medio de la fuerza y de la violencia, ni mucho menos de tener
posesion de territorios y propiedades. JesUs elige otro camino bien distinto del que le ofrece este personaje, tan disfrazado, que representa la voz interior que
nos sugiere hacer el mal, en vez de hacer el bien. Y como no puede convencerle, dice el evangelio, que por esta vez el diablo se alejé de Jesus. Debemos tener
cuidado con creer que las cosas se arreglan por medio de formas violentas, o que podemos ser mds, porque tengamos mas cosas. Incluso debemos renunciar a
conseguir con facilidad, lo que cuesta mucho esfuerzo alcanzar.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.

Nifiol: jHola, amigas y amigos! Os invitamos hoy a escuchar una historia muy curiosa sobre Jesus.

Nifio2: Claro, ya sabéis por qué decimos que es una historia diferente, porque desde el miércoles de ceniza estamos ya en la Cuaresma.

Nifiol: Si, si. Recordad que Cuaresma significa cuarenta dias, los cuarenta dias que pasé Jesus en el desierto.

Nifio2: Si, JesUs estaba solo en el desierto, pero recibi6 una visita bastante desagradable.

Nifiol: Yo he oido decir que esa “visita” la recibimos todos de vez en cuando. JesUs nos ensefié como debemos enfrentarnos a ella. jVamos a verlo!

Narrador: En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y durante cuarenta dias, el Espiritu le fue llevando por el desierto, mientras era
tentado por el diablo. Todo el tiempo estuvo sin comer, y al final sintié6 hambre.

Diablo: Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan. jPara qué pasar hambre!

Jesus: “No s6lo de pan vive el hombre”

Narrador: Después, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le dijo:

Diablo: Te daré el poder y la gloria de todo esto, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo.
Jesus: Esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo le daras culto”

Narrador: Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo:

Diablo: Si eres Hijo de Dios tirate de aqui abajo, porque esta escrito: “Encargara a los angeles que cuiden de ti”, y también: “Te sostendran en sus manos, para
gue tu pie no tropiece con las piedras”

Jesus: Esta mandado: “No tentaras al Sefior tu Dios”
Narrador: Terminadas las tentaciones, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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