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Evangelio del dia

Séptima semana del T.O. - Inicio de la Cuaresma - Ao Impar
Hoy celebramos: Beato Cristobal de Milan (20 de Febrero)

“Todo es posible al que tiene fe”

Primera lectura

Primera lectura, Eclesiastico 1,1-10b

Toda sabiduria viene del Sefior

y esta con él por siempre.

La arena de los mares, las gotas de la lluvia

y los dias del mundo, ¢quién los contara?

La altura de los cielos, la anchura de la tierra

y la profundidad del abismo, ¢quién las escrutara?
¢ Quién ha escrutado la sabiduria de Dios, que es anterior a todo?
Antes que todo fue creada la sabiduria,

y la inteligencia prudente desde la eternidad.

La fuente de la sabiduria es la palabra de Dios en las alturas
y sus canales son mandamientos eternos.

La raiz de la sabiduria, ¢a quién fue revelada?

y SUS recursos, ¢ quién los conocio?

La ciencia de la sabiduria, ¢a quién fue revelada?
y su mucha experiencia, ¢quién la conocié?

Uno es el Altisimo, creador todopoderoso.

Uno solo es sabio, temible en extremo:

el que est& sentado en su trono.

El Sefior mismo creé la sabiduria, la vio, la midid
y la derram6 sobre todas sus obras.

Se la concedid a todos los vivientes

y se la regal6 a quienes lo aman.

Salmo de hoy

Salmo 92, 1ab. 1c-2. 5 R/. El Sefior reina, vestido de majestad

El Sefior reina, vestido de majestad;
el Sefior, vestido y cefiido de poder. R/.

Asi esté firme el orbe y no vacila.
Tu trono esté firme desde siempre,
y ta eres eterno. R/.

Tus mandatos son fieles y seguros;
la santidad es el adorno de tu casa,
Sefior, por dias sin término. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Marcos 9, 14-29

En aquel tiempo, Jesus y los tres discipulos bajaron del monte y volvieron a donde estaban los demas discipulos, vieron mucha gente alrededor y a unos
escribas discutiendo con ellos.

Al ver a JesUs, la gente se sorprendid y corri6 a saludarlo. El les pregunto:

«jDe qué discutis?».

Uno de la gente le contesto:
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«Maestro, te he traido a mi hijo; tiene un espiritu que no lo deja hablar; y cuando lo agarra, lo tira al suelo, echa espumarajos, rechina los dientes y se queda
rigido. He pedido a tus discipulos que lo echen y no han sido capaces».

El, tomando la palabra, les dice:

«Generacion incrédula! ¢Hasta cuando estaré con vosotros? ¢ Hasta cuando os tendré que soportar? Traédmelo».
Se lo llevaron.

El espiritu, en cuanto vio a Jesus, retorcié al nifio; este cay6 por tierra y se revolcaba echando espumarajos.
Jesus pregunté al padre:

«Cuanto tiempo hace que le pasa esto?».

Contesto él:

«Desde pequefio. Y muchas veces hasta lo ha echado al fuego y al agua para acabar con él. Si algo puedes, ten compasion de nosotros y ayidanos».
Jesus replico:

«Si puedo? Todo es posible al que tiene fe».

Entonces el padre del muchacho se puso a gritar:

«Creo, pero ayuda mi falta de fe».

Jesus, al ver que acudia gente, increp6 al espiritu inmundo, diciendo:

«Espiritu mudo y sordo, yo te lo mando: sal de él y no vuelvas a entrar en él».

Gritando y sacudiéndolo violentamente, sali6.

El nifio se quedd como un cadaver, de modo que muchos decian que estaba muerto.

Pero Jesus lo levanté cogiéndolo de la mano y el nifio se puso en pie.

Al entrar en casa, sus discipulos le preguntaron a solas:

«Por qué no pudimos echarlo nosotros?».

El les respondio:

«Esta especie solo puede salir con oracion».

Reflexién del Evangelio de hoy

Toda sabiduria viene del Sefior

La primera lectura nos habla de la sabiduria, y afirma que toda sabiduria viene del Sefior. Podemos distinguir la sabiduria que los hombres, con la inteligencia
gue Dios les ha dado, pueden conseguir. Ahi estan todas las ciencias humanas, la fisica, la quimica, la biologia... que nos proporcionan sabrosos
conocimientos. Pero la lectura nos habla de otra sabiduria, esa que viene de Dios. Es la sabiduria que se adentra en lo que podemos llamar los secretos de la
vida humana, de dénde venimos, hacia dénde vamos... la que nos ensefia como hemos de caminar para sacar el jugo de las verdades que nos llevan a vivir con
sentido, con felicidad. Algun pequefio atisbo de esta sabiduria puede conseguir el hombre por si mismo. Pero llegar a la verdad total, irrefutable, limpia, de estas
verdades se le escapa, es un obsequio de Dios. El Sefior “la repartié entre los vivientes; seglin su generosidad se la regal6 a los que lo temen”.

De manera espontanea nos damos cuenta de que Dios nos ha regalado esa sabiduria, de manera principal, a través de su Hijo Jesus que nos ha revelado esos
misterios de la vida humana, y asi podemos caminar con sentido y con luz suficientes.

Todo es posible al que tiene fe

El evangelio de hoy nos presenta a JesUs bajando del monte donde se ha trasfigurado delante de Pedro, de Juan y de Santiago, por lo que han intuido que
JesUs ademas de ser hombre es el Hijo de Dios “Este es mi hijo amado. Escuchadlo”. Ahora JesUs se encuentra con un padre con un hijo atormentado por un
espiritu que no le deja llevar una vida normal y que ha pedido a sus discipulos su curacion. Algo que no han conseguido.

Viendo a Jesus acude a él para que sane a su hijo. “Si algo puedes, ten lastima de nosotros y ayldanos”. La respuesta de JesUs es clara: “Todo es posible al
que tiene fe”. Y apoyado en la fe vacilante del padre, cura a su hijo”. Y a esta fe, en el poder divino de Jesus, acude para explicar a sus discipulos por qué no
han podido curar al muchacho. Con solo el poder humano de los discipulos no es posible curar enfermos, realizar milagros... hay que apoyarse en la fe, en el
poder divino y en el amor divino de Jesus.

Fray Manuel Santos Sanchez O.P.
Convento de Santo Domingo (Oviedo)



Hoy es: Beato Cristobal de Milan (20 de Febrero)
Beato Cristobal de Milan

Presbitero

Cristébal naci6 en Milan (Italia) alrededor de 1410. Dedicado el estu dio y al culto divino, fue maestro de novicios y predicador itinerante, siendo muy amado de
todos por la santidad de su vida y el fruto de su predicacién. Muri6 en el convento de Taggia (Liguria) el miércoles de ceniza, después del 3 de marzo, de 1484 y
Su cuerpo se venera en su iglesia de Santa Maria Madre de las Misericordias. Su culto fue confirmado en 1875.

Del Comun de pastores o de religiosos.

Oracién colecta

Oh Dios que hiciste al beato Cristébal
fiel mensajero de tu Palabra

y ministro diligente de su gracia;

te pedimos humildemente que,

por sus méritos y a imitacion suya,
podamos anunciar a Cristo

con total dedicacién y amor.

Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo,
gue vive y reina contigo

en la unidad del Espiritu Santo

y es Dios por los siglos de los siglos.
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Evangelio del dia

Séptima semana del T.O. - Inicio de la Cuaresma - Afio Impar

“Quien quiera ser el primero, que sea el servidor de todos

Primera lectura

Primera Lectura: Eclesiastico 2, 1-11

Hijo, si te acercas a servir al Sefior,

permanece firme en la justicia y en el temor,

y prepéarate para la prueba.

Endereza tu corazén, mantente firme

y no te angusties en tiempo de adversidad.

Pégate a él y no te separes,

para que al final seas enaltecido.

Todo lo que te sobrevenga, acéptalo,

y sé paciente en la adversidad y en la humillacién.
Porque en el fuego se prueba el oro,

y los que agradan a Dios en el horno de la humillacién.
Confia en él y él te ayudara,

endereza tus caminos y espera en él.

Los que teméis al Sefior, aguardad su misericordia
y no os desviéis, no sea que caigais.

Los que teméis al Sefior, confiad en él,

y No se retrasara vuestra recompensa.

Los que teméis al Sefior, esperad bienes,

gozo eterno y misericordia.

Los que teméis al Sefior, amadlo

y vuestros corazones se llenaran de luz.

Fijaos en las generaciones antiguas y ved:

¢ Quién confié en el Sefior y quedoé defraudado?,

0 ¢quién persevero en su temor y fue abandonado?,
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0 ¢quién lo invoco y fue desatendido?

Porque el Sefior es compasivo y misericordioso,
perdona los pecados y salva en tiempo de desgracia,
y protege a aquellos que lo buscan sinceramente.

Salmo de hoy

Salmo 36, 3-4. 18-19. 27-28. 39-40 R/. Encomienda tu camino al Sefior, y él actuara

Confia en el Sefior y haz el bien,

habitaras tu tierra y reposarés en ella en fidelidad;
sea el Sefior tu delicia,

y él te dara lo que pide tu corazén. R/.

El Sefior vela por los dias de los buenos,
y su herencia durara siempre;

no se agostaran en tiempo de sequia,
en tiempo de hambre se saciaran. R/.

Apartate del mal y haz el bien,

y siempre tendras una casa;

porque el Sefior ama la justicia

y no abandona a sus fieles.

Los inicuos son exterminados,

la estirpe de los malvados se extinguira. R/.

El Sefior es quien salva a los justos,
él es su alcazar en el peligro;

el Sefior los protege y los libra,

los libra de los malvados y los salva
porque se acogen a él. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Marcos 9, 30-37

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos atravesaron Galilea; no queria que nadie se enterase, porque iba instruyendo a sus discipulos.
Les decia:

«El Hijo del hombre va a ser entregado en manos de los hombres y lo mataran; y después de muerto, a los tres dias resucitara».

Pero no entendian lo que decia, y les daba miedo preguntarle. Llegaron a Cafarnain, y una vez en casa, les pregunté:

«¢,De qué discutiais por el camino?».

Ellos callaban, pues por el camino habian discutido quién era el mas importante.

Jesus se sent6, llamé a los Doce y les dijo:

«Quien quiera ser el primero, que sea el Ultimo de todos y el servidor de todos».

Y tomando un nifio, lo puso en medio de ellos, lo abrazé y les dijo:

«El que acoge a un nifio como este en mi nombre, me acoge a mi; y el que me acoge a mi, no me acoge a mi, sino al que me ha enviado».

Reflexién del Evangelio de hoy

Pon en Dios tu confianza, que El vendra en tu ayuda

Hoy el libro del Eclesiastico nos habla de un tema tan antiguo como el ser humano, y que atafie a todos sin excepcion, y si aln no le ha llegado a alguien, que se
ponga a la cola que le llegard, me refiero a la tentacion y a la prueba.

Ya el Génesis nos relata como el demonio tent6 a Eva y, a partir de este momento, la tentacion es la antesala del pecado, por tanto el Maligno pondra gran
empefio en cumplir su mision, que no es otra que tentarnos para que nos apartemos de la voluntad de Dios y nos hagamos dioses de nuestra propia historia, de
la historia de todos y de todo lo que nos rodea, ignorando a Dios.

Esta primera lectura de la misa ya nos advierte que cuéanto mas cerca estemos de Dios mas tentados seremos. Porque es obvio que sélo hay dos caminos a
tomar: el del Bien o el del Mal, si nos vamos por el mal camino el demonio no necesita tentarnos, porque ya estamos en su equipo, por decirlo de alguna
manera, pero si optamos por el camino del Bien, nuestra vida sera una gran lucha, porque cuanto mas cerca de Dios estemos, mayor sera el empefio del
demonio para que elijamos el Mal y caigamos en sus redes.

Pero, he aqui que el Eclesiastico no sélo nos previene de este peligro y de esta realidad, sino que nos da el antidoto, nos presenta un manual a seguir para no
caer en la tentacion y para superar las pruebas que nos llegan en la vida.

Algo fundamental es estar “cosidos al Sefior”, a través de la oracién, del sacramento de la reconciliacién y de la Eucaristia, para que El sea nuestra fuerza en el
momento de la prueba. Es muy importante tener fe y confiar en que Dios jamas nos deja solos. En las pruebas es donde se mide nuestra fe, es ésta la que nos
dice que Dios es un Padre bueno y, aunque a veces no sintamos su presencia no quiere decir que no esté, porque precisamente en los momentos dificiles es



cuando esta mas cerca de nosotros para sustentarnos.

Pidamos al Sefior que nos aumente la fe, para que podamos aceptar las pruebas y verlas como un momento de bendicién, que nos ayudan a crecer mas
espiritualmente y a unirnos méas a Dios. “Todo pasa para bien de los que aman al Sefior”

El que quiera ser el primero, que sea el Gltimo y el servidor de todos

En el evangelio de hoy vemos dos actitudes muy contrarias, una es la de Jesucristo anunciando a sus discipulos el gran misterio Pascual, su muerte y
resurreccion, es decir, anunciando la gloria y la Vida Eterna. Por otro lado, estan sus discipulos pensando en las cosas mundanas, en el éxito aqui en la tierra,
sin hacer mucho caso a lo que Jesus les esta comunicando; nos dice el evangelio “por miedo” no le preguntan, posiblemente por miedo al sufrimiento, ya que
s6lo escucharian la palabra muerte y no resurreccion.

Esta actitud de los discipulos nos interpela, pues algunas veces somos como ellos, ya que nos quedamos en el Viernes Santo y no pensamos en el Domingo de
Resurreccion, y otras tantas veces también vivimos centrados en el éxito que nos da el mundo y nos olvidamos que estamos hechos para el Cielo, que este
mundo se pasay la gloria que recibimos aqui abajo no sirve de nada. Todo es vanidad.

La gran tentacion a la que se enfrenta el ser humano es a la ambicién y al deseo de poder, de querer ser el primero y mas que nadie. Sin embargo, Jesucristo
nos esté indicando otro camino muy distinto y es que para ser el primero hay que ser el Ultimo y el servidor de todos, es decir, JesUs nos invita a vivir con
humildad, que es desde donde conectamos con Dios. La humildad nos hace estar mas atentos a los demés que a nuestras propias necesidades.

A los sencillos y a los pequefios se les revela el verdadero sentido de la vida y la felicidad. Los Gltimos en este mundo son los primeros en el Reino de los Cielos.

Qué el Sefior nos regale el don de la humildad para estar al servicio de nuestros hermanos siempre. “Quien pierde su vida la gana”.

MM. Dominicas
Monasterio de Santa Ana (Murcia)
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Evangelio del dia

Séptima semana del T.O. - Inicio de la Cuaresma
Hoy celebramos: Miércoles de Ceniza

“No seais como los hipdcritas”

Primera lectura

Lectura de la profecia de Joel 2, 12-18

Ahora - oraculo del Sefior convertios a mi de todo corazén con ayuno, con llanto, con luto; rasgad vuestros corazones, no vuestros vestidos; y convertios al
Sefior vuestro Dios, un Dios compasivo y misericordioso, lento a la célera y rico en amor que se arrepiente del castigo.

iQuién sabe si cambiara y se arrepentira dejando tras de si la bendicién, ofrenda y liberacién para el Sefior, vuestro Dios!

Tocad la trompeta en Sién, proclamad un ayuno santo, convocad a la asamblea, reunid a la gente, santificad a la comunidad, llamad a los ancianos; congregad a
muchachos y nifios de pecho; salga el esposo de la alcoba, la esposa del talamo.

Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, servidores del Sefior, y digan:
«Ten compasion de tu pueblo, Sefior no entregues tu heredad al oprobio, ni a las burlas de los pueblos».

¢Por qué van a decir las gentes: «Donde esta su Dios»?

Entonces se encendid el celo de Dios por su tierra y perdon6 a su pueblo.
Salmo de hoy

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14 y 17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado
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Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti sélo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R.

Oh, Dios, crea en mi un coraz6n puro,
renuévame por dentro con espiritu firme.
No me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza. R.

Segunda lectura

Lectura de la segunda carta del ap6stol san Pablo a los Corintios 5, 20 — 6, 2

Hermanos.
Actuamos como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo os pedimos que os reconciliéis con Dios.

Al que no conocia el pecado, lo hizo pecado en favor nuestro, para que nosotros llegaramos a ser justicia de Dios en él.

Y como cooperadores suyos, 0os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios. Pues dice:
«En el tiempo favorable te escuché, en el dia de la salvacion te ayudé».

Pues mirad: ahora es tiempo favorable, ahora es el dia de la salvacion.
Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 6, 1-6. 16-18

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:
«Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario, no tenéis recompensa de vuestro Padre celestial.

Por tanto, cuando hagas limosna, no mandes tocar la trompeta ante ti, como hacen los hip6critas en las sinagogas y por las calles para ser honrados por la
gente; en verdad os digo que ya han recibido su recompensa.

TU, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto y tu Padre, que ve en lo
secreto, te recompensara.

Cuando recéis, no sedis como los hipdcritas, a quienes les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que los vean los hombres.
En verdad os digo que ya han recibido su recompensa.

T, en cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que esta en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo recompensara.

Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipdcritas que desfiguran sus rostros para hacer ver a los hombres que ayunan. En verdad os digo que ya han
recibido su paga.

Ta, en cambio, cuando ayunes, perfimate la cabeza y lavate la cara, para que tu ayuno lo note, no los hombres, sino tu Padre, que esta en lo escondido; y tu
Padre, que ve en lo escondido, te recompensara».

Reflexiéon del Evangelio de hoy

Este es el tiempo de Graciay de Perd6n

La liturgia nos presta una gran ayuda en nuestro camino espiritual y nos recuerda, un afio mas, el inicio de un tiempo litirgico marcado por unas practicas de
profunda y arraigada tradicion y que el evangelista Mateo nos recuerda hoy: oracion, limosna y ayuno. Estas practicas eran parte de la religiosidad de la
comunidad judia en tiempo de JesuUs y que El retoma para dotarlas de su auténtico significado.

A la luz de los textos, vamos a reflexionar sobre el inicio de esta etapa del afio litdrgico que culmina en la Pascua.

Nos dejamos sorprender por el profeta Joel. El profeta, describe en los versiculos anteriores una realidad social dramatica y lo hace a través de los efectos
devastadores de una plaga de langostas. Atento a lo que Dios quiere comunicarle para que el pueblo reaccione y se arrepienta de sus pecados, anuncia “el dia
del Sefior” dia de rendir cuentas y, al mismo tiempo, anuncia un camino esperanzador porgue “Dios es clemente y misericordioso, lento a la ira, rico en amor y



siempre dispuesto a perdonar”. El compromiso que invita a la esperanza supone “rasgad el corazén y volver al Sefior”. Entrar en lo profundo de nuestra vida, y
desde ahi encontrarnos con un Dios siempre dispuesto a perdonar. San Pablo exhorta a los Corintios. “Mirad, ahora es tiempo favorable, ahora es tiempo de
Salvacion”.

Y para nosotros el ahora es HOY.
jAy de los hipocritas!

Jesus, a través de Mateo relee las tres obras de piedad previstas en la ley mosaica: oracion, limosna y ayuno. "A lo largo del tiempo estas prescripciones habian
sido corroidas por el formalismo exterior e incluso se habian transformado en un signo de superioridad social. ...” (de la homilia del Papa Francisco 18/02/2015)

Pero ¢tienen sentido hoy estas practicas cuaresmales que nos invitan a entrar en contacto con Dios? Oracion. ¢ A la solidaridad con los que menos tienen?
Limosna. ¢ A recuperar el control sobre nuestra propia vida? Ayuno.

En todo el texto de Mateo, JesUs rechaza con vehemencia, una actitud, la hipocresia, palabra que deriva del griego “actores de teatro” o a mascara que los
personajes usaban en el teatro para las representaciones. En espafiol, expresar sentimientos que no se tienen o ideales que no se viven. Contra esto emplea
expresiones que dan la medida de su rechazo, Se rechaza la hipocresia, el postureo tan en boga en algunos circulos de nuestro tiempo, el afanarse por “caer en

gracia”, tener buena imagen, “para ser honrados por la gente”, “para que les vean los hombres” descuidando el trabajo interior por ser auténtico, ser veraz en lo
gue se hace o dice.

¢Hacemos lo que hacemos para impresionar a la gente? ¢ Hacemos lo que hacemos como fruto de nuestro sincero deseo de expresar mi relacién con Dios,
conmigo mismo o con los deméas?

Se nos pide hoy entrar en nuestro mundo de intenciones para descubrir si hay alguna practica no adecuada con el mensaje de hoy y ponernos en camino de
conversion. “Dame, Sefior un corazén puro, renuévame por dentro con espiritu firme”

Se nos invita al comienzo de esta cuaresma, a “hablar con el Padre que esta en lo profundo de nuestro corazén” a encontrarnos con El a través de nuestra
oracién comunitaria o personal, a mirar a nuestro alrededor, a lo mas débil y necesitado porque alli también esta Dios. “Yo estoy en medio de vosotros como el
que sirve” (Lc 22,27).

Se nos invita también a dar, a tener una mirada solidaria, a dar ¢ qué? Dar de nuestro dinero, dar de nuestro tiempo, dar de nuestra alegria, dar de ... para que
no exista tanta desigualdad, para que el otro se sienta un poco menos s6lo, un poco méas querido dar ¢qué? La llamada de JesUs es personal, la respuesta
también.

Y por dltimo se nos invita a ayunar. Y es importante tener un sentido de disciplina frente a lo que instintivamente nos apetece. Ayunar de todo aquello que puede
lastimar a otra persona, de lo que pueda lastimarme a mi. El ayuno no se refiere sélo a la comida, aunque también, pero, los dietistas también lo recomiendan y
este es un ayuno que Jesus lo retoma para darle su verdadero significado.

Sefior, al iniciar este camino cuaresmal, ayuda nuestra fragilidad, fortalece nuestra voluntad para vivir la Pascua, experiencia de encuentro con el Resucitado
con un espiritu “en forma”. Te lo pedimos Sefior. Ven en ayuda de nuestra fragilidad.

-~

Hna. Marivi Sanchez Urrutia
Congregacion de Dominicas de La Anunciata



Hoy es: Miércoles de Ceniza
Miércoles de Ceniza

La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza
Convertios y creed el Evangelio

La implantacion del Miércoles de Ceniza hay que relacionarla con la institucion de la penitencia candnica. Este era un dia muy importante para los que iban a
iniciar la penitencia cuaresmal antes de ser admitidos a la reconciliacién el dia de Jueves Santo. En los siglos V y VI, la entrada en la penitencia tenia lugar al
principio de la Cuaresma. Este dato nos lo confirmard méas tarde —en el siglo VIl— el llamado Sacramentario Gelasiano b (I, XVI), uno de los méas antiguos libros
litirgicos de la tradicién romana. En este sacramentado, la entrada en la penitencia candnica se sitta el miércoles que precede al domingo primero de
Cuaresma. Por eso serd llamado «Miércoles de Ceniza». Ese dia, después de haber oido en privado la confesién del penitente, el obispo, en un acto litargico
solemne, impone las manos sobre la cabeza de los penitentes, les cubre de ceniza, les hace vestir de cilicio —una especie cie vestimenta hecha con pelo de
cabra— vy les invita a emprender un camino de penitencia y de conversion. Al final de la celebracion, los penitentes son expulsados de la Iglesia y entran a
formar parte del grupo —el «orden— de los penitentes. El rito de reconciliacion tiene lugar el dia de jueves Santo.

Durante la Cuaresma, los penitentes se entregan a toda clase de mortificaciones y practicas piadosas: visten de oscuro, con ropas miserables y burdas; se
someten a un ayuno riguroso, privandose en absoluto de comer carnes; hacen abundantes limosnas y se ejercitan en toda clase de obras de misericordia. En las
asambleas litrgicas son colocados en un lugar especial, al fondo de la iglesia. S6lo asisten a la liturgia de la palabra. Antes del ofertorio, en el marco de la
oracion de los fieles, se hace una oracién por ellos y se les despide". Por otra parte, durante el tiempo de Cuaresma los sacerdotes imponen las manos a los
penitentes y, en sefial de duelo, en los dias de fiesta asisten de rodillas a las oraciones de la iglesia. Todos estos gestos externos, marcados a veces de una
extraordinaria rudeza y rigurosidad, deben ser la expresion visible de la penitencia interior. Deben hacer patente a los ojos de la comunidad cristiana el estado de
animo del penitente, su actitud de arrepentimiento y de conversion y, sobre todo, su voluntad decidida de emprender un camino de renovacion cristiana. No se
excluye, sin embargo, entender estos actos de penitencia como gestos de expiacion y de satisfaccion por los pecados. En todo caso, todo este conjunto de
practicas penitenciales no son sino la expresion de la actitud interior del hombre que se siente pecador ante Dios y espera ansiosamente el perdon de la
misericordia divina.

Desaparecida ya la penitencia canénica, la celebracion del Miércoles de Ceniza nos invita hoy a una profunda revision de nuestra vida, de nuestras actitudes y
criterios de comportamiento; a iniciar un serio proceso de conversion y de purificacién. Cuaresma es un tiempo de gracia que Dios nos concede como un regalo.
Quizés sea ésta, la cuaresma que hoy comenzamos, una oportunidad singular e irrepetible que no debiéramos echar en saco roto. Debemos tomarnos en serio
este periodo de Cuaresma y enfrentarnos con nuestra propia realidad personal. Tenemos por delante un largo camino para la escucha de la palabra de Dios,
para la reflexién personal y para el encuentro silencioso con Dios en la soledad de ese desierto singular que nos hemos construido en la profundidad de nuestra
conciencia intima. Al final de esa peregrinacion, la Pascua se nos aparecerd como una explosion de luz fulgurante y transformadora.

Una experiencia de desierto

Cuaresma es, pues, sin duda, una experiencia de desierto. No es que la comunidad cristiana deba desplazarse a un lugar geografico especial para vivir esta
experiencia. Cuando aqui hablo de desierto, mas que a un emplazamiento geogréafico, me estoy refiriendo a un tiempo privilegiado, a un tiempo de gracia.
Porque la experiencia de desierto es siempre un don de Dios. Es siempre él quien conduce al desierto. Fue él también quien condujo a Israel al desierto por
medio de Moisés, y quien condujo a jesus por medio del Espiritu. Este mismo Espiritu es quien convoca a la comunidad cristiana y la anima a emprender el
camino cuaresmal.

El desierto es un lugar hostil, lleno de dificultades y de obstaculos. Por eso la experiencia de desierto anima a los creyentes a la lucha, al combate espiritual, al
enfrentamiento con la propia realidad de miseria y de pecado.

En este sentido, la Cuaresma debe ser interpretada como un tiempo de prueba. Los cuarenta afios que Israel pas6 en el desierto fueron también un tiempo de
tentacion y de crisis, durante los cuales Yahvé quiso purificar a su pueblo y probar su fidelidad (Dt 8, 2-4; Sal 94). También Jesus fue tentado en el desierto.
Durante la Cuaresma, la Iglesia vive una experiencia semejante, sometida a las luchas y a las privaciones que impone la militia Christi. El cristiano vive un arduo
combate espiritual. Lo vive siempre. No sélo durante la Cuaresma. Pero la Cuaresma representa una experiencia singular, una especie de entrenamiento
comunitario en el que los creyentes aprenden y se ejercitan en la lucha contra el mal. Casi ninguno de los israelitas superaron la prueba. En realidad fueron muy
pocos los que, habiendo salido de Egipto, consiguieron entrar en la tierra prometida. La mayoria sucumbieron en el camino. Hasta Moisés. Cristo, en cambio,
sali6 victorioso de la prueba. El diablo no logré hacerle sucumbir. Los cristianos que realizan seriamente el ejercicio cuaresmal y recorren con asiduidad el
camino que lleva a la Pascua, compartiran sin duda con Cristo la victoria sobre la muerte y sobre el pecado.

Tiempo de conversién y penitencia

Ahora voy a referirme a la dimension penitencial de la Cuaresma. Es éste un aspecto que bien podriamos considerar connatural a la misma. Toda cuaresma, por
el simple hecho de serlo, debe ser un tiempo de penitencia. Yo lo creo asi. De hecho, ya el mismo Eusebio de Cesarea —el primero que nos habla de la
Cuaresma— se refiere a ese tiempo de preparacion a la Pascua llamandolo «ejercicio cuaresmal». Sin embargo, en Roma esta dimensién adquiere unas
connotaciones propias. El mismo ayuno, que aparece desde el principio como ingrediente esencial en la preparacién a la Pascua, reviste en Roma un sentido y
unas resonancias que no posefa durante los primeros siglos.

La Cuaresma romana, al insistir sobre el ayuno y sobre la penitencia, lo hace desde una perspectiva eminentemente ascética y penitencial. Es una forma de
expresar el permanente control que el cristiano debe ejercer sobre si mismo y la lucha abierta contra las pasiones y las apetencias de la carne que se alza
contra las exigencias del espiritu. Al mismo tiempo, las practicas de penitencia durante la Cuaresma son asumidas como una forma de «satisfaccion» o castigo
para purgar los pecados propios y los ajenos. Hay, por otra parte, una permanente invitacion al reconocimiento de los propios pecados y una llamada insistente
a una conversion radical y absoluta.



Todos estos aspectos, que caracterizan sin duda la penitencia cuaresmal, sélo se entienden adecuadamente si se tiene presente que, durante siglos, el tiempo
de Cuaresma constituy6 el cauce canonico oficial para celebrar el sacramento de la reconciliacion. La misma estructura cuaresmal dio marco a la institucion
penitencial. Este hecho, que de suyo cae en la esfera de lo formal y accesorio, impregné la Cuaresma de una dimensién espiritual determinante. Iniciar la
Cuaresma ha significado y significa asumir las actitudes de fondo que caracterizan al hombre pecador, consciente de su pecado, arrepentido y confiado en la
ilimitada misericordia de Dios.

Los antiguos ritos penitenciales estuvieron en vigor hasta el siglo VI, mientras dur6 la penitencia canénica. Después quedaron como restos arqueolégicos de un
pasado vigoroso. La Iglesia mantuvo el ritual de la reconciliacién de penitentes. Pero como una ceremonia mas, sin ninguna significaciéon propiamente
sacramental. A medida que fue introduciéndose la penitencia privada, la celebracién solemne de la reconciliacion fue conviniéndose en pieza de museo. A partir
del siglo XIl, la dimensién sacramental de la penitencia habia quedado reservada de modo exclusivo a la confesién privada. Sin embargo, la Cuaresma, que
habia servido de marco a la penitencia canénica antigua, siguié manteniendo su significacion penitencial, a pesar de haber caido en desuso la antigua forma de
celebrar el sacramento del perdén. En esa situacion era la Iglesia entera la que, reconociéndose comunidad pecadora, entraba en penitencia y se sometia,
durante la Cuaresma, a toda clase de privaciones, ayunos y asperezas, implorando la misericordia de Dios y el perdén de sus pecados. De aqui han debido
surgir, sin duda, las asociaciones y procesiones de penitentes que la religiosidad popular ha mantenido hasta ahora y que abundan sobre todo durante la
Semana Santa.

Los textos de oracion litdrgica, mantenidos por la Iglesia hasta la reforma del Vaticano Il, reflejan ampliamente la dimensién penitencial de la Cuaresma,
cargando incluso las tintas en una visiéon pesimista del hombre, sometido al dominio de las pasiones y oprimido bajo el peso de sus culpas. La reforma litargica
del Vaticano Il ha querido dar un enfoque nuevo a la espiritualidad y a la penitencia cuaresmal. Para ello se han introducido nuevos textos de oracién y se han
modificado muchos de los antiguos. Todas estas modificaciones reflejan un nuevo enfoque espiritual de la Cuaresma. No es tanto la penitencia corporal lo que
interesa subrayar cuanto la conversion interior del corazon. Los textos biblicos, extraidos muchos de ellos de la literatura profética, orientan la actitud cuaresmal
de cara a una profunda purificacion del corazén y de la misma vida de la Iglesia. Hay una continua descalificacion de cualquier intento de cristianismo formalista,
anclado en ritualismos falsos. La verdadera conversion a Dios se manifiesta en una apertura generosa y desinteresada hacia las obras de misericordia: dar
limosna a los pobres y comprometerse solidariamente con ellos, visitar a los enfermos, defender los intereses de los pequefios y marginados, atender con
generosidad a las necesidades de los mas menesterosos. En definitiva, la Cuaresma se entiende como una lucha contra el propio egoismo y como una apertura
a la fraternidad. A partir de ahi es posible hablar de una verdadera conversion y de una ascesis auténtica. Sélo asi puede iniciarse el camino que lleva a la
Pascua.

En este sentido, Cuaresma viene a ser un tiempo que permite a la Iglesia —a toda la comunidad eclesial— tomar con-ciencia de su condicién pecadora y
someterse a un exigente proceso de conversion y de renovacion. Sélo asi la Cuaresma puede tener hoy un sentido.

José Manuel Bernal Llorente
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Evangelio del dia

Séptima semana del T.O. - Inicio de la Cuaresma

“El que quiera seguirme...”

Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 30, 15-20

Moisés habl6 al pueblo, diciendo:
«Mira: hoy pongo delante de ti la vida y el bien, la muerte y el mal. Pues yo te mando hoy amar al Sefior, tu Dios, seguir sus caminos, observar sus preceptos,
mandatos y decretos, y asi vivirds y creceras y el Sefior, tu Dios, te bendecira en la tierra donde vas a entrar para poseerla.

Pero, si tu corazén se aparta y no escuchas, si te dejas arrastrar y te postras ante otros dioses y les sirves, yo os declaro hoy que moriréis sin remedio; no
duraréis mucho en la tierra adonde tG vas a entrar para tomarla en posesion una vez pasado el Jordan.

Hoy cito como testigos contra vosotros al cielo y a la tierra. Pongo delante de ti la vida y muerte, la bendicién y la maldicion. Elige la vida, para que vivais ta y tu

descendencia, amando al Sefior, tu Dios, escuchando su voz, adhiriéndote a él, pues él es tu vida y tus muchos afios en la tierra que juré dar a tus padres
Abrahan, Isaac y Jacob».

Salmo de hoy

Salmo 1, 1-2. 3. 4y 6 R./ Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.

Dichoso el hombre
gue no sigue el consejo de los impios,
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ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunién de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,

y medita su ley dia y noche. R.

Sera como un arbol

plantado al borde de la acequia:

da fruto en su sazén

y no se marchitan sus hojas;

y cuanto emprende tiene buen fin. R.

No asi los impios, no asi;
seran paja que arrebata el viento.

Porque el Sefior protege el camino de los justos,
pero el camino de los impios acaba mal. R.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segln san Lucas 9, 22-25

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:
«El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer dia».

Entonces decia a todos:
«Si alguno quiere venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, tome su cruz cada dia y me siga. Pues el que quiera salvar su vida la perdera; pero el que
pierda su vida por mi causa la salvara. ¢, De qué le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se arruina a si mismo?».

Reflexion del Evangelio de hoy

Eligiendo bien

Vida y bien; muerte y mal son una eleccién libre; el texto destaca la palabra elegir, entre la vida y el bien, la muerte y el mal. Estas palabras son llamamiento a la
conversion, para que elijamos la vida.

La eleccion debe hacerse hoy (palabra cuatro veces repetida) y con libertad; pero la Biblia nunca separa la libertad de la responsabilidad. La eleccion, como
quiera que se haga, es definitiva y eterna.

Eliges la vida y el bien cuando cumples el mandato, amas al Sefior tu Dios, le escuchas, te pegas a El.

Elegir la vida es: vivir, es crecer, experimentar la bendicién de Dios en esta tierra. Elegir la vida tiene hoy estos nombres: Dar sentido a la existencia, dar alegria,
hacer una convivencia fraterna, ayudar, echar una mano, compartir, vivir con fe el Evangelio.

Eliges la muerte y el mal cuando no obedeces, pones resistencia en tu corazén, te dejas arrastrar por los idolos...
La eleccion de la muerte tiene hoy estos nombres: egoismo, injusticia, violencia, odio, olvido de Dios...

Vida y felicidad dependen de la escucha y obediencia del corazén a los mandamientos del Sefior.

La cruz camino, a la plenitud de la "vida"

El Evangelio es una invitacion de Jesus a seguirle.

El primer paso es: si quieres... tienes que querer, tienes que desear y es claro que el deseo es seguirle a El, a su persona, no unas ideas o unas normas. La
existencia cristiana es un caminar con Jesus y bajo su direccion. Es estar con El, en su camino, con El en una relacién personal. Si ya has dado este paso....

Segundo paso: Negarte a ti mismo; que es renuncia al interés personal, despojarte del egoismo.
Tercer paso: cargar cada dia con tu cruz. No quieras dar éste paso si no has dado el anterior en firme. La cruz te resultara tan pesada que no podras con ella.

Mi cruz soy yo, mi ego, mis dolores corporales, mis dificultades, mis faltas. Seguirle cada dia, es ir mas alla de los egoismos, significa enfrentar los asuntos de la
vida sin pisotear o hacer sufrir a los demas.

La entrega es el camino seguro de la vida, porque la entrega se hace por amor; y el amor es vida, por eso nos salva Cristo, que se entregd por nosotros en la
cruz, por amor; para que tengamos nueva vida.

Pon tu confianza en el Sefior y vive con Cristo el camino Cuaresmal que lleva a la Pascua.



Fr. Isidoro Crespo Ganuza O.P.
Convento de S. Valentin de Berrio Ochoa (Villava)
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Evangelio del dia

Séptima semana del T.O. - Inicio de la Cuaresma
Hoy celebramos: Beata Ascension Nicol Gofii (24 de Febrero)

“El novio esta con ellos”

Primera lectura

Lectura del libro de Isaias 58, 1-9a

Esto dice el Sefior Dios:
«Grita a plena pulmén, no te contengas, alza la voz como una trompeta, denuncia a mi pueblo sus delitos, a la casa de Jacob sus pecados.

Consultan mi oraculo a diario, desean conocer mi voluntad. Como si fuera un pueblo que practica la justicia y no descuida el mandato de su Dios, me piden
sentencias justas, quieren acercarse a Dios.

"¢ Para qué ayunar, si no haces caso; mortificarnos, si no te enteras?"
En realidad, el dia de ayuno hacéis vuestros negocios y apremidis a vuestros servidores; ayunais para querellas y litigios, y heris con furibundos pufietazos.
No ayunéis de este modo, si queréis que se oiga vuestra voz en el cielo.

¢Es ése el ayuno que deseo en el dia de la penitencia: inclinar la cabeza como un junco, acostarse sobre saco y ceniza, ¢A eso lo llamais ayuno, dia agradable
al Sefior?

Este es el ayuno que yo quiero: soltar las cadenas injustas, desatar las corras del yugo, liberar a los oprimidos, quebrar todos los yugos, patrtir tu pan con el
hambriento, hospedar a los pobres sin techo, cubrir a quien ves desnudo y no desentenderte de los tuyos.

Entonces surgira tu luz como la aurora, enseguida se curaran tus heridas, ante ti marchara la justicia, detras de ti la gloria del Sefior.

Entonces clamaras al Sefior, y te respondera; pediras ayuda y te dira: "Aqui estoy"».
Salmo de hoy

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 18-19 R/. Un corazdn quebrantado y humillado, oh, Dios, ta no lo desprecias

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R/.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.
Contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R/.

Los sacrificios no te satisfacen:

si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
El sacrificio agradable a Dios

es un espiritu quebrantado,

un corazén quebrantado y humillado,

td, oh, Dios, td no lo desprecias. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 9, 14-15
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En aquel tiempo, los discipulos de Juan se le acercan a Jesus, preguntandole:
«¢,Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a menudo y, en cambio, tus discipulos no ayunan?».

Jesus les dijo:
«¢ Es que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo esta con ellos? Llegaran dias en que les arrebataran al esposo, y entonces ayunarans.

Reflexién del Evangelio de hoy
¢Para qué ayunar?

La pregunta que nos lanza el profeta Isaias en este primer viernes de Cuaresma es sorprendente y nos parece que no puede llegar mas “a tiempo”. La cuestiéon
del ayuno en nuestros dias no forma parte de viejas practicas ascéticas sino de nuevos consejos dietéticos que vienen avalados por la investigacion cientifica.
Nos gusta sentirnos bien cuidando nuestra salud y navegamos entre informaciones no pocas veces contradictorias. No nos sentimos tan bien al comprobar
nuestra fragil determinacion y perdemos con facilidad la confianza en nosotros mismos. Supongo que esta es una experiencia compartida.

Algunas veces apreciamos el sentido comun en las palabras de esos sabios corrientes, los de la puerta del al lado, que son quienes nos desvelan el secreto:
trata de servirte tu racién en un plato de postre, incluso en el platillo del café, asi podras compartir tu ment con el hambriento, tu dieta tendra sentido y se
empoderara tu determinacién de perseverar en su practica.

Recordamos la astucia del siervo infiel de la parabola y nos preguntamos: si somos capaces de hacer el bien con astutas estrategias ¢,qué no conseguira el
amor?

Nos han ensefiado y hemos aprendido alguna cosa sobre la realidad, aunque de una manera fragmentada y engafiosa. El conocimiento cientifico necesita
parcelar para que ganen eficacia sus leyes, aumentando su capacidad predictiva. Pero no pocas veces la mirada cientifica nos aisla y desalienta. La mirada
amorosa nos devuelve la sabiduria: el otro es parte de ti y si lo cuidas, te cuidas. Eso mismo nos dice hoy el profeta: No te cierres a tu propia carne y sanaras.

Sanar también es aligerar la vida, abandonar aburridas practicas rutinarias, compromisos sociales, librarnos de montones de cosas, deshacernos de viejos
trastos almacenados que nos impiden rescatar lo valioso que se oculta en el interior, eso que nos conecta con los hermanos. Simplificar la vida es una nueva
filosofia que practican algunas personas inquietas y criticas, tipos alternativos muy modernos. No es tan cool la palabra austeridad, aunque tiene el mismo
significado. No se trata de vivir con menos sino de vivir mas cerca unos de otros porque el exceso de “cosas” levanta muros a nuestro alrededor. En este
sentido, la sanacion de la que nos habla el profeta no es un esfuerzo de la voluntad sino un regalo que desvela el deseo del corazén. La vida austera nos exige
realizar una especie de limpieza previa, de vaciado, también un borrado masivo de imagenes y sonidos, ruidos que interfieren hasta el punto de no escuchar esa
deliciosa melodia divina que nos permite volver a confiar. Aqui estoy, nos dice el Sefior.

El novio esta con ellos

Nos parece que se han puesto de acuerdo el profeta y el evangelista en una cosa: que el Sefior esta con nosotros y que no es algo inconveniente mostrarnos
alegres y confiados.

La tedloga Dolores Aleixandre nos sugiere aprender a vivir en esta nueva “escuela de danzantes” que es la Cuaresma, agradecidos al Sefior que nos ha
devuelto la alegria de la salvacion (Sal 50, 12) que nos ha cambiado nuestro mortificante sayal por un vestido de fiesta, poniendo fin a nuestro aburrido luto (Sal
30, 12). Termino con sus alentadoras palabras, palabras que nos animan a vivir una Cuaresma diferente:

Vivir la Cuaresma desde la insistencia en nuestra necesidad de conversién como Unica “banda sonora”, puede tener el efecto contrario de lo que pretende y
convertirnos (mira por dénde...) en gente frustrada por no alcanzar tan altas metas de perfeccion o, siguiendo la metafora de la danza, agarrotados timidamente
en un rincén de la sala de baile, torpes de pies y duros de oido para captar la musica que intenta seducirnos con su ritmo, incapaces de aventurarnos en un
movimiento que no sabemos dénde puede conducirnos.

¢Bailamos?

N

Dfia. Micaela Bunes Portillo OP
Fraternidad Laical de Santo Domingo de Murcia



Hoy es: Beata Ascension Nicol Gofii (24 de Febrero)
Beata Ascension Nicol Gofi

Virgen, Hermana de vida activa
(1868 — 1940)
Memoria obligatoria

Ascension del Corazén de Jesus (en su Bautismo: “Florentina”) fue cofundadora de la Congregacién de Hermanas misioneras Dominicas del Santo Rosario,
cuyo fin principal es dedicarse a la evangelizacion de los no cristianos. Nacié en Tafalla (Navarra, Espafia) el dia 14 de marzo de 1868. Nifia todavia qued6
huérfana de madre. Para darle una formacion adecuada su padre la encomendé a las Hermanas Dominicas de Santa Rosa en la ciudad de Huesca. Alli
comprobé que el Sefior la llamaba a la plena consagracién a El y empezé el noviciado el 22 de octubre del 1884. Al afio siguiente hizo la profesién. Luego fue
nombrada educadora en el Colegio Santa Rosa, dependiente del convento, del cual fue directora. A ruegos del obispo Mons. Ramén Zubieta, OP., Vicario
Apostdlico del Urubamba y Madre de Dios, el afio 1913, ella se ofrecid, junto con otras cuatro hermanas, para trabajar como misioneras en Perd.

En 1915 se trasladé a la ciudad peruana de Puerto Maldonado donde ejercié un fatigoso y humilde trabajo apostélico. Vuelta a Lima, buscé, junto con el obispo
Mons. Ramoén Zubieta, dar vida a la Congregacion de Misioneras Dominicas del Santo Rosario, con el fin de formar nuevas misioneras que pudieran evangelizar
los pueblos de la Amazonia. El nuevo Instituto fue erigido oficialmente el 5 de octubre de 1918 y Ascensién fue nombrada Superiora General y se decidié a abrir
el Noviciado en Espafia y casas en diversas regiones de Peru, Espafia, Portugal y China. Acept6 con fe firme las verdades reveladas y con fe profunda busco
extender con todas sus fuerzas el Reino de Cristo. El afio de 1936, ante la grave situacién politica en Espafia, volvié a la patria para alentar con su presencia a
sus hijas espirituales. En el mes de septiembre del afio 1939 de nuevo fue elegida Priora General. Con salud ya delicada, soport6 con paciencia su Ultima
enfermedad y el dia 24 de febrero del afio 1940 pas6 a la casa del Padre eterno. Fue adscrita entre los Beatos el 14 de mayo del afio 2005.

Oficio litargico de la fiesta: Descargar en PDF
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Evangelio del dia

Séptima semana del T.O. - Inicio de la Cuaresma

“Sigueme”
Primera lectura

Lectura del libro de Isaias 58, 9b-14

Esto dice el Sefior:
«Cuando alejes de ti la opresion, el dedo acusador y la calumnia, cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies el alma afligida, brillara tu luz en las
tinieblas, tu oscuridad como el mediodia.

El Sefior te guiara siempre, hartara tu alma en tierra abrasada, dara vigor a tus huesos.
Seréas un huerto bien regado, un manantial de aguas que no engafian.

Tu gente reconstruira las ruinas antiguas, volveras a levantar los cimientos de otros tiempos; te llamaran “reparador de brechas”, “restaurador de senderos”, para
hacer habitable el pais.

Si detienes tus pasos el sabado, para no hacer negocios en mi dia santo, y llamas al sabado “mi delicia” y lo consagras a la gloria del Sefior; si lo honras,
evitando viajes, dejando de hacer tus negocios y de discutir tus asuntos, entonces encontraras tu delicia en el Sefior.

Te conduciré sobre las alturas del pais y gozaras del patrimonio de Jacob, tu padre.

Ha hablado la boca del Sefior».
Salmo de hoy

Salmo 85, 1-2. 3-4. 5-6 R/. Enséfiame, Sefior, tu camino, para que siga tu verdad

Inclina tu oido, Sefor, esclichame,
gue soy un pobre desamparado;
protege mi vida, que soy un fiel tuyo;


https://www.dominicos.org/kit_upload/file/Predicacion/Santoral/Oficio-Liturgico-Beata-Ascension-Nicol.pdf
https://www.dominicos.org/predicacion/semana/20-2-2023/

salva, Dios mio, a tu siervo, que confia en ti. R/.

Piedad de mi, Sefior,

que a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,

pues levanto mi alma hacia ti, Sefior. R/.

Porque td, Sefior, eres bueno y clemente,
rico en misericordia con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracién,

atiende a la voz de mi suplica. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segln san Lucas 5, 27-32

En aquel tiempo, vio Jesus a un publicano llamado Levi, sentado al mostrador de los impuestos, y le dijo:
«Sigueme».

El, dejandolo todo, se levantd y lo siguid. Levi ofreci6 en su honor un gran banquete en su casa, y estaban a la mesa con ellos un gran ndmero de publicanos y
otros. Y murmuraban los fariseos y sus escribas diciendo a los discipulos, de Jesus:
«¢,Como es que coméis y bebéis con publicanos y pecadores?».

Jesus les respondio:
«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores a que se conviertan».

Reflexién del Evangelio de hoy

Cuando alejes de ti la opresion, el dedo acusador y la calumnia...

Llegamos al final de este preambulo cuaresmal, que son los dias denominados “de ceniza”. Y en él aparece este texto de Isaias, como una invitacion a
considerar las necesarias rectificaciones. Y lo hace con una condicional: “cuando alejes de ti". Se trata de una firme determinacién de nuestra parte, ciertamente
sostenida por la gracia, de apartar de nosotros, y nosotros abandonar viejas actitudes. ¢ Cuales son? Las sefiala el profeta: “la opresion, el dedo acusador y la
calumnia.” Entrar en el camino cuaresmal hacia la Pascua, sin dejar todo eso, resulta vano e indtil.

Es urgente caer en la cuenta que oprimir, acusar y calumniar, bloquea toda posibilidad de cambio, de renovacién y, por lo mismo, el ejercicio cuaresmal se torna
cuestionable. No se trata de dejar un vacio, pues si no se desarrollan actitudes humanizadoras, tampoco se avanzara en el correcto sentido de la cuaresma. Por
eso junto a alejar, el profeta sefiala: “Cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies el alma afligida...” Ofreces de lo tuyo. Te ofreces tuU mismo. Haces tuya
la afliccion del que esta a tu lado... ¢cudl es la consecuencia?: “brillara tu luz en las tinieblas, tu oscuridad como el mediodia.”

Avanzar en el conocimiento del misterio de Cristo para vivirlo en plenitud

La palabra del profeta tiene su pleno cumplimiento: “El Sefior te guiara siempre.” Y eso lo reconocemos al comprender cémo se ha llevado a cabo por parte de
Dios, el acompafiamiento. No habia modo mas adecuado que ponerse al lado haciéndose humano. Porque nada de lo que propone a quienes acepten la
invitacion y le sigan, ha quedado al margen de su existencia humana.

Mas alla de un marcaje de practicas penitenciales, que solo son medio, esta la finalidad que nos propone la oracion colecta del primer domingo de cuaresma.
Centrados y dejandose ensefiar por el Espiritu, se reconoce en el misterio contemplado y celebrado, al Verbo hecho carne. Y como su humanizacién es
absolutamente verdadera, la propuesta sera atender cémo se resuelven las tentaciones en Jesus, a lo largo de su vida. Y al considerar lo acontecido en el
Tabor, entender que es anticipo de la glorificacion de la humanidad en la Pascua. Por eso el profeta sefiala: brillara tu luz en las tinieblas.

Enséfame, Sefior, tu camino

Esta necesidad, reconocida por cada uno, es la que se expresa en la antifona del salmo: Enséfiame. Y su ensefianza no es un adoctrinamiento, al que somos
los humanos tan propensos, sino que pasa delante de cada uno y viviéndolo él primero, indica cudl es el camino. De ahi la urgencia de centrarnos en el misterio
de Cristo, para que el misterio que es cada uno, se vea iluminado. Ahi apareceran las nuevas actitudes.

Sigueme

Levi esta tranquilamente sentado al mostrador de los impuestos. Todo lo tiene resuelto. Poco le importa lo que, a buen seguro, sabe piensan de él y cémo es
calificado despectivamente. Pero no contaba con el paso junto a él de Jesus, que lo llama: “Sigueme”. Dice San Lucas que lo dej6 todo. Lo deja, lo aparta de él y
se pone en camino, detras de Jesus. Ofrece una comida en la que participan publicanos y otros. JesUs y los discipulos comparten con ellos. Han de aprender el
camino. Es lo que se pide en el salmo y eso es lo que JesuUs ensefia. No se trata de practicas al margen de la vida ordinaria, sino de hacer que ésta tenga un
rostro nuevo. Lo ha sefialado Isaias y es lo que vemos hacer a Jesus.

Es tiempo de abandonar el etiquetado: ¢cémo es que coméis y bebéis con publicanos y pecadores? Pues porque para eso ha sido enviado al mundo, para que
el mundo se salve por él. No se trata de encerrarse en una hipdcrita burbuja, sino de caminar junto a los otros, compartiendo con ellos lo que Jesus nos ha
ofrecido.



Y de ese modo brilla la vida del cristiano como una luz en medio de las oscuridades, porque ha sido iluminada por Jesus, luz del mundo. Y haciendo lo que él
hace, hacemos que cada ser humano tenga la oportunidad de apreciar lo que Jesus ha venido a realizar en cada uno.

¢,Cémo voy a encarar esta cuaresma? ¢Qué debo apartar y que estoy dispuesto a compartir?

Fr. Antonio Bueno Espinar O.P.
Convento de Santa Cruz la Real (Granada)
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Afio litargico 2022 - 2023 - (Ciclo A)
“Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”

Introduccién

El tiempo cuaresmal nos ofrece la oportunidad de ir prepardndonos a celebra la Pascua. Es un tiempo especial de interioridad, reflexion, profundizacién y
conversion. Como nos recordaba Pablo Peralta: «Creo que la Cuaresma es un momento privilegiado para aprender a vivir la vida en toda su seriedad y
posibilidades.»

El Evangelio no invita a dejarnos conducir por el Espiritu, junto a JesuUs al desierto. En la Biblia el desierto es lugar de aridez, de exigencia, de prueba, pero es
también lugar de encuentro, donde Dios habla al corazén (Oseas 2,14), donde nace el Pueblo de Dios a una vida nueva (Ex 13,3). Desde esta perspectiva de
encuentro y vida podemos mirar nuestra realidad personal, comunitaria y social.

Las lecturas de este dia nos invita a valorar el proyecto de vida y amor que se manifiesta en la creacion; Pablo nos recuerda que en JesUs se nos da la vida y la
gracia que exige de nosotros apertura y disponibilidad; El relato de la tentaciones nos invita a afrontar con Jesus los desafios que la vida nos pone por delante,
dejandonos guiar por su Espiritu.

Fray Edgardo César Quintana O.P.
Casa Stmo. Cristo de la Victoria (Vigo)

Lecturas

Primera lectura

Lectura del libro del Génesis 2, 7-9; 3, 1-7

El Sefior Dios modelé al hombre del polvo del suelo e insuflé en su nariz aliento de vida; y el hombre se convirtié en ser vivo. Luego el Sefior Dios planté un
jardin en Edén, hacia oriente, y colocé en él al hombre que habia modelado. El Sefior Dios hizo brotar del suelo toda clase de arboles hermosos para la vista y
buenos para comer; ademas, el &rbol de la vida en mitad del jardin, y el arbol del conocimiento del bien y el mal. La serpiente era més astuta que las demas
bestias del campo que el Sefior habia hecho. Y dijo a la mujer: «¢ Conque Dios os ha dicho que no comais de ningun arbol del jardin?». La mujer contesto a la
serpiente: «Podemos comer los frutos de los arboles del jardin; pero del fruto del arbol que esta en mitad del jardin nos ha dicho Dios: “No comais de él ni lo
toquéis, de lo contrario moriréis”». La serpiente replicé a la mujer: «No, no moriréis; es que Dios sabe que el dia en que comais de él, se os abriran los ojos, y
seréis como Dios en el conocimiento del bien y el mal». Entonces la mujer se dio cuenta de que el arbol era bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable
para lograr inteligencia; asi que tomé de su fruto y comié. Luego se lo dio a su marido, que también comié. Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que
estaban desnudos; y entrelazaron hojas de higuera y se las cifieron.

Salmo

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14y 17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, por tu inmensa compasion borra mi culpa; lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R/. Pues yo reconozco mi culpa, tengo
siempre presente mi pecado. Contra ti, contra ti solo pequé, cometi la maldad que aborreces. R/. Oh, Dios, crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro
con espiritu firme. No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espiritu. R/. Devuélveme la alegria de tu salvacién, afianzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios, y mi boca proclamara tu alabanza. R/.



Segunda lectura

Lectura de la carta del apdstol san Pablo alos Romanos 5, 12-19

Hermanos: Lo mismo que por un hombre entr6 el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la muerte se propag6 a todos los hombres, porque todos
pecaron... Pues, hasta que lleg6 la ley habia pecado en el mundo, pero el pecado no se imputaba porgue no habia ley. Pese a todo, la muerte reiné desde Adan
hasta Moisés, incluso sobre los que no habian pecado con una transgresion como la de Adan, que era figura del que tenia que venir. Sin embargo, no hay
proporcién entre el delito y el don: si por el delito de uno solo murieron todos, con mayor razén la gracia de Dios y el don otorgado en virtud de un hombre,
Jesucristo, se han desbordado sobre todos. Y tampoco hay proporcion entre la gracia y el pecado de uno: pues el juicio, a partir de uno, acabé en condena,
mientras que la gracia, a partir de muchos pecados, acabé en justicia. Si por el delito de uno solo la muerte inauguré su reinado a través de uno solo, con cuanta
mas razon los que reciben a raudales el don gratuito de la justificacion reinarén en la vida gracias a uno solo, Jesucristo. En resumen, lo mismo que por un solo
delito resulté condena para todos, asi también por un acto de justicia resulto justificacién y vida para todos. Pues, asi como por la desobediencia de un solo
hombre, todos fueron constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno solo, todos seran constituidos justos.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio seguin san Mateo 4, 1-11

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin
sintié hambre. El tentador se le acerco y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». Pero él le contestd: «Esta escrito: “No solo
de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios"». Entonces el diablo lo llevé a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: “Ha dado 6rdenes a sus angeles acerca de ti y te sostendréan en sus manos, para que tu pie no tropiece
con las piedras”». JesUs le dijo: «También esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"». De nuevo el diablo lo llevé a un monte altisimo y le mostr6 los reinos del
mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces le dijo JesUs: «Vete, Satanés, porque esta escrito: “Al Sefior, tu Dios,
adoraras y a él solo daras culto”. Entonces lo dej6 el diablo, y he aqui que se acercaron los angeles y lo servian.

Pautas para la homilia

Vivir la vida en clave de salvacién

Los evangelios sindpticos colocan antes del comienzo de la mision de Jesus el relato de las tentaciones. Aunque las tentaciones estuvieron presentes a lo largo
de la vida de Jesus, como lo estan en nuestra propia vida.

Estela Aldave Medrano hace referencia a que, «Mateo y Lucas describen la triple tentaciéon de hambre (con el pan), de poderes sobrenaturales (arrojarse del
alero del templo) y de dominio sobre todos los reinos (que le son puesto delante).» Es interesante que el tentador prueba a Jesus utilizando pasajes de la
Escritura.

También nosotros vivimos sujetos a estas tentaciones

Jesus ha ido al desierto llevado por el Espiritu, pero es una decision que El asume como propia. Es 16gico que en este tiempo sienta hambre. La tentacion es
resolver un problema humano a través de algo extraordinario como transformar las piedras en pan. JesUs puede dejar el desierto e ir buscar pan, o sea resolver
humanamente el problema. Hoy también podemos creer que el poder, el dinero o el saber van a resolver nuestras necesidades magicamente.

La segunda tentacién es mas sutil porque pone el acento en la absolutizacion de si mismo. Cuestiona nuestra propia identidad: “si eres el hijo de Dios”. JesUs
vence esta tentacion clarificando quien es.

Por ultimo Jesus afronta el desafio de la ideologia y la dominacién invitando a reconocer que la salvacién es don de Dios. JesUs nos ensefié que el camino de la
gracia se da a través de la entrega y el amor como servicio. Que desde la experiencia de JesUs crezcamos y maduremos en esta entrega de la vida.

Fray Edgardo César Quintana O.P.
Casa Stmo. Cristo de la Victoria (Vigo)

Evangelio para nifios

| Domingo de Cuaresma - 26 de febrero de 2023



Las tentaciones en el desierto
Mateo 4, 1-11

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al final
sintié hambre. Y el tentador se le acercd y le dijo: -Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes. Pero el le contest6 diciendo: -Esté escrito:
no sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el diablo lo lleva a la Ciudad Santa, lo pone en el alero del templo y le
dice: - Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esté escrito: Encargara a los angeles que cuiden de ti y te sostendran en sus manos para que tu pie no tropiece
en las piedras. Jesus le dijo: -También esta escrito: No tentaras al Sefior tu Dios. Después el diablo lo llevé a una montafia altisima y mostrandole todos los
reinos del mundo y su esplendor le dijo: -Todo esto te daré si te postras y me adoras. Entonces le dijo JesUs: -Vete Satanas, porque esta escrito: Al Sefior tu
Dios adoraras y a él solo daréas culto. Entonces lo dejé el diablo, y se acercaron los &ngeles y le servian.

Explicacion

Después de su bautismo el Espiritu llevé a Jesus al desierto y alli ayuné durante cuarenta dias y cuarenta noches. Jesus, con tan largo ayuno, sinti6 hambre y
se le acercé Satanas y le dijo que convirtiese las piedras en pan. Pero Jesus le dijo: -No sélo se necesita el pan para vivir, también la Palabra de Dios. En otra
ocasion el demonio puso a Jesus sobre las almenas del templo y le dijo: -Si eres el Hijo de Dios, tirate abajo, que no te pasara nada pues los angeles cuidaran
de ti. Pero Jesus respondid: -Esta escrito No tentaras al Sefior tu Dios. Por Ultimo el diablo mostr6 a Jesus todos los reinos de la Tierra y le dijo: -Pdstrate ante
mi y todo sera tuyo Pero JesUs le dijo: -Vete Satandas, porque esta escrito: Al Sefior tu Dios s6lo adoraras. El demonio lo dej6 y los angeles le sirvieron con amor.

Evangelio dialogado
Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA — “A” (Mt. 4, 1-11)

NARRADOR: En aquel tiempo, JesUs, que estaba lleno del Espiritu Santo, se retiré al desierto. Y después de ayunar cuarenta dias y cuarenta noches, al final
sintié6 hambre. Entonces se le acerco el diablo y le dijo:

DIABLO 1: jHola! JesUs. Soy tu amigo. Sé que tienes mucha hambre. Mira. Aqui hay unas piedras. Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en
pan.

JESUS: Esta escrito: “No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo llevé a la Ciudad Santa. Se puso en el alero del templo y le dijo:

DIABLO 2: jMira JesuUs, mira cuanta gente nos contempla! Si eres Hijo de Dios, tirate y los angeles te sostendran.

JESUS: Estéa escrito: “No tentaras al Sefior tu Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo lleva a una montafia altisima. Le muestra todos los reinos del mundo y le dice:

DIABLO 1: Mira JesuUs, mira cuantas riquezas, miralo bien y escucha atentamente: Todo esto te daré si te inclinas y me adoras.
JESUS: Pero... ¢qué estas diciendo?

DIABLO 2: Si, todo sera tuyo si me adoras.

JESUS: jAléjate de mi Satanéas, aléjate de mi! Porque esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a El sélo serviras”.
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NARRADOR: Entonces lo dejo el diablo y se acercaron los angeles y le servian.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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