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Introducción
Estamos en tiempo de vacaciones. La mayoría buscamos unos días de descanso para reparar nuestras fuerzas después
del desgaste físico y la monotonía del trabajo.

Pero sería insuficiente hablar solo de la recuperación física, por eso nos viene bien meditar el texto que nos ofrece el
evangelista Mateo este domingo. No se trata de una recomendación piadosa para el verano, las lecturas de hoy tienen un
calado mucho más profundo pues una vez más nos proponen el seguimiento de Cristo. El descanso, la oración y el
silencio interior son importantes para renovarse y lograr la paz del espíritu pero sobre todo para llegar a ese encuentro
que hoy, una vez más, nos ofrece Jesús en el evangelio.

Fr. Jesús Mª Gallego Díez O.P.
Convento de Ntra. Sra. de Atocha (Madrid)

“Venid a mi todos los que estáis cansados y

agobiados, y yo os aliviaré”
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