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Homilia de lll Domingo de Cuaresma

Afio litargico 2025 - 2026 - (Ciclo A)

“Dame de beber”
Introduccién

La Cuaresma normalmente la relacionamos con el desierto. Sin embargo, las lecturas de este domingo nos muestran como este tiempo de preparacion para la
Pascua también nos habla de manantiales inesperados. Desde la roca golpeada por Moisés, que escucharemos en la primera lectura, hasta el didlogo intimo de
Jesus con la samaritana en el Evangelio, descubrimos -junto a San Pablo- que la iniciativa de la salvacion siempre es de Dios. Por ello, cabe preguntarnos:

¢ Somos realmente conscientes de que el amor incondicional nos justifica, nos embellece interiormente y nos da el coraje necesario para abandonar viejas
seguridades y nacer de nuevo en el Espiritu?

-

Fr. Angel Luis Farifia Pérez O.P.
Convento de Ntra. Sra. de Atocha (Madrid)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Exodo 17, 3-7

En aquellos dias, el pueblo, sediento, murmuré contra Moisés, diciendo: «¢Por qué nos has sacado de Egipto para matarnos de sed a nosotros, a nuestros hijos
y a nuestros ganados?». Clamé Moisés al Sefior y dijo: «¢,Qué puedo hacer con este pueblo? Por poco me apedrean». Respondi6 el Sefior a Moisés: «Pasa al
frente del pueblo y toma contigo algunos de los ancianos de Israel; empufia el bastén con el que golpeaste el Nilo y marcha. Yo estaré alli ante ti, junto a la roca
de Horeb. Golpea la roca, y saldra agua para que beba el pueblo». Moisés lo hizo asi a la vista de los ancianos de Israel. Y llamé a aquel lugar Maséa y Meriba, a
causa de la querella de los hijos de Israel y porque habian tentado al Sefior, diciendo: «¢ Esta el Sefior entre nosotros 0 no?».

Salmo

Salmo 94, 1-2. 6-7c. 7d-9 R/. Ojala escuchéis hoy la voz del Sefior: «No endurezcéis vuestro corazén».

Venid, aclamemos al Sefior, demos vitores a la Roca que nos salva; entremos a su presencia dandole gracias, aclamandolo con cantos. R/. Entrad,
postrémonos por tierra, bendiciendo al Sefior, creador nuestro. Porque él es nuestro Dios, y nosotros su pueblo, el rebafio que él guia. R/. Ojala escuchéis hoy
su voz: «No endurezcais el corazén como en Merib4, como el dia de Masa en el desierto; cuando vuestros padres me pusieron a prueba y me tentaron, aunque
habian visto mis obras». R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del apdstol san Pablo alos Romanos 5, 1-2. 5-8

Hermanos: Habiendo sido justificados en virtud de la fe, estamos en paz con Dios, por medio de nuestro Sefior Jesucristo, por el cual hemos obtenido ademés
por la fe el acceso a esta gracia, en la cual nos encontramos; y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios. Y la esperanza no defrauda, porque el amor
de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se nos ha dado. En efecto, cuando nosotros estabamos aun sin fuerza, en el tiempo
sefialado, Cristo muri6 por los impios; ciertamente, apenas habra quien muera por un justo; por una persona buena tal vez se atreveria alguien a morir; pues
bien: Dios nos demostré su amor en que, siendo nosotros todavia pecadores, Cristo murié por nosotros.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segun san Juan 4, 5-42

En aquel tiempo, llegé Jesus a una ciudad de Samaria llamada Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; alli estaba el pozo de Jacob. JesUs,
cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo. Era hacia la hora sexta. Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice: «Dame de bebers.
Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida. La samaritana le dice: «¢,Cémo td, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy samaritana?»
(porque los judios no se tratan con los samaritanos). Jesus le contestd: «Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice “dame de beber”, le pedirias td, y
él te daria agua viva». La mujer le dice: «Sefior, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, ¢,de dénde sacas el agua viva?; ¢eres ti mas que nuestro padre Jacob,
gue nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?». Jesus le contest6: «El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del
agua que yo le daré nunca mas tendra sed: el agua que yo le daré se convertira dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna». La mujer le
dice: «Sefior, dame esa agua: asi no tendré mas sed, ni tendré que venir aqui a sacarla». El le dice: «Anda, llama a tu marido y vuelve». La mujer le contesta:
«No tengo marido». JesUs le dice: «Tienes razén, que no tienes marido: has tenido ya cinco, y el de ahora no es tu marido. En eso has dicho la verdad». La



mujer le dice: «Sefior, veo que tu eres un profeta. Nuestros padres dieron culto en este monte, y vosotros decis que el sitio donde se debe dar culto esta en
Jerusalén». Jesus le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni en este monte ni en Jerusalén adoraréis al Padre. Vosotros adorais a uno que no
conocéis; nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la salvacion viene de los judios. Pero se acerca la hora, ya esta aqui, en que los verdaderos
adoradores adoraran al Padre en espiritu y verdad, porque el Padre desea que lo adoren asi. Dios es espiritu, y los que lo adoran deben hacerlo en espiritu y
verdad». La mujer le dice: «Sé que va a venir el Mesias, el Cristo; cuando venga, €l nos lo dird todo». Jesus le dice: «Soy yo, el que habla contigo». En esto
llegaron sus discipulos y se extrafiaban de que estuviera hablando con una mujer, aunque ninguno le dijo: «;,Qué le preguntas o de qué le hablas?». La mujer
entonces dej6 su cantaro, se fue al pueblo y dijo a la gente: «Venid a ver un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho; ¢ sera este el Mesias?». Salieron del
pueblo y se pusieron en camino adonde estaba él. Mientras tanto sus discipulos le insistian: «Maestro, come». El les dijo: «Yo tengo un alimento que vosotros
no conoceéis». Los discipulos comentaban entre ellos: «¢ Le habra traido alguien de comer?». Jesus les dice: «Mi alimento es hacer la voluntad del que me envié
y llevar a término su obra. ¢No decis vosotros que faltan todavia cuatro meses para la cosecha? Yo os digo esto: levantad los ojos y contemplad los campos,
que estan ya dorados para la siega; el segador ya esta recibiendo salario y almacenando fruto para la vida eterna: y asi, se alegran lo mismo sembrador y
segador. Con todo, tiene razon el proverbio: uno siembra y otro siega. Yo os envié a segar lo que no habéis trabajado. Otros trabajaron y vosotros entrasteis en
el fruto de sus trabajos». En aquel pueblo muchos samaritanos creyeron en él por el testimonio que habia dado la mujer: «Me ha dicho todo lo que he hecho».
Asi, cuando llegaron a verlo los samaritanos, le rogaban que se quedara con ellos. Y se quedé alli dos dias. Todavia creyeron muchos mas por su predicacion, y
decian a la mujer: «Ya no creemos por lo que tl dices; nosotros mismos lo hemos oido y sabemos que él es de verdad el Salvador del mundo».

Pautas para la homilia

La verdadera libertad no es la ausencia de dificultades

La primera lectura de este tercer domingo de Cuaresma muestra como el pueblo se enfrenta a Moisés a consecuencia de la sed que padecen en el desierto. Su
reaccion revela que prefieren la esclavitud con el estbmago lleno antes que la libertad envuelta en incertidumbre. Esta manera de reaccionar no deja de ser un
reflejo del miedo que siempre trae consigo cualquier cambio: ese vértigo que nos hace aforar seguridades que nos encadenan cuando el horizonte se muestra
arido. Sin embargo, desde ese abismo de ansiedad, frustracion y absoluta desconfianza es desde donde van a experimentar que Dios no mira desde la
distancia, sino que «camina con ellos» y que la precariedad que padecen es pasajera.

Que el agua -ese elemento imprescindible para poder sobrevivir- salga de una roca, no deja de ser una imagen que sacude nuestra légica. Dios se manifiesta
precisamente en lo que nos parece estéril, dificil o inaccesible. Ahora bien, no es un mago que elimina el obstaculo, sino una fuente que surge desde dentro
mismo de la situacién. Porque Dios no se manifiesta como un esclavo de nuestros caprichos ni responde a la magia de un baston. El es la fuente de agua viva
gue, como promete a la samaritana del Evangelio de hoy, brota desde nuestra dureza y nos impulsa a abrazar el futuro con una esperanza activa.

Justificados por puro amor

Pablo, en la segunda lectura de este domingo, quiere trasmitir qué efecto produce en el ser humano el amor de Dios. Y para llevar a cabo su propdésito, recurre a
lo que Dios mismo ha realizado a través de Jesucristo. EI Apostol hace ver que toda la iniciativa parte de El; es decir, esta en las manos de Dios. Y aunque a
priori cueste un poco entenderlo desde nuestros calculos mentales, la muerte de JesUs en la cruz es la maxima expresion visible de ese amor que Dios siente
-sin hacer excepcion alguna- por toda la humanidad. Por ello, lo ocurrido en la cruz se convierte en la accién indiscutible de nuestra paz con El.

Ser justificados es, por tanto, vivir de la gracia. Es ser amados por Dios de tal manera que se nos permite algo que seria absolutamente inimaginable si la
iniciativa no partiera de El. Porque la gracia tiene la enorme capacidad de sanar, limpiar, recomponer y restaurar a quien se siente roto y deshecho. Es una
inyeccion de amor capaz de llenar de encanto a la persona. Pero no estamos ante una cuestion de encanto fisico, sino de belleza espiritual, de verdadera
profundidad y madurez en la fe. Asi pues, que Dios nos ame sin condicién alguna, es decir, sin pedirnos nada a cambio no es sin6nimo de que cualquier
comportamiento sea valido, sino que es el motor que nos impulsa a vivir de una manera distinta, precisamente porque ya hemos sido justificados por su amor.

Ser capaces de dejar el cantaro

Si algo deja claro el pasaje del evangelio de este domingo, es que JesUs rompe el muro de los prejuicios. Sabemos perfectamente que los judios y los
samaritanos eran dos pueblos que se evitaban por sistema.

Sin embargo, la ruptura de lo politicamente correcto que muestra JesUs en el texto de hoy nos ha de hacer caer en la cuenta, una vez mas, que él estaba por
encima de escripulos nacionalistas, religiosos o de género; por encima de cualquier barrera ideoldgica. Y es que el didlogo que Jesls mantiene con la
samaritana es toda una llamada de atencién para que dejemos a un lado los estigmas con los que solemos marcar a todos aquellos, que no piensan ni actian
COMo a nosotros nos gustaria.

Que la escena ocurra junto a un pozo no es ninguna casualidad; y se trata, nada mas y nada menos, que del pozo de Jacob: todo un simbolo de la tradiciéon y de
la Ley.

Ademas, el hecho de que la conversacion gire en torno al agua nos pone sobre la pista de que nos encontramos ante un texto -y no hay que olvidar que estamos
en el Evangelio de Juan- que busca transmitirnos un mensaje de nuevo nacimiento, es decir, un nuevo comienzo por medio del Espiritu.

Pues bien, el Evangelio de este tercer domingo de Cuaresma nos indica que este comenzar de nuevo se hace realidad en la samaritana: esa mujer cuya vida
estuvo marcada por incesantes busquedas frustradas y naufragios afectivos, y que acabd viciando su relacién con Dios como inevitable resultado de tantos
desencantos. Su existencia y su vivencia de lo religioso estaban inmersas en un pozo de aguas muertas, o dicho de otra manera, en un caudal estancado que
ya no servia siquiera para refrescar en el bochorno més pesado.

Sin embargo, precisamente desde esa sequedad y estancamiento es desde donde JesUs va a tomar la iniciativa. Su ofrecimiento de una nueva busqueda para
descubrir un agua distinta no solo sorprende y descoloca a la samaritana, sino que poco a poco le va haciendo salir de su superficialidad y le hace sentir sed de
profundidad espiritual; la sed de una nueva manera de entender lo religioso, que ya no dependera de lugares fisicos ni geogréaficos, sino del torrente de «agua
viva» que es El mismo y que desemboca en lo mas intimo de su ser.



Por ello, ya no necesitara el cantaro. Porque una vez que ha comprendido que todo lo que llevaba buscando durante tanto tiempo se encuentra en su interior,
ese cantaro se ha convertido en un peso y un estorbo que es preciso dejar atras. Fray Luis de Granada, en uno de sus sermones de Cuaresma, nos dice que el
hecho de dejar el cantaro supone «la valentia de salir corriendo a predicar la gloria de Cristo el Sefior». Y es que el cantaro simboliza todo aquello que nos ata a
una religiosidad vacia e id6latra, que nos aleja del Dios vivo que es capaz de transformarlo todo.

Que durante este tiempo de Cuaresma seamos mendicantes de esa «agua viva» que nos propone JesUs en el Evangelio de hoy. Que tengamos el coraje de
dejar nuestros cantaros a un lado -con todo su peso de rutinas sin sentido y cargas innecesarias- y nos dejemos embriagar con la frescura de este mensaje, que
nos invita a amar y ser amados con una mirada libre de prejuicios. Asi, el dia de Pascua podremos proclamar, como la samaritana del evangelio de Juan, la
esencia de nuestra fe: nada de lo humano puede ser indiferente al anuncio del Evangelio. Porque su mensaje de felicidad y salvacién alcanza a cualquier
persona, sin que importen sus circunstancias vitales.

Fr. Angel Luis Farifia Pérez O.P.
Convento de Ntra. Sra. de Atocha (Madrid)

Evangelio para nifios

Il Domingo de Cuaresma - 8 de marzo de 2026

Diélogo con la Samaritana
Juan 4, 5-42

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo lleg6 JesUs a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José: alli estaba el manantial de Jacob. Jesus,
cansado del camino, estaba alli sentado junto al manantial. Era alrededor del mediodia. Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice: - Dame de
beber. (Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida). La samaritana le dice: -¢, Como tU, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy samaritana?
(porque los judios no se tratan con los samaritanos). Jesus le contesté: -Si conocieras el don de Dios y quien es el que te pide de beber, le pedirias td, y el te
daria agua viva. La mujer le dice: -Sefior, si no tienes cubo y el pozo es hondo, ¢ de dénde sacas el agua viva?; ¢ eres ti mas que nuestro padre Jacob, que nos
dio este pozo y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados? JesuUs le contesta: - El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo
le daré, nunca mas tendra sed: el agua que yo le daré se convertira dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna. La mujer le dice: -Sefior,
dame de esa agua: asi no tendré mas sed, ni tendré que venir aqui a sacarla. Veo que eres un profeta. Nuestros padres dieron culto en este monte, y vosotros
decis que el sitio donde se debe dar culto esta en Jerusalén. Jesus le dice: - Créeme mujer, se acerca la hora en que ni en este monte ni en Jerusalén daréis
culto al Padre. Vosotros dais culto a uno que no conocéis; nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la salvacion viene de los judios. Pero se acerca la
hora, ya esta aqui, en que los que quieran dar culto verdadero adoraran al Padre en espiritu y en verdad. La mujer le dice: -Sé que va a venir el Mesias, el
Cristo; cuando venga el nos lo dira todo. Jesus le dice: - Soy yo: el que habla contigo. En aquel pueblo muchos samaritanos creyeron en él. Asi cuando llegaron
a verlo los samaritanos, le rogaban que se quedara con ellos. Y se quedé dos dias. Todavia creyeron muchos méas por su predicacién, y decian a la mujer: -Ya
no creemos por lo que tu dices, nosotros mismos lo hemos oido y sabemos que él es de verdad el Salvador del mundo.

Explicacion
De siglos venia la enemistad entre los judios y los samaritanos; por eso, cuando vieron a Jesus hablando con una samaritana se extrafiaron mucho. Pero Jesus,

al hablar con la samaritana, les ensefio que para amar y adorar a nuestro Padre Dios, no hace falta ni se requiere un templo especial, porque Dios es espiritu, y
es menester que le adoremos en espiritu y verdad, esto es. Desde el fondo de nuestro corazén.


https://www.dominicos.org/media/photologue/photos/infantil/cicloA/cache/197-infantil-197-di-logo-con-la-samaritana-197-di-logo-con-la-samaritana-predicacion_infantil.jpg
https://www.dominicos.org/media/photologue/photos/infantil/cicloA/III-domingo-cuaresma-A.jpg

Evangelio dialogado
Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de diélogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.
TERCER DOMINGO DE CUARESMA - “A”(Jn. 4, 5-42)

NARRADOR: En aquel tiempo llegé Jesus a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José: alli estaba el manantial de
Jacob. Jesus, cansado del camino, estaba alli sentado junto al manantial. Era el mediodia, sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida.
Llega una mujer Samaritana a sacar aguay, al ver a Jesus, se queda quieta (los judios y los samaritanos no se hablan) con el cantaro en la mano.

JESUS: Mujer, dame de beber.

SAMARITANA: ¢{C6mo td, siendo judio, me pides de beber a mi que soy Samaritana?

JESUS: Si conocieras el don de Dios y quién es el que te pide de beber, le pedirias ti y €l te daria agua viva.

SAMARITANA: Sefior, si no tienes cubo y el pozo es hondo, ¢de donde sacas el agua viva? ¢ Eres tG mas que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo y de
él bebieron él, sus hijos y sus ganados?

JESUS: El que bebe de esta agua vuelve atener sed, pero el que beba del agua que yo le daré, nunca jamas tendra sed: El agua que yo le daré se convertira
dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna.

SAMARITANA: Sefior, dame de esa agua: Asi no tendré mas sed, ni tendré que venir aqui a sacarla.
JESUS: Anda llama a tu marido y vuelve.

SAMARITANA: ¢ Pero... si yo no tengo marido!

JESUS: Tienes razén al decir que no tienes marido. Has tenido ya cinco y el de ahora no es tu marido.

SAMARITANA: Sefior, veo que eres un Profeta. Nuestros padres dieron culto en este monte, y vosotros decis que el sitio donde se debe dar culto esta en
Jerusalén.

JESUS: Créeme, mujer. Se acerca la hora en que ni en este monte, ni en Jerusalén daréis culto a Dios.
SAMARITANA: Es que...

JESUS: Vosotros dais culto a uno que no conocéis, nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la salvacion viene de los judios. pero se acerca la hora,
ya esté aqui, en que los que quieran dar culto verdadero, adorarén al Padre en espiritu y verdad, porque el Padre desea que le den culto asi.

SAMARITANA: Porque Dios es Espiritu, ¢ verdad?

JESUS: Y los que dan culto deben hacerlo en espiritu y verdad.

SAMARITANA: Sé que ha venir el Mesias, el Cristo. Cuando venga El no lo dira todo.
JESUS: Yo soy: el que habla contigo.

NARRADOR: En esto llegaron los discipulos y se extrafiaban de que estuviese hablando con una mujer, aunque ninguno le pregunté de qué hablaban.
La mujer entonces dejé su cantaro, se fue al pueblo y dijo a la gente: Venid a ver a u hombre que me ha dicho todo lo que he hecho: ¢ sera acaso el Mesias? Y
salieron del pueblo adonde estaba EI.

DISCIPULO: Maestro, come...
JESUS: Mi alimento es hacer la voluntad del que me envid y llevar a término su obra.
DISCIPULO: ¢Qué quieres decir, Maestro? ¢Puedes aclararnoslo con algin ejemplo?

JESUS: ¢No decis vosotros que faltan todavia cuatro meses para la siega? Yo os digo esto: Levantad los ojos y contemplad los campos. Ya estan dorados para
la siega. El segador ya esta recibiendo el salario y almacenando fruto para la vida eterna; y asi se alegran lo mismo sembrador que segador.

DISCIPULO: Maestro, por eso tiene razén el proverbio que dice: uno siembra y otro siega.

JESUS: En efecto. Yo os enviaré a segar lo que no habiais sudado... otros sudaron y vosotros recogisteis el fruto de sus sudores.
NARRADOR: En aquel pueblo muchos creyeron en él, por el testimonio de la mujer.

SAMARITANO: Maestro, queremos escucharte. Quédate con nosotros.

NARRADOR: Jesus se qued6 dos dias. Creyeron muchos mas por su predicacion, y todos proclamaban:



SAMARITANO: Creemos que eres el Mesias, el Salvador del mundo.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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