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Homilia de | Domingo de Cuaresma

Afio litargico 2021 - 2022 - (Ciclo C)

“No solo de pan vive el hombre”
Introduccion

Al comienzo de la Cuaresma podemos tener la tentacion de preguntarnos: ¢ Qué me puede aportar otra Cuaresma mas? Es verdad que muchos hemos visto
pasar varias Cuaresmas, y quizas tengamos la impresion de que a pesar de habernos tomado en serio este tiempo litlrgico, con frecuencia seguimos en el
mismo punto.

Sin embargo, la Iglesia nos vuelve a lanzar su invitacion cada afio, como el entrenador que invita a sus atletas al entrenamiento. El atleta serio sabe que debe
esforzarse mucho en el ejercicio, sabe que su rendimiento no va a cambiar de la noche a la mafiana; y, sin embargo, no deja de entrenarse porque quiere
mejorar gradualmente, quiere llegar a ser mejor, y mantiene la esperanza de llegar a la meta unas fracciones de segundo antes que el segundo. Para nosotros,
cristianos, el objetivo de nuestro entrenamiento cuaresmal es llegar a ser mejores discipulos, acercarnos mas al Sefior, fortalecer nuestra amistad con él, vivir
mas intensamente nuestra condicion de hijos de Dios. Y los grandes ejercicios recomendados para nuestro entrenamiento son la limosna o la caridad, la oracién
y el ayuno.

Durante este tiempo, dejémonos interpelar por el Sefior y tomemos el camino de la Cuaresma con generosidad y confianza. Corramos el riesgo de que el Sefior
haga de nosotros mejores discipulos, mejores hijos de Dios.

Para no desviarnos de la ruta cuaresmal, tomemos como punto de partida las Palabras con las que Jesus venci6 al tentador en el desierto: Acojamonos a la
Palabra de Dios, que no solo es el alimento de nuestro espiritu, sino también una espada y nuestro escudo; prefiramos a Dios antes que a los idolos que nos
esclavizan; confiemos inquebrantablemente en sus promesas, aunque de momento no veamos ni de lejos su realizacion definitiva.

Fray Manuel Angel Martinez Juan
Convento de San Esteban (Salamanca)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10

Moisés habl6 al pueblo, diciendo: «El sacerdote tomara de tu mano la cesta con las primicias de todos los frutos y la pondra ante el altar del Sefior, tu Dios.
Entonces tomaras la palabra y diras ante el Sefior, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que baj6 a Egipto, y se establecio alli como emigrante, con pocas
personas, pero alli se convirtié en un pueblo grande, fuerte y numeroso. Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura esclavitud.
Entonces clamamos al Sefior, Dios de nuestros padres, y el Sefior escuché nuestros gritos, miré nuestra indefension, nuestra angustia y nuestra opresion. El
Sefior nos sac6 de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y prodigios, y nos trajo a este lugar, y nos dio esta tierra, una
tierra que mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aqui las primicias de los frutos del suelo que td, Sefior, me has dado”. Los pondras ante el Sefior, tu Dios, y te
postraras en presencia del Sefior, tu Dios».

Salmo

Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R/. Quédate conmigo, Sefior, en la tribulacion.

TU que habitas al amparo del Altisimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al Sefior: «Refugio mio, alcdzar mio, Dios mio, confio en ti». R/. No se
acercara la desgracia, ni la plaga llegara hasta tu tienda, porque a sus angeles ha dado 6rdenes para que te guarden en tus caminos. R/. Te llevaran en sus
palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides y viboras, pisotearas leones y dragones. R/. «Se puso junto a mi: lo libraré; lo
protegeré porque conoce mi nombre; me invocara y lo escucharé. Con él estaré en la tribulacion, lo defenderé, lo glorificaré». R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del Ap6stol San Pablo alos Romanos 10, 8-13

Hermanos: ¢ Qué dice la Escritura? «La palabra esté cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazon». Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos.
Porque, si profesas con tus labios que JesUs es Sefior, y crees con tu corazén que Dios lo resucité de entre los muertos, seras salvo. Pues con el corazén se
cree para alcanzar la justicia, y con los labios se profesa para alcanzar la salvacion. Pues dice la Escritura: «Nadie que crea en él quedara confundido». En
efecto, no hay distincién entre judio y griego, porque uno mismo es el Sefior de todos, generoso con todos los que lo invocan, pues «todo el que invoque el
nombre del Sefior sera salvo».



Evangelio del dia

Lectura del santo Evangelio segln San Lucas 4, 1-13

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvi6 del Jordan y el Espiritu lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. En todos aquellos dias estuvo sin comer y, al final, sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en
pan». JesUs le contestd: «Esté escrito: “No solo de pan vive el hombre”». Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostr6 en un instante todos los reinos de!
mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera
tuyo». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”». Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del
templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque estéa escrito: “Ha dado érdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te
sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna piedra”». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"».
Acabada toda tentacién, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Pautas para la homilia

La Cuaresma nos empuja hacia el desierto, para tener una experiencia semejante a la del pueblo de Israel y del mismo Jesus. Para escapar de la esclavitud y
entrar en la tierra prometida, Dios nos hace pasar por el desierto. El desierto es un lugar donde los recursos béasicos de la vida son escasos: no abunda el agua
ni la comida, no hay comodidades,... Ahi se palpan mejor nuestros propios limites; ahf la tentacion se hace mas recia, mas fuerte. {Cémo se echan de menos las
seguridades de la ciudad o de los lugares mas habitados! jQué dificil se hace el ejercicio de la libertad cuando se carece de lo necesario!, uno esta mas a
merced de las promesas faciles que garantizan soluciones rapidas.

Pero el desierto es sobre todo un lugar privilegiado para encontrarnos con Dios, aunque solo es un lugar de paso hacia algo mejor. No es lugar para quedarse a
vivir de forma permanente. Dios nos hace pasar por el desierto para experimentar con fuerza su presencia y su amor; pero también para que podamos descubrir
lo que hay en nuestro corazén; para que veamos con nuestros propios 0jos si ya le amamos con todo el corazon, mas que nuestra propia vida, mas que
nuestros recursos o nuestros bienes. Dios no necesita esa informacion, pero nosotros si necesitamos saber y medir con frecuencia donde estamos respecto a
El.

Durante su travesia por el desierto, Israel se mostré ante su propia mirada como un pueblo rebelde contra Dios, como un pueblo infiel y desconfiado ante Aquel
que queria liberarlo. Por eso fracas6, en parte, en su vocacion de conducir a toda la humanidad a la tierra prometida. Sin embargo, la situacién fue reconducida
por un hombre de ese pueblo, JesUs de Nazaret, el Hijo de Dios hecho hombre, quien se dej6 guiar por el Espiritu Santo para mostrarnos a nosotros que su
corazon no estaba dividido sino enteramente puesto en las manos del Padre del cielo, y que no vivia mas que para hacer su voluntad, que en este caso no era
otra que la de conducir a toda la humanidad a la salvacion, a la felicidad verdadera. Con su vida sobre esta tierra, por fidelidad al Padre del cielo, Jesus recorrio
el camino inverso no solo del pueblo de Israel, sino de toda la humanidad: este ultimo iba del paraiso al desierto; Jesus fue del desierto al paraiso, pasando por
multiples pruebas, incluida la muerte en cruz y todos los sufrimientos que la precedieron y acompafiaron.

En la experiencia de desierto que hizo Jesus fue capital la accion del Espiritu Santo. Este hizo posible su concepcién, como le dijo a Maria el Angel de la
Anunciacién. Jesus recibi6 en su bautismo la plenitud de ese mismo Espiritu para poder realizar su misién evangelizadora. El pasaje evangélico de hoy nos dice
que ese mismo Espiritu «lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el diablo». El evangelista centra su atencién en las tres
Gltimas tentaciones, no en las precedentes, ni en las que vendran después de estas.

Hay muchas ensefianzas en todo esto. En primer lugar, vemos que JesUs, a pesar de ser el Hijo querido del Padre, y a pesar de estar lleno del Espiritu, tuvo que
combatir al diablo, tuvo que luchar contra la tentacion. Esta ensefianza es capital para nosotros: Aunque estemos bautizados, aunque Dios nos ame como a
verdaderos hijos, aunque poseamos la gracia del Espiritu Santo, nuestra vida sigue siendo un combate constante contra el diablo, contra las fuerzas oscuras
que tratan de oponernos a Dios y desviarnos de sus buenos proyectos.

La actitud de Jesus ante las tentaciones deja traslucir el fondo del corazén humano de Jesus, un corazén de «Hijo». Nunca se aparté de su Padre por
seductoras que fueran las tentaciones. Jesls ama al Padre por encima todo, incluso con las escasas fuerzas fisicas que le quedaron después de los cuarenta
dias de ayuno. El Espiritu Santo que le habita y le guia es Espiritu de Amor.

Son interesantes las respuestas de Jesus al tentador. En la primera y tercera tentacion, el diablo quiere inducir a JesUs a poner en duda las palabras del Padre
en el momento del bautismo o a entender su condicién de Hijo querido de forma distorsionada. Comienza diciéndole: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que
se convierta en pan». Si hubiera obedecido a esta tentacion, Jesus habria renegado de lo que entrafia la encarnacién; habria puesto condicion de Hijo a su
propio servicio, no habria asumido de verdad nuestra condicién humana con todas sus consecuencias. Qué pensar de alguien que resuelve todos los problemas
de su vida con un golpe de magia. Alguien asi no seria como nosotros y, por tanto, no podria redimirnos. Los Padres de la Iglesia no se cansan de decir que solo
fue redimido lo que fue asumido por el Hijo de Dios. JesuUs respondié a esta provocacion citando un texto del libro del Deuteronomio donde se dice: «Esta
escrito: “No solo de pan vive el hombre™» (8,3). El texto continda diciendo: «sino que el hombre vive de todo lo que sale de la boca de Yahvéx. Jesus vivio del
pan material; por imprescindible que sea, eso solo no basta. Todos necesitamos también alimentarnos de lo que sale de la boca de Dios. De su boca sali6 la
Palabra con la que cre6 el universo, una palabra que hace de inmediato lo que dice: «Dijo e hizo». Pero cuando esa Palabra se dirige a nosotros, necesitamos
acogerla para que surta efecto. Porque somos libres, podemos rechazarla. Si la acogemos, sera también para nosotros una Palabra creadora, una Palabra que
nutrird nuestra vida. Esa Palabra habla a todos. Es una Palabra de invitacion y de llamada, pero también una Palabra que prohibe («no comeras del arbol de
conocimiento del bien y del mal»).

En el segundo asalto, el diablo hizo contemplar a JesuUs todos los reinos de la tierra y le dijo: «Te daré poder y gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado,
y yo lo doy a quien quiero. Si td te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo». El diablo acude a Jesus con mentira, prometiéndole lo que no es suyo, e incitandole
a la idolatria, a separase del Padre, a cambiar de Sefior, a adorar al diablo en lugar de adorar a Dios. El pecado de idolatria es para Israel el mas importante.
Sucumbié a él en su travesia por el desierto, a pesar de haber experimentado lo que el Dios vivo hizo en su favor. jQué facil es olvidar lo que Dios hace por
nosotros!, pues esta envuelto en el claroscuro de la fe. Para Israel, lo que verdaderamente se opone a la fe no es la increencia sino la idolatria. Los idolos son
seductores, se pueden ver, contar, pesar, tocar; pero siempre exigen sangre, siempre oprimen a la humanidad, siempre esclavizan. El espejismo nos lleva a no
ver ya al Dios de la vida y a apartarnos de él para entregarnos al servicio de los idolos. La idolatria es una tentacién constante a lo largo de la historia. Los
cristianos también debemos estar alerta para no caer en ella. Los idolos de siempre son: 1) La afirmacion de si, el instinto de la propia independencia y libertad,



la propia autonomia y autorrealizacion, es decir, el hambre de ser; 2) la necesidad de ser valorados, de brillar, de gloria y grandeza, de riquezas (dinero, fama,
ciencia, belleza,...), es decir, el hambre de tener; 3) la necesidad de gozar (placeres, confort, seguridad, felicidad), es decir, la sed del placer. Jesus responde a
esta tentacion citando las siguientes palabras del Deuteronomio: «Esta escrito: “Al Sefior, tu Dios, adorards, y a él solo daras culto”» (6,13). JesUs es un Mesias
pobre; relativizo las riquezas porque opt6 por la riqgueza del Reino de Dios. El mundo ya le pertenecia en herencia, pero no quiso recibir nada que no le viniera
de la mano de su Padre.

Para la tercera tentacion el diablo colocé a JesuUs en el alero del templo de Jerusalén y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito:
“Ha dado 6rdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece en ninguna piedra’». El
pinéaculo del templo era el lugar de ejecucion de Jerusalén. Antes de la lapidacion se tiraba al reo de esta altura, y luego todos lo remataban con piedras. Jesus
responde a esta provocacion citando de nuevo el libro del Deuteronomio: «Esté escrito: “No tentaras al Sefior tu Dios"» (6,16). La desconfianza conduce a tentar
a Dios. Por el contrario, Jesus puso toda su confianza en su Padre.

Al inicio de la Cuaresma debemos hacer nuestras la actitud y las palabras con las que JesUs vencié al tentador en el desierto.

Fray Manuel Angel Martinez Juan
Convento de San Esteban (Salamanca)

Evangelio para nifios

| Domingo de Cuaresma - 6 de marzo de 2022

Tentaciones de JesUs
Lucas 4, 1-13

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan, y durante cuarenta dias, el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: - Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.
JesUs le contesto: - Esté escrito: "No s6lo de pan vive el hombre" Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le
dijo: - Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si ta te arrodillas delante de mi, todo ser& tuyo. Jesus le
contest6: - Esta escrito: "Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo daras culto". Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: - Si eres Hijo
de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: "Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendran en sus manos, para que tu pie no
tropiece con las piedras” Jesus le contestd: - Estd mandado: "No tentaras al Sefior tu Dios". Completadas las tentaciones, el demonio se march6 hasta otra
ocasion.

Explicacion

JesUs no quiere saber nada de comportamientos espectaculares, ni de tener que imponerse por medio de la fuerza y de la violencia, ni mucho menos de tener
posesion de territorios y propiedades. JesUs elige otro camino bien distinto del que le ofrece este personaje, tan disfrazado, que representa la voz interior que
nos sugiere hacer el mal, en vez de hacer el bien. Y como no puede convencerle, dice el evangelio, que por esta vez el diablo se alej6 de Jesus. Debemos tener
cuidado con creer que las cosas se arreglan por medio de formas violentas, o que podemos ser mas, porque tengamos mas cosas. Incluso debemos renunciar a
conseguir con facilidad, lo que cuesta mucho esfuerzo alcanzar.

Evangelio dialogado


https://www.dominicos.org/media/photologue/photos/infantil/cicloC/cache/45-infantil-45-tentaciones-de-jes-s-45-tentaciones-de-jes-s-predicacion_infantil.jpg
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Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.

Nifiol: jHola, amigas y amigos! Os invitamos hoy a escuchar una historia muy curiosa sobre Jesus.

Nifio2: Claro, ya sabéis por qué decimos que es una historia diferente, porque desde el miércoles de ceniza estamos ya en la Cuaresma.

Nifiol: Si, si. Recordad que Cuaresma significa cuarenta dias, los cuarenta dias que pasé Jesus en el desierto.

Nifio2: Si, JesUs estaba solo en el desierto, pero recibié una visita bastante desagradable.

Nifiol: Yo he oido decir que esa “visita” la recibimos todos de vez en cuando. Jesus nos ensefi6 como debemos enfrentarnos a ella. jVamos a verlo!

Narrador: En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y durante cuarenta dias, el Espiritu le fue llevando por el desierto, mientras era
tentado por el diablo. Todo el tiempo estuvo sin comer, y al final sintié6 hambre.

Diablo: Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan. jPara qué pasar hambre!

Jesus: “No s6lo de pan vive el hombre”

Narrador: Después, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le dijo:

Diablo: Te daré el poder y la gloria de todo esto, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo.
Jesus: Esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo le daras culto”

Narrador: Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo:

Diablo: Si eres Hijo de Dios tirate de aqui abajo, porque esta escrito: “Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: “Te sostendran en sus manos, para
gue tu pie no tropiece con las piedras”

Jesus: Esta mandado: “No tentaras al Sefior tu Dios”
Narrador: Terminadas las tentaciones, el demonio se march6 hasta otra ocasion.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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