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Homilía de La Sagrada Familia

Año litúrgico 2022 - 2023 - (Ciclo A)

“Levántate, toma al niño y a su madre y huye a Egipto”

Introducción

Navidad es una fiesta de familia. En este  contexto navideño la Iglesia celebra la fiesta de la Sagrada Familia, la de Nazaret y la de todas las familias cristianas.

Familia y cristiana, en nuestra sociedad “liquida”,  son  un calidoscopio de mil formas, en constante trasformación.  La familia es, desde hace décadas,  la

institución más valorada, por los europeos, de todas las edades y clases sociales. Entre otros motivos porque sigue siendo “taller y hogar”, donde las personas

aprendemos a ser, encontramos respuesta a esas necesidades profundas de todo ser humano, de amor gratuito, autonomía y pertenencia,  valoración y

aceptación incondicional, seguridad y protección, acogida y  cuidado especialmente de los más débiles, respeto y solidaridad.  “Escuela del más rico

humanismo” la calificó el Concilio Vat. II, GS 52). En una sociedad narcisista e individualista la familia es el mejor ámbito  para el sano desarrollo de la

personalidad de los niños y para el bienestar  de todas las personas.  La ONU le dedicó en 2005 “el año internacional de la familia” por considerarla la “célula

básica de la sociedad”.

La familia cristiana no es aquella en que no hay problemas, dificultades y tensiones: no es la familia perfecta.  Cristiana, es la familia en la que sus miembros

acogen a Cristo y lo ponen en el centro de su vida para que sus penas y alegrías,  éxitos y dificultades sean iluminados por su luz y afrontados con su gracia.

Nace y se fundamenta en el sacramento del matrimonio, comunidad de vida y amor (Vat. II, GS 48). Un amor gratuito, fiel, exclusivo y abierto a la vida que

inspira las relaciones  entre los esposos y con los hijos,  alimenta la mutua entrega y donación  y la solidaridad con todas las demás familias y personas. Los

Santos Padres la llaman “iglesia doméstica”  porque en ella  la  fe nace, crece, madura y florece en distintas vocaciones… de amor;  se hace presente Jesús en

la oración, el perdón, la entrega mutua y la caridad y  la Palabra de Dios ilumina su camino.

Hoy es una fiesta para agradecer a Dios la fe, el amor y  todo lo que hemos recibido de nuestras familias; para encomendar a las que sufren la falta de salud,

de trabajo, de amor o  el exilio y la marginación. Y para soñar el sueño de Jesús de hacer de la humanidad una familia de hijos de Dios y hermanos.

Fray Jesús María Galdeano Aramendía O.P.

Convento San Valentín de Berri Ochoa (Villava)

Lecturas

Primera lectura

Lectura del libro del Eclesiástico 3, 2-6. 12-14

El Señor honra más al padre que a los hijos y afirma el derecho de la madre sobre ellos. Quien honra a su padre expía sus pecados, y quien respeta a su madre

es como quien acumula tesoros. Quien honra a su padre se alegrará de sus hijos y, cuando rece, será escuchado. Quien respeta a su padre tendrá larga vida, y

quien honra a su madre obedece al Señor. Hijo, cuida de tu padre en su vejez y durante su vida no le causes tristeza. Aunque pierda el juicio, sé indulgente con

él, y no lo desprecies aun estando tú en pleno vigor. Porque la compasión hacia el padre no será olvidada y te servirá para reparar tus pecados.

Salmo

Salmo 127, 1bc-2. 3. 4-5 R/. Dichosos los que temen al Señor y siguen sus caminos

Dichoso el que teme al Señor y sigue sus caminos. Comerás del fruto de tu trabajo, serás dichoso, te irá bien. R/. Tu mujer, como parra fecunda, en medio de tu

casa; tus hijos, como renuevos de olivo, alrededor de tu mesa. R/. Ésta es la bendición del hombre que teme al Señor. Que el Señor te bendiga desde Sión, que

veas la prosperidad de Jerusalén todos los días de tu vida. R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Colosenses 3, 12-21

Hermanos: Como elegidos de Dios, santos y amados, revestíos de compasión entrañable, bondad, humildad, mansedumbre, paciencia. Sobrellevaos

mutuamente y perdonaos, cuando alguno tenga quejas contra otro. El Señor os ha perdonado: haced vosotros lo mismo. Y por encima de todo esto, el amor,

que es el vínculo de la unidad perfecta. Que la paz de Cristo reine en vuestro corazón: a ella habéis sido convocados en un solo cuerpo. Sed también

agradecidos. La Palabra de Cristo habite entre vosotros en toda su riqueza; enseñaos unos a otros con toda sabiduría; exhortaos mutuamente. Cantad a Dios,

dando gracias de corazón, con salmos, himnos y cánticos inspirados. Y, todo lo que de palabra o de obra realicéis, sea todo en nombre de Jesús, dando gracias

a Dios Padre por medio de él. Mujeres, sed sumisas a vuestros maridos, como conviene en el Señor. Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis ásperos con

ellas. Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, que eso agrada al Señor. Padres, no exasperéis a vuestros hijos, no sea que pierdan el ánimo.



Evangelio del día

Lectura del santo evangelio según san Mateo 2, 13-15. 19-23

Cuando se retiraron los magos, el ángel del Señor se apareció en sueños a José y le dijo: «Levántate, toma al niño y a su madre y huye a Egipto; quédate allí

hasta que yo te avise, porque Herodes va a buscar al niño para matarlo». José se levantó, tomó al niño y a su madre, de noche, se fue a Egipto y se quedó

hasta la muerte de Herodes para que se cumpliese lo que dijo el Señor por medio del profeta: «De Egipto llamé a mi hijo». Cuando murió Herodes, el ángel del

Señor se apareció de nuevo en sueños a José en Egipto y le dijo: «Levántate, coge al niño y a su madre y vuelve a la tierra de Israel, porque han muerto los que

atentaban contra la vida del niño». Se levantó, tomó al niño y a su madre y volvió a la tierra de Israel. Pero al enterarse de que Arquelao reinaba en Judea como

sucesor de su padre Herodes tuvo miedo de ir allá. Y avisado en sueños se retiró a Galilea y se estableció en una ciudad llamada Nazaret. Así se cumplió lo

dicho por medio de los profetas, que se llamaría nazareno.

Pautas para la homilía

En medio de la navidad, la Iglesia celebra la fiesta de la Sagrada Familia. El hecho de que  Jesús  vivió en una verdadera familia,  es una expresión concreta

de la Encarnación y de la humanidad de Dios. La fiesta litúrgica de la Sagrada Familia fue establecida por el Papa  León XIII para ofrecer a las familias

cristianas un modelo evangélico de vida.  

Las lecturas de la misa se centran en las actitudes de la vida familiar. El Eclesiástico resalta la  autoridad de los padres (la familia no es “la democracia

básica en el seno de la sociedad”, en el sentido de un “hombre un voto”,   como decía el lema de la AIF del 2005) y el respeto y honra de los hijos, (“sé

indulgente, no lo abandones  y, aunque flaquee su mente, no lo abochornes, ten indulgencia…”). Eso es lo que Dios quiere. Lo contrario sería ofender no solo a

los padres sino también a Dios. Es lo que tradicionalmente hemos entendido como piedad familiar. Las formas y modos de vivirlos  cambian y habrá que

aplicarlos y encarnarlos en cada momento y lugar.

Las recomendaciones der San Pablo, en la 2ª lectura, reproducen los códigos domésticos de la  sociedad romana. Algunos son permanentes  y fundamentan,

lo que hoy entendemos por  una familia sana y nutricia: “la bondad, humildad, dulzura, comprensión, misericordia entrañable; sobrellevaos mutuamente con

amor, perdonaos cuando tengáis quejas  contra otro, sed agradecidos y, por encima de todo,  el amor que es el ceñidor de la unidad y  de la paz”.  Otros 

reflejan las condiciones históricas de la sociedad patriarcal del momento, que hoy resultan inasumibles,  por  autoritarios incluso machistas: “mujeres vivid bajo la

autoridad de vuestros maridos; maridos amad a vuestras mujeres”.  En el evangelio vemos cómo Jesús, cual nuevo Moisés, que huye de la persecución,

recapitula la historia  de Israel y su éxodo de Egipto hacia la tierra prometida junto con su familia, María y José, germen del nuevo Israel.

En las oraciones de la misa, pedimos repetidamente “imitar fielmente los ejemplos de la Sagrada Familia”, “imitar sus virtudes domésticas” y se nos dice que

Dios nuestro Padre, nos “ha propuesto a la Sagrada Familia como maravilloso ejemplo”. Pero ¿cómo fue la vida de la Sagrada Familia?

De los 4 evangelios, dos - Marcos y Juan- no nos dicen nada sobre el nacimiento y los primeros 30 años de la vida de Jesús; y los otros dos –Mateo y

Lucas- lo hacen más con el propósito de presentarnos quien es Jesús para nosotros que  de describirnos cómo vivió realmente Jesús durante esos

30 años. Mateo por ejemplo, a continuación del relato recogido en la misa de hoy, dice que José se retiró con su familia a Nazaret y salta- pasa al

encuentro de Jesús ya adulto con el Bautista.

¿Cómo podemos imitar unos ejemplos que conocemos tan poco?  Y aunque conociéramos la vida de María, José y Jesús nos resultaría muy difícil imitarla

porque las circunstancias familiares de aquella sociedad, y no digamos las de la Sagrada. Familia, eran muy diferentes de las familias actuales.

No se trata de reproducir  el modelo de familia patriarcal ni de consagrar los “códigos  domésticos” vigentes en el Imperio Romano, que recogen algunos

textos del Nuevo Testamento. Se trata de contemplar y descubrir la configuración y actitudes que deben animar una existencia familiar,  desde el evangelio de

Jesús,  en cada momento  histórico.

Jesús no sancionó ningún modelo de familia. Lo que Jesús predicó no hace referencia a las instituciones, sino a las actitudes que debían tener los seres

humanos en sus relaciones con Dios y con los demás.  Jesús  devolvió al  Matrimonio y la familia a su forma original y llevó a su plenitud el proyecto originario

de Dios: reafirmó la unión indisoluble (Mt 19,8) no como un yugo impuesto a los hombres sino como un don (Papa Francisco, AL, 62) Y la alianza esponsal,

inaugurada en la creación, recibió la plena revelación de su significado en Cristo y en su Iglesia (AL, 63).  Por supuesto que la realidad a veces queda lejos del

ideal, pero este nos orienta y estimula.

A lo largo de la historia se han sucedido diversos modelos (sociales) de familia. Su estructura y dinámica relacional ha cambiado de acuerdo con los

cambios sociales. Actualmente estamos viviendo una profunda trasformación de la misma debido a  la incorporación de la mujer al mercado laboral, el

reconocimiento de la igualdad entre los sexos y de los derechos humanos universales, etc. La familiar nuclear, padres-hijos, considerada “Familia Tradicional”

tiene menos de 2 siglos de existencia y  ha dejado de ser la única y en muchos lugares también la  mayoritaria.

Hoy se da la paradoja de la aparición de múltiples formas de familia (un diario nacional enumera 16 en el actual proyecto de familias del gobierno), algunas muy

lejanas a lo que históricamente se ha entendido por familia y de su reconocimiento, a la vez, desde hace décadas, como el valor supremo de los europeos, por

su importancia para los individuos, para  la sociedad, por las funciones sociales que cumple “el mejor ministerio de asuntos sociales” y para la Iglesia. 

Por ello es necesario reclamar a las autoridades públicas un mayor apoyo y ayuda a las familias, en lo que España ocupa uno de los últimos lugares de Europa. 

Y no es cierto, como dicen algunos, que atendiendo a los niños, jóvenes, adultos y ancianos… ya atendemos a la familia.  El primer principio de la TGS “el todo

es más que la suma de las partes”. En el matrimonio, cuando hay amor: “1 + 1 = 3”, como indica el título de un conocido libro de terapia.

El nuevo Secretario de la CEE, en unas declaraciones recientes, “pide a la sociedad que no condene a los nuevos modelos de familia y afirma que “la Iglesia

tiene derecho a proponer el modelo de familia que marca el evangelio pero eso no significa que condene o excluya a nadie que elija otra opción“. “Es nuestra

posición, respetamos la de los demás y pedimos que sea respetada”.

El Magisterio reciente de la Iglesia ha analizado las luces y sombras de la familia hoy, ha presentado reiteradamente la Belleza y la Buena Noticia de Jesús 

para la familia y ha ofrecido unas pautas luminosas para la Pastoral de las Familias: El Papa Francisco proclama que “los cristianos no podemos renunciar a



proponer el matrimonio con el fin de no contradecir la sensibilidad actual, para estar a la moda o por sentimientos de inferioridad frente al descalabro moral y

humano.  Estaríamos privando  al mundo de los valores que podemos y debemos aportar. La enseñanza sobre el matrimonio y la familia debe inspirarse y

transformarse a la luz del  anuncio del amor y ternura de Dios para no convertirse en una mera defensa de una doctrina fría y sin vida; el misterio de la Familia

cristiana no puede entenderse plenamente sino es  a la luz del infinito amor del Padre que se manifestó en Cristo, que se entregó hasta el fin (Amoris Laetitia,

59).

Pidamos hoy al Señor, por intercesión de María y de José que nuestras familias sean cada día más sagradas y, como creyentes en un Dios de vida, trasmisoras

y alimento de la vida en plenitud.

Fray Jesús María Galdeano Aramendía O.P.

Convento San Valentín de Berri Ochoa (Villava)

Evangelio para niños

Fiesta de la Sagrada Familia - 30 de diciembre de 2022

Huida a Egipto y muerte de los inocentes

Mateo   2, 13-15.19-23

Descarga la imagen en el tamaño que quieras: Normal Grande

Evangelio

Cuando se marcharon los Magos, el ángel del Señor se le apareció en sueños a José y le dijo: - Levántate, coge al niño y a su madre y huye a Egipto; quédate

allí hasta que yo te avise, porque Herodes va abuscar al niño para matarlo. José se lenvantó, cogió al niño y a su madre de noche; se fue a Egipto y se quedó

hasta la muerte de Herodes; así se cumplió lo dijo el Señor por el profeta: "Llamé a mi hijo para que saliera de Egipto. Cuando murió Herodes, el ángel del Señor

se apareció de nuevo a José en Egipto y le dijo: - Levántate, coge al niño y a su madre y vuélvete a Israel; ya han muerto los que atentaban contra la vida del

niño. Se levanto, cogió a lniño y a su madre y se volviói a Israel. Pero al enterarse de que Arquelao reinaba en Judea como sucesor de su padre Herodes, tuvo

miedo de ir allá. Y avisado en sueños, se retiró a Galilea y se estableció en un pueblo llamado Nazaret. Así se cumplió lo que dijeran los profetas, que se

llamaría Nazareno,

Explicación

Hoy celebramos la fiesta de la Sagrada Familia, porque Jesús, igual que vosotros, de pequeño vivía con sus padres: José y María. También ellos pasaron sus

preocupaciones cuidando de Jesús. Hoy el Evangelio nos cuenta que el rey Herodes quería matar a Jesús por eso los Reyes Magos recibieron un aviso de que

no volvieran a ver a Herodes. ¿Cómo acabó todo? Pues Jesús, con José y María tuvieron que huir a Egipto hasta que murió el rey Herodes.
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