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“Porque asi dice el Sefior: comeran y sobrara”

Introduccion

En el territorio de aquello que nos venden bajo el nombre de recortes, ajustes y reducciones necesarias, hablar de
multiplicaciones de pan suena, como poco, a milagro. Y a falta de una, este domingo nos encontramos con dos, muy
similares. Los textos del libro de los Reyes y del evangelista nos hacen pensar en otros tiempos, en los que las realidades
maravillosas realizadas por Dios y por su Hijo estaban a la orden del dia y que parece, ya no alcanzaremos. Pero, la
mirada de la fe nos invita a mirar mas alla.

Con el Salmo debemos aprender a decir: “Los ojos de todos te estan aguardando, tu les das la comida a su tiempo; abres
tu la mano, y sacias de favores a todo viviente”. Y entonces, podremos pensar que es posible que hoy, entre nosotros y
nosotras vuelvan a realizarse prodigios que curen a unos pocos y que alimenten a otros cuantos miles. ;No es eso la fe,
al fin?

Dofia Olivia Pérez Reyes
Comunidad El Levantazo - Valencia
Lecturas

Primera lectura
Lectura del Libro segundo de los Reyes 3, 42-44

En aquellos dias vino un hombre de Bal Salisa trayendo en la alforja el pan de las primicias —veinte panes de cebada—y
grano reciente para el siervo del Sefior. Eliseo dijo a su criado: Daselos a la gente para que coman. El criado le respondié:
¢ Qué hago yo con esto para cien personas? Eliseo insisti6: D&selos a la gente para que coman. Porque esto dice el
Senor: «Comeran y sobrara.» El criado se los sirvié a la gente; comieron y sobrd, como habia dicho el Senor.

Salmo

Sal. 144, 10-11. 15-16. 17-18 R: Abres tu la mano, Sefior, y nos sacias
de favores.

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior, que te bendigan tus fieles; que proclamen la gloria de tu reinado, que
hablen de tus hazafas. Los ojos de todos te estan aguardando, ti les das la comida a su tiempo; abres td la mano, y
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sacias de favores a todo viviente. El Sefior es justo en todos sus caminos, es bondadoso en todas sus acciones; cerca
esté el Senor de los que lo invocan, de los que lo invocan sinceramente.

Segunda lectura
Lectura de la carta del Apostol San Pablo a los Efesios 4, 1-6

Hermanos: Yo, el prisionero por Cristo, os ruego que andéis como pide la vocacion a la que habéis sido convocados. Sed
siempre humildes y amables, sed comprensivos; sobrellevaos mutuamente con amor; esforzaos en mantener la unidad
del Espiritu, con el vinculo de la paz. Un solo cuerpo y un solo Espiritu, como una sola es la meta de la esperanza en la
vocacion a la que habéis sido convocados. Un Sefor, una fe, un bautismo. Un Dios, Padre de todo, que lo trasciende
todo, y lo penetra todo, y lo invade todo. Bendito sea por los siglos de los siglos. Amén.

Fvangelio del dia
Lectura del santo Evangelio segun San Juan 6, 1-15

En aquel tiempo, Jesus se marché a la otra parte del lago de Galilea (o de Tiberiades). Lo seguia mucha gente, porque
habian visto los signos que hacia con los enfermos. Subi6 JesUs entonces a la montafa y se sent6 alli con sus discipulos.
Estaba cerca la Pascua, la fiesta de los judios. Jesus entonces levanté los ojos, y al ver que acudia mucha gente dijo a
Felipe: —;,Con qué compraremos panes para que coman éstos ? (lo decia para tantearlo, pues bien sabia él lo que iba a
hacer). Felipe le contestd: —Doscientos denarios de pan no bastan para que a cada uno le toque un pedazo. Uno de sus
discipulos, Andrés, el hermano de Simén Pedro le dijo: —Aqui hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y un
par de peces, pero, ;,qué es eso para tantos? Jesus dijo: —Decid a la gente que se siente en el suelo. Habia mucha hierba
en aquel sitio. Se sentaron: sélo los hombres eran unos cinco mil. Jesus tomé los panes, dijo la accién de gracias y los
repartié a los que estaban sentados; lo mismo todo lo que quisieron del pescado. Cuando se saciaron, dijo a sus
discipulos: —Recoged los pedazos que han sobrado; que nada se desperdicie. Los recogieron y llenaron doce canastas
con los pedazos de los cinco panes de cebada que sobraron a los que habian comido. La gente entonces, al ver el signo
que habia hecho, decia: —Este si que es el Profeta que tenia que venir al mundo. Jesus entonces, sabiendo que iban a
llevarselo para proclamarlo rey, se retir6 otra vez a la montana, él solo.

Comentario biblico

Compartir el pan, compartir la vida

° Lectura: 2Reyes 4,42-44: £l milagro de repartir lo poco que se tiene

I.1. La primera lectura de este domingo forma parte de un ciclo de milagros de Eliseo, el discipulo de Elias, que muy
posiblemente se trasmitié entre sus discipulos. Esas tradiciones se transformaron, sin duda, para poner de manifiesto la
grandeza de este hombre de Dios. Se ha escogido el final de ese ciclo, que lo acorde para este domingo, con objeto de
servir de preparacion al relato de la multiplicacién de los panes que se ha de leer en el evangelio. Si nos fijamos bien, el
relato no describe o especifica ningln gesto extraordinario por el que se lleve a cabo el dar de comer a todos los que
siguen al profeta, sino que toda la fuerza de lo que se ha de hacer esta en las palabras de Dios, a las que hace referencia
el profeta como si se tratara de un dicho popular y sagrado. El mismo salmo interleccional del dia (Sal 144) podria ser un
apoyo a esta apelacion profética. Ellos comieron, se saciaron y sobré, segun las palabras del Sefior.

I.2. El relato es legendario, sin duda, y probablemente se conservaba como una historia religiosa testimonial y ejemplar en
los circulos de profetas, los que en los momentos mas dificiles piden al pueblo que confien en Dios por encima de todas
las cosas. De hecho, en la lectura de hoy se describe como situacion previa una gran hambre que habia en la region. Los
primeros frutos de la cosecha sirvieron para que todos, al compartir lo necesario, pudieron subsistir. Porque en estas
situaciones limites lo mas injusto es que unos pocos acumulen y otros pasen hambre; esta, creemos, es la leccién de
esta historia religiosa de Eliseo. Confiar y repartir; eso es lo que pide el profeta y por ello acontece lo extraordinario de que
haya para todos. Estas historias han sido muy proverbiales en los circulos religiosos y de los santos. Lo importante no es



verificar los detalles de su historicidad, sino cémo pueden servir de modelo para ayudar a los necesitados y compartir lo
poco que se tiene. El hombre que le trajo al profeta los panes y la harina queria hacerle a él un don personal para que no
pasara hambre. Pero el profeta lo repartié entre todos (este es el milagro) y todos se saciaron.

|1° Lectura: Efesios (4,1-6): La unidad de la Iglesia

II.1. La segunda lectura, de la carta a los Efesios, es el comienzo de la seccién parenética, es decir, aquella en la que
después de una gran reflexién teoldgica sobre Cristo y la Iglesia, se pide a la comunidad cémo llevar a la practica toda
aquella teologia. Es una exhortacién a mantener la unidad por encima de todas las cosas, ya que Dios nos ha llamado a
una gran esperanza. La exhortacion inicial (v.1) apela a la vocacién cristiana que todos hemos recibido. Y por 1o mismo,
en los vv. 2-6 se describe en qué consiste la vida interna de la Iglesia. Se sefalan la humildad, la mansedumbre, la
magnanimidad y el amor. Son valores de identidad verdadera que introducen los vv.4-6: la unidad de la Iglesia (cuerpo)
en el Espiritu.

I.2. Todos hemos escuchado muchas ese canto que proclama «un sélo Sefor, una sola fe, un sélo bautismo»; es
nuestro texto de hoy de la carta a los Efesios. Se afirma que es una cita litirgica que se cantaba en la liturgia bautismal, y
que tiene unas ciertas reminiscencias de la confesion de fe que encontramos en el Shema de Israel (es la oracion judia
por antonomasia. Esta formada por tres pasajes: Dt 6,4-9; 11,13-21; Num 15,37-41): Yahvé es nuestro Unico Dios y no
hay otro fuera de El, que los judios piadosos repiten dos o tres veces al dia. Lo que se quiere poner de manifiesto, pues,
con el texto cristiano de la carta a los Efesios es la unidad de la comunidad como cuerpo de Cristo: un sélo Sefior, una
sola fe y un solo bautismo, que fundamenta su unidad en Dios como Padre de todos.

Evangelio: Juan (6,1-15): Saciar el hambre sin dinero

Ill.1. El evangelio de hoy esta tomado de San Juan. Sabemos que el c. 6 es una de las obras maestras de la teologia y la
catequesis de San Juan, y por ello se ha escogido este capitulo, que se nos servira en cinco domingos para que la
comunidad pueda enriquecerse con esta alta y hermosa catequesis del pan de vida. Hoy se nos lee el milagro ( el signo,
mejor) de la multiplicacién, que sirve de introduccién a toda la reflexion posterior. Es uno de los signos con los que esté
elaborada la narrativa del evangelio de Juan y que ha sido muy comentada entre los especialistas. En realidad es el que
mas semejanzas tiene con los relatos de la multiplicacién de los panes de los sindpticos (cf Mc 6,30-44; 8,1-10), aunque
nos propone algunos detalles que pueden servir muy bien a la teologia propia de este evangelista.

IIl.2. Estaba cercana la Pascua, la gran fiesta judia, lo que enmarca muy bien las pretensiones teolégicas del evangelista.
De hecho, hay algunos elementos que nos recuerdan momentos de la vida del pueblo en el desierto: las penurias, el
hambre, la intervencion de Moisés, el mana... Jesus pregunta a sus discipulos qué pueden hacer con tanta gente como
les sigue e inquiere cémo darles de comer. Es como el relato de Eliseo de la primera lectura; y Andrés, uno de los
primeros discipulos, sefiala, no inocentemente, a alguien que tiene como un tesoro en aquella situacién: cinco panes y
dos peces ¢ se los puede guardar para si? jNo es posible!. Vemos que la solucién del dinero para comprar pan para todos
es imposible, porque el dinero muchas veces no es la solucién del hambre en el mundo.

I11.3. ElI milagro de JesUs consistira precisamente en hacer que el pan se comparta y se multiplique sin medida. No se
saca de la nada, sino de poco (aunque para aquél joven es mucho). Pero el joven no se lo ha guardado para si, y Jesus
ha hecho posible que el compartir el pan sea compartir la vida. La gente vio a Jesls como un profeta (otra referencia al
texto de Eliseo) y considerando que querian hacerlo rey por este gesto extraordinario se marcho a la soledad. Lo que
vendra después sera una reflexién de la teologia de cémo Dios comparte su vida con nosotros, por medio de Jesucristo.
¢ Es posible decir muchas mas cosas de este relato o signo milagroso? No es Util hacer grandes alardes de tipo histérico
sobre cédmo han nacido este tipo de relatos de la multiplicaciéon de los panes y qué hecho concreto y memorable sustenta
una narracion o una tradicién como esta.

lIl.4. En este caso de Juan sabemos muy bien que a las pretensiones del evangelista, como es su costumbre, este
“signo/sémeion” (él no les llama milagros) le sirve de base y de apoyo para construir el extraordinario discurso del pan de
vida, como el mana que viene del cielo, que ha de leerse en domingos sucesivos, y que vine a continuacion de nuestro
relato. Todas las aportaciones originales o dificiles que se han dado sobre el particular no nos llevaria ni a solucionar la
historicidad de este tipo de hechos, ni a remediar el hambre en el mundo. Pero si hay una cosa clara: sea asi o de otra
manera lo que sucediera en un hecho memorable de JesuUs, entre sus discipulos y las gentes que le seguian, el hambre
no se arregla con milagros ni con dinero. El camino es, como el texto lo pone de manifiesto: compartir lo que se tiene en



beneficio de todos. ¢Podria ser de otra manera? jdesde luego que no! La Iglesia y la humanidad entera estan llamadas a
“reproducir” este milagro, este “signo” del compartir, entre tantos grupos y tantos pueblos que no pueden comer ni pagar
la deuda que los empobrece. Otro tipo de lectura e interpretacion de nuestro relato no tendria sentido hoy. La
“apologética” del poder divino y extraordinario de Jesus o de Dios no daria de comer a tantos que hambrean lo necesario.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

Ver-Juzgar-Actuar

Esta conocida estructura de pensamiento que nos ha ensefiado a muchos la tradicién de la Iglesia es la que proponemos
hoy para desarrollar unas sencillas ideas sobre las lecturas de este Domingo 17 del Tiempo Ordinario. Ademas, hoy
celebramos a Marta, la hermana de Maria y de Lazaro, la familia amiga de Jesus que tanto influyé en su desarrollo
humano.

Ver

No es lo mismo mirar que ver, y alin queda mas lejos comprender desde los ojos de Dios. Tanto Eliseo como Jesus se
sitian en una perspectiva vital que les permite darse cuenta de la necesidad que tienen las personas que les rodean, y
deciden hacer algo. Ellos si que se atrevieron a mirar con los ojos del Padre-Madre de todos/as. De hecho, otros textos
cercanos nos explican como el corazén de Jesus se mueve a compasion al ver a la multitud y se pone, o mas bien, pone
a los suyos manos a la obra.

No es posible que sigamos mirando a nuestro alrededor sin alcanzar a ver. Es imprescindible que nuestros ojos
descubran el dolor, el sufrimiento, las necesidades de las personas que viven junto a nosotros o en lugares lejanos.
Muchas veces andamos por las calles y no vemos a quien camina a nuestro lado; o a quienes hemos dejado en los
margenes porque ya no pueden o desean andar mas.

¢Hasta cuando vamos a estar con los ojos cerrados sin ver el sufrimiento en torno a nuestras vidas llenas?

Juzgar
Una vez que hemos visto qué ocurre a nuestro alrededor, y solo entonces, podemos decidir qué debemos hacer. No es

esta una accioén negativa, como nos puede parecer. No se trata de juzgar a las personas, sino de conocer profundamente
sus situaciones, contextos e historias.

Asi obra JesUs en este momento. Una vez que descubre que quienes le han seguido tienen hambre, no actia de manera
precipitada. Primero convoca a los suyos a buscar una solucion y les pregunta: ;como vamos a darles de comer?

También JesuUs nos devuelve la pregunta a nosotros, los cristianos y cristianas que habitamos este mundo. Como en el
libro del Génesis, donde el propio Dios pregunté a Cain por su hermano, nuestro Padre y Madre Dios nos enfrenta a la
realidad, nos hace tomar conciencia de donde estamos y como vivimos. A poco que entendamos la Buena Noticia,
debemos saber que lo es, que debe serlo para todas las personas. Y por tanto, que todos tengan lo que necesiten y sean
felices es, principalmente, tarea nuestra.

¢Nos comprometemos con las preguntas-propuestas que nos hace el evangelio?

Actuar

El profeta apenas habla. No es su palabra de anuncio o de denuncia lo que nos llama hoy la atencién, sino sus actos.
Eliseo decide entregar los panes de las primicias a la gente en lugar de al templo. Las personas antes que las
instituciones. ¢ Es asi como funcionamos en nuestras sociedades neoliberales?

En el evangelio se nos dicen que comieron miles. “Sélo los hombres eran unos cinco mil”. s Es posible hoy hacer real el



milagro de que coman todos? Somos la primera generacion capaz de alimentar a toda la poblacién del mundo, porque se
producen alimentos suficientes para alimentarnos a todos. Y sin embargo, hay muchos aun que mueren de hambre.
Aunque no solo de pan vive el ser humano, y nuestra tarea como cristianos y cristianas es también alimentar a los que
pasan hambre y sed de justicia, de libertad, de educacion, de solidaridad.

También Pablo, en el texto escogido hoy del la carta a los Efesios nos anima a actuar de una determinada forma. “Sed
siempre humildes y amables, sed comprensivos, sobrellevaos mutuamente con amor; esforzaos en mantener la unidad
del Espiritu con el vinculo de la paz”. Nos amina a descubrir que hemos de reconocer mutuamente nuestra vulnerabilidad
y que Unicamente podremos sobrevivir si aprendemos a sobrellevarnos los unos a los otros. ;Acaso no debe ser esa
nuestra forma de comportarnos, como individuos, en nuestras comunidades y en la Iglesia?

Retirarse a la montafia

Y al final, no nos queda otra que retirarnos a la montafna, como Jesus. Este tiempo, de vacaciones para algunos, es un
buen momento para apartarnos y tomar conciencia. Aprender a ver, mejor aun, a contemplar como lo hace nuestro Dios.
Mas alla de lo que se ve a primera vista. En lo profundo del corazén del ser humano y descubrir alli qué es lo que se
mueve, qué es lo que necesita.

Ver para juzgar. Para decidir qué hay que hacer, como hay que comportarse. Cémo vamos a programar el nuevo tiempo
que nos espera tras el descanso?

Y después actuar. Como hizo Eliseo: pocas palabras acomparadas de acciones significativas. Como nos enseiio Jesus,
al que seguian muchos “porque habian visto los signos que hacia con los enfermos”.

¢No es esa “la vocacién a la que hemos sido convocados”?

Dofia Olivia Pérez Reyes
Comunidad El Levantazo - Valencia

Evangelio para nifios

La multiplicacion de los panes
Juan 6, 1-15

Descarga la imagen en el tamano que quieras:Normal Grande

Evangelio

En aquel tiempo, Jesls se marchd a la otra parte del lago de Galilea (o de Tiberiades). Lo seguia mucha gente, porque
habian visto los signos que hacia con los enfermos. Subié Jesus entonces a la montafia y se sent6 alli con sus discipulos.
Estaba cerca la Pascua, la fiesta de los judios. JesuUs entonces levanté los ojos, y al ver que acudia mucha gente dijo a
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Felipe: - ; Con qué compraremos panes para que coman éstos? (lo decia para tantearlo, pues bien sabia él lo que iba a
hacer). Felipe le contesté: -Doscientos denarios de pan no bastan para que a cada uno le toque un pedazo. Uno de sus
discipulos, Andrés, el hermano de Simo6n Pedro, le dijo: - Aqui hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y un
par de peces; pero ;qué es eso para tantos? Jesus dijo: -Decid a la gente que se siente en el suelo. Habia mucha hierba
en aquel sitio; sélo los hombres eran unos cinco mil. Jesus tomo los panes, dijo la accién de gracias y los repartié a los
que estaban sentados; lo mismo, todo lo que quisieron del pescado. Cuando se saciaron, dijo a sus discipulos: - Recoged
los pedazos que han sobrado; que nada se desperdicie. Los recogieron y llenaron doce canastas con los pedazos de los
cinco panes de cebada que sobraron a los que habian comido. La gente entonces, al ver el signo que habia hecho, decia:
-Este si que es el Profeta que tenia que venir al mundo. Jesus entonces, sabiendo que iban a llevarselo para proclamarlo
rey, se retird otra vez a la montafa él solo.

. ./
Explicacion
En el mundo hay comida de sobra para que nadie muera de hambre. Lo Unico que falta es corazén para compartir. El
problema del hambre en el mundo es nuestro egoismo. Porque hay tan poco corazén como para dejar morir a personas
como nosotros. Eso quiere decir el evangelio de hoy y cémo Jesus, que tiene corazoén, pide a quien tiene, que comparta
con los que no tienen.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

DECIMOSEPTIMO DOMINGO ORDINARIO — CICLO “B” - (JUAN 6, 1-15)

NARRADOR: En aquel tiempo, Jesus se fue al otro lado del mar de Galilea, o de Tiberiades. Y le seguia mucha gente,
pues habian visto los signos que realizaba en los enfermos.

Jesus subid al monte y se sent6 alli con sus discipulos. Y estaba cerca la cena de Pascua, la fiesta de los judios.
Entonces Jesus, alzando los ojos y viendo que una gran multitud venia hacia El, dijo a Felipe:

JESUS: ;Con qué compraremos pan para que coman éstos?

NARRADOR: Decia esto para probarlo, porque El sabia lo que iba a hacer.

FELIPE: Doscientos denarios de pan no nos bastaran para que cada uno reciba un pedazo.

ANDRES: Aqui hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos pescados; pero ¢,qué es esto para tantos?
JESUS: Decid a la gente que se siente en el suelo.

NARRADOR: Habia mucha hierba en aquel lugar. Asi que se sentaron: solo los hombres eran unos cinco mil. Jesus tomé
los panes, dijo la accion de gracias y los repartio.

JESUS: Te doy gracias Padre por todo lo que nos das.
iFelipe, Andrés, repartir el pan entre todos!

NARRADOR: Lo mismo hizo con los pescados, dandoles a todos lo que querian. Cuando se saciaron, dijo a sus
discipulos:

JESUS: Recoged los pedazos que sobran, que nada se desperdicie.

DISCIPULOS: Maestro, hemos llenado doce cestas con los pedazos de los cinco panes de cebada que sobraron a los
que habian comido.

GENTE: Verdaderamente este es el Profeta que habia de venir al mundo.
Queremos que seas nuestro rey.



NARRADOR: Jesus, dandose cuenta de que iban a venir y llevarselo por la fuerza para hacerle rey, se retiré otra vez a la
montana El solo.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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