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Afio litargico 2025 - 2026 - (Ciclo A)

“No tentaras al Sefior, tu Dios”
Introduccién

Comenzabamos el miércoles, con la imposicion de la ceniza, el tiempo de Cuaresma. Los 40 dias previos a la Pascua. Un tiempo para ordenar y prepararnos
para la conmemoracion de la Pasion, Muerte y Resurrecciéon del Sefior. Un tiempo penitencial, un tiempo donde acentuar la necesidad de la conversion, y
reconocer lo que nos separa de Dios, de los demas y de nosotros mismos... y tratar de poner los medios para cambiarlo, de modo que nuestra vida se parezca
mas a lo que deberia ser segln nuestra fe.

La cuaresma regresa cada afio como una invitacion. Como una memoria de deseo y de sed. Regresa afio a afio con las preguntas que en tantos momentos del
afio arrinconamos y no tenemos tiempo a afrontarlas. Por ser un tiempo especialmente marcado para la introspeccién, nos trae la capacidad -siempre que quiera
vivirse bien- de volver a pasar por el corazén nuestros mas profundos anhelos en la vida.

Las tentaciones del desierto que este Domingo escuchamos, nos ayuda a eso, a mirar con verdad y hondura nuestra realidad débil que se ve tentada tantas
veces en nuestra vida por una mentira: que la felicidad y la plenitud pueden alcanzarse al margen de Dios. Las tres tentaciones de Jesus, son las mismas tres
gue todo ser humano vive, cada cual a su modo, pero las tres mismas: el tener, el parecer y el poder.

Eg 2

Fray Vicente Nifio Orti O.P.
Convento de Ntra. Sra. de Atocha (Madrid)

Soy sacerdote dominico nacido en Cérdoba, Espafia. Antes de ingresar en la Orden estudié Derecho y en la universidad descubri mi vocacion a través de la
Pastoral Juvenil Dominicana. Ya como fraile ha sido uno de mis ambitos de predicacion el de los jévenes. He trabajado durante casi una década en la gestion y
la pastoral educativa. Soy licenciado en Teologia Moral, con especial interés en las relaciones entre fe y politica. He publicado el libro "Santo Domingo nos
cuenta su vida" para acercar su figura a los mas jévenes, y colaboro como columnista en distintos medios digitales.

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Génesis 2, 7-9; 3, 1-7

El Sefior Dios model6 al hombre del polvo del suelo e insuflé en su nariz aliento de vida; y el hombre se convirtié en ser vivo. Luego el Sefior Dios planté un
jardin en Edén, hacia oriente, y coloc6 en él al hombre que habia modelado. El Sefior Dios hizo brotar del suelo toda clase de arboles hermosos para la vista y
buenos para comer; ademas, el arbol de la vida en mitad del jardin, y el arbol del conocimiento del bien y el mal. La serpiente era mas astuta que las demas
bestias del campo que el Sefior habia hecho. Y dijo a la mujer: «¢ Conque Dios os ha dicho que no comais de ningun arbol del jardin?». La mujer contesto a la
serpiente: «<Podemos comer los frutos de los arboles del jardin; pero del fruto del arbol que esté en mitad del jardin nos ha dicho Dios: “No comais de él ni lo
toquéis, de lo contrario moriréis™». La serpiente replicé a la mujer: «No, no moriréis; es que Dios sabe que el dia en que comais de él, se os abriran los ojos, y
seréis como Dios en el conocimiento del bien y el mal». Entonces la mujer se dio cuenta de que el arbol era bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable
para lograr inteligencia; asi que tom6 de su fruto y comié. Luego se lo dio a su marido, que también comié. Se les abrieron los o0jos a los dos y descubrieron que
estaban desnudos; y entrelazaron hojas de higuera y se las cifieron.

Salmo

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14y 17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, por tu inmensa compasién borra mi culpa; lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R/. Pues yo reconozco mi culpa, tengo
siempre presente mi pecado. Contra ti, contra ti solo pequé, cometi la maldad que aborreces. R/. Oh, Dios, crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro
con espiritu firme. No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espiritu. R/. Devuélveme la alegria de tu salvacién, afianzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios, y mi boca proclamara tu alabanza. R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del apdstol san Pablo alos Romanos 5, 12-19

Hermanos: Lo mismo que por un hombre entré el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la muerte se propag6 a todos los hombres, porque todos
pecaron... Pues, hasta que lleg6 la ley habia pecado en el mundo, pero el pecado no se imputaba porque no habia ley. Pese a todo, la muerte rein6 desde Adan
hasta Moisés, incluso sobre los que no habian pecado con una transgresion como la de Adan, que era figura del que tenia que venir. Sin embargo, no hay



proporcion entre el delito y el don: si por el delito de uno solo murieron todos, con mayor razén la gracia de Dios y el don otorgado en virtud de un hombre,
Jesucristo, se han desbordado sobre todos. Y tampoco hay proporcion entre la gracia y el pecado de uno: pues el juicio, a partir de uno, acabé en condena,
mientras que la gracia, a partir de muchos pecados, acabé en justicia. Si por el delito de uno solo la muerte inauguré su reinado a través de uno solo, con cuanta
mas razon los que reciben a raudales el don gratuito de la justificacion reinaran en la vida gracias a uno solo, Jesucristo. En resumen, lo mismo que por un solo
delito resulté condena para todos, asi también por un acto de justicia resulto justificacién y vida para todos. Pues, asi como por la desobediencia de un solo
hombre, todos fueron constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno solo, todos seran constituidos justos.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio seguin san Mateo 4, 1-11

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin
sintié6 hambre. El tentador se le acerco y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». Pero €l le contestd: «Esta escrito: “No solo
de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios"». Entonces el diablo lo llevé a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: “Ha dado érdenes a sus angeles acerca de ti y te sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece
con las piedras». JesUs le dijo: «También esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"». De nuevo el diablo lo llevé a un monte altisimo y le mostr6 los reinos del
mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces le dijo JesUs: «Vete, Satanas, porque esta escrito: “Al Sefior, tu Dios,
adoraras y a él solo daras culto”». Entonces lo dej6 el diablo, y he aqui que se acercaron los angeles y lo servian.

Pautas parala homilia

“Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que estaban desnudos”

El relato del pecado original, como todo relato mitico, recoge una profunda verdad: que la tentacion es siempre un engafio. Nos promete plenitud, felicidad,
sentido, verdad... y es una inmensa mentira.

Si caemos en ella, descubrimos que ese engafio nos lleva a todo lo contrario: al sufrimiento, el miedo, a perdernos a nosotros mismos. A perder no solo la paz,
sino todo lo que nos une a los demds y a nosotros mismos. A perder nuestra identidad. A perder a Dios.

Y toda tentacion, todo pecado, viene de la misma clave: del engafio de que sin Dios seriamos més plenos. De no fiarnos de El, de dudar de que sus planes para
nuestra vida son los que realmente nos harian plenos, felices, llenos de vida. Por no fiarnos de Dios, por dudar de sus mandatos, lo perdemos todo. En pos de
una quimera, caemos en el engafio. Perdiendo a Dios, perdemos lo que somos, para no ganar nada...

“...por un acto de justicia resulté justificacién y vida para todos”

Pero Dios no abandona al ser humano a merced de ese pecado. Toda la historia de la Salvacion es un acercarse constante de Dios al ser humano para
devolverle su identidad perdida. Para recordarle cémo vivir en plenitud desde la justicia y el amor, desde el perdén y la entrega.

Una historia de salvacion la historia de la humanidad, que culmina en la encarnacién del Hijo de Dios en Cristo, y de su entrega por amor hasta la muerte por el
género humano, para acabar con esa huella de mal y de pecado del corazén del hombre, para reconciliarlo cada vez que sucumbe al engafio.

Eso dice Pablo en este pasaje de Romanos. Como por Adan entré el pecado —en el relato mitico escuchado en Génesis- por JesuUs y su entrega de amor, llegé
el perdén. La desobediencia de Adan y la obediencia de Cristo, la desconfianza del primer hombre, y la entrega absoluta y confiada de Jesus de Nazaret,
verdadero Dios, pero también verdadero hombre.

“Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado”
La central declaracién de nuestra fe es ésa: la condicién de verdadero Dios y verdadero Hombre, en todo menos en el pecado, de JesUs de Nazaret.
Eso quiere decir que como verdadero hombre, aunque El no cayé en la tentacion, si que fue tentado con las mismas tentaciones que cualquier hombre.

Este pasaje de Mateo nos habla de tres tentaciones, que recogen casi todas las tentaciones que el ser humano puede vivir. Son como las tres claves que
subyacen a cualquier pecado humano: tener, parecer y poder.

“Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes”

Aqui nos habla de la tentacién de tener en todo su mas amplio espectro. La tentacion de creer que las cosas saciaran nuestra hambre profunda de vida y de
sentido, que consumiendo, cubriendo nuestras apetencias materiales, ya estaria la vida llena...

Olvidarnos de que el hombre vive de mas cosas que sélo de tener, alejarnos de Dios tal cual nos hizo, con ese deseo profundo de El y de amor, para pensar que
las cosas materiales llenaran nuestra vida.

Renunciar a Dios como fuente de plenitud, para caer en la tentacién de que lo que realmente nos haria felices no es Dios, sino tener, acumular, la comodidad, el
placer... como este nuestro mundo constantemente nos dice.

“Si eres Hijo de Dios, tirate abajo y te sostendran en sus manos sus angeles”.

La tentacién del parecer, del ser reconocido, del ser importante, de que nos quieran y nos valoren, de ponernos a nosotros mismos en el centro. El diablo le sube
al alero del templo a Jesus para que todos puedan verlo y se asombren y lo adoren...



Y nos habla también de nuestros propios pecados. De hacer lo que sea para parecer importante, para que nos adulen, para que nos valoren, seamos
considerados, seamos importantes...

Y olvidarnos de la humildad, de que lo pequefio es lo que llena el corazén del ser humano. Que no es en nosotros mismos donde hay que poner el foco, que
cuanto mas nos olvidemos de nosotros y mas vivamos en don, en amor y en entrega, mas realmente seremos quienes estamos llamados a ser. Olvidar la
paradoja central del evangelio, que muriendo a nosotros mismos, es cuando mas vivos estaremos. Quitar a Dios del centro para ponernos a nosotros...

“Todo esto te daré, si te postras y me adoras”
La tentacion del poder, del dominio, de ejercer control para que el mundo, la vida, las cosas marchen y funcionen y se organicen como uno cree.

La tentacion del tener razén siempre y que los demas nos hagan caso en todo. La tentacion de ser dioses que ordenen la existencia segin nuestros propios
criterios.

La tentacién de no aceptar que con otros, con sus propias ideas y criterios, se vive mejor. No aceptar ni la pluralidad, ni que hay una realidad creada por Dios de
la mejor manera posible. Del individualismo salvaje de ser uno mismo lo mas importante que existe y quien realmente sabe cémo todo iria mejor...

Olvidarnos que Dios es la realidad que mejor nos ensefia coémo vivir en este mundo, para vivir segln nuestros antojos
“He aqui que se acercaron los angeles y lo servian”

Igual a todos los hombres fue Jesus en todo, menos en el pecado. No sucumbe al engafio, a la tentacion, no olvida a Dios, y nos recuerda a quienes hoy
escuchamos sus respuestas a cada tentacion -No solo de pan vive el hombre; No tentaras al Sefior, tu Dios; Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto-
que la verdad frente al engafio y la mentira de la tentacién, es que solo Dios puede dar la plenitud al ser humano.

Solo la realidad de acoger y abrirnos a cémo nos ha hecho Dios, a como esta hecho el mundo, solo aceptar éso, sélo buscar a Dios y su mensaje de como vivir
desde el amor, es lo que puede llenar el corazén del hombre.

.

Fray Vicente Nifio Orti O.P.
Convento de Ntra. Sra. de Atocha (Madrid)

Soy sacerdote dominico nacido en Cérdoba, Espafia. Antes de ingresar en la Orden estudié Derecho y en la universidad descubri mi vocacion a través de la
Pastoral Juvenil Dominicana. Ya como fraile ha sido uno de mis ambitos de predicacion el de los jévenes. He trabajado durante casi una década en la gestion y
la pastoral educativa. Soy licenciado en Teologia Moral, con especial interés en las relaciones entre fe y politica. He publicado el libro "Santo Domingo nos
cuenta su vida" para acercar su figura a los mas jévenes, y colaboro como columnista en distintos medios digitales.

Evangelio para nifios

| Domingo de Cuaresma - 22 de febrero de 2026

Las tentaciones en el desierto
Mateo 4, 1-11

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande

Evangelio
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En aquel tiempo Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al final
sintié hambre. Y el tentador se le acercd y le dijo: -Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes. Pero el le contesto diciendo: -Esté escrito:
no solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el diablo lo lleva a la Ciudad Santa, lo pone en el alero del templo y le
dice: - Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: Encargara a los angeles que cuiden de ti y te sostendran en sus manos para que tu pie no tropiece
en las piedras. Jesus le dijo: -También esta escrito: No tentaras al Sefior tu Dios. Después el diablo lo llevé a una montafia altisima y mostrandole todos los
reinos del mundo y su esplendor le dijo: -Todo esto te daré si te postras y me adoras. Entonces le dijo JesUs: -Vete Satanas, porque esta escrito: Al Sefior tu
Dios adoraras y a él solo daras culto. Entonces lo dejo el diablo, y se acercaron los angeles y le servian.

Explicacion

Después de su bautismo el Espiritu llevé a JesuUs al desierto y alli ayuné durante cuarenta dias y cuarenta noches. Jesus, con tan largo ayuno, sintié hambre y
se le acerc6 Satanas y le dijo que convirtiese las piedras en pan. Pero Jesus le dijo: -No sélo se necesita el pan para vivir, también la Palabra de Dios. En otra
ocasion el demonio puso a Jesus sobre las almenas del templo y le dijo: -Si eres el Hijo de Dios, tirate abajo, que no te pasara nada pues los angeles cuidaran
de ti. Pero Jesus respondio: -Esta escrito No tentaras al Sefior tu Dios. Por Gltimo el diablo mostré a Jesus todos los reinos de la Tierra y le dijo: -Pdstrate ante
mi y todo serd tuyo Pero Jesus le dijo: -Vete Satands, porque esta escrito: Al Sefior tu Dios s6lo adoraras. El demonio lo dej6 y los angeles le sirvieron con amor.
Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA —“A” (Mt. 4, 1-11)

NARRADOR: En aquel tiempo, JesUs, que estaba lleno del Espiritu Santo, se retird al desierto. Y después de ayunar cuarenta dias y cuarenta noches, al final
sintié hambre. Entonces se le acerco el diablo y le dijo:

DIABLO 1: jHola! Jesus. Soy tu amigo. Sé que tienes mucha hambre. Mira. Aqui hay unas piedras. Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en
pan.

JESUS: Esté escrito: “No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo llevo a la Ciudad Santa. Se puso en el alero del templo y le dijo:

DIABLO 2: jMira Jesus, mira cuanta gente nos contempla! Si eres Hijo de Dios, tirate y los angeles te sostendran.

JESUS: Esta escrito: “No tentaras al Sefior tu Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo lleva a una montafia altisima. Le muestra todos los reinos del mundo y le dice:

DIABLO 1: Mira Jesus, mira cuantas riquezas, miralo bien y escucha atentamente: Todo esto te daré si te inclinas y me adoras.
JESUS: Pero... ¢qué estas diciendo?

DIABLO 2: Si, todo sera tuyo si me adoras.

JESUS: jAléjate de mi Satanas, aléjate de mi! Porque esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a El sélo serviras”.
NARRADOR: Entonces lo dej6 el diablo y se acercaron los angeles y le servian.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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