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Homilia de XVI Domingo del tiempo ordinario

Afio litargico 2024 - 2025 - (Ciclo C)

“Andas inquieta y preocupada con muchas cosas”
Introduccion

Los Padres de la Iglesia hablaban que la escritura, los textos del Antiguo Testamento, eran una prefiguracion en imagenes, situaciones y experiencias, de la
revelacion completa que con Jesucristo terminaria de mostrarse.

El pasaje del Génesis de las lecturas de este domingo, con la visita de tres angeles de Dios a Abraham y Sara bajo la encina de Mambré y su promesa del
nacimiento del que seria su hijo Isaac, nos hablan de eso. De cémo la Trinidad que se nos revelaria con el Hijo, se prefigura en ellos, para traer un mensaje de
vida y de vida en plenitud. Que es lo que Pablo cuenta a los Colosenses, que en Cristo esta la plenitud de la vida, y lo que el evangelio con el pasaje de Marta y
Maria nos cuenta: la mejor parte esta siempre en escuchar al Verbo encarnado, es lo que llena el corazén del hombre y no los afanes del mundo.
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Soy sacerdote dominico nacido en Cérdoba. Antes de ingresar en la Orden estudié Derecho y en la universidad descubri mi vocacion a través de la Pastoral
Juvenil Dominicana, en la que he estado 15 afios y con la que sigo colaborando en Pascuas, peregrinaciones y acompafiando al Movimiento Juvenil
Dominicano. He trabajado durante casi una década en el &mbito educativo en gestién y en pastoral escolar en la Fundaciéon Educativa Sto Domingo. Soy
licenciado en Teologia Moral, con especial interés en el didlogo entre fe y politica. He publicado el libro Santo Domingo nos cuenta su vida para acercar la figura
del fundador a los jévenes, y colaboro como columnista y promotor de contenidos en la web lallama.org. Disfruto de los libros y del mar y la montafia cuando
toca descansar.

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Génesis 18, 1-10a

En aquellos dias, el Sefior se aparecié a Abrahan junto a la encina de Mambré, mientras él estaba sentado a la puerta de la tienda, en lo mas caluroso del dia.
Alz6 la vista y vio tres hombres frente a él. Al verlos, corrié a su encuentro desde la puerta de la tienda, se postré en tierra y dijo: «Sefior mio, si he alcanzado tu
favor, no pases de largo junto a tu siervo. Haré que traigan agua para que os lavéis los pies y descanséis junto al arbol. Mientras, traeré un bocado de pan para
que recobréis fuerzas antes de seguir, ya que habéis pasado junto a la casa de vuestro siervo». Contestaron: «Bien, haz lo que dices». Abrahan entré corriendo
en la tienda donde estaba Sara y le dijo: «Aprisa, prepara tres cuartillos de flor de harina, amésalos y haz unas tortas». Abrahan corrié enseguida a la vacada,
escogié un ternero hermoso y se lo dio a un criado para que lo guisase de inmediato. Tomé también cuajada, leche y el ternero guisado y se lo sirvié. Mientras él
estaba bajo el arbol, ellos comian. Después le dijeron: «Ddnde esta Sara, tu mujer?». Contestd: «Aqui, en la tienda». Y uno afiadié: «Cuando yo vuelva a verte,
dentro del tiempo de costumbre Sara habra tenido un hijo».

Salmo

Salmo 14, 2-3ab. 3cd-4ab. 5 R/. Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda?

El que procede honradamente y practica la justicia, el que tiene intenciones leales y no calumnia con su lengua. R/. El que no hace mal a su préjimo ni difama al
vecino, el que considera despreciable al impio y honra a los que temen al Sefior. R/. El que no presta dinero a usura ni acepta soborno contra el inocente. El que
asi obra nunca fallara. R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del Apéstol San Pablo a los Colosenses 1,24-28

Hermanos: Ahora me alegro de mis sufrimientos por vosotros: asi completo en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo, en favor de su cuerpo que es
la Iglesia, de la cual Dios me ha nombrado servidor, conforme al encargo que me ha sido encomendado en orden a vosotros: llevar a plenitud la palabra de Dios,
el misterio escondido desde siglos y generaciones y revelado ahora a sus santos, a quienes Dios ha querido dar a conocer cual es la riqueza de la gloria de este
misterio entre los gentiles, que es Cristo en vosotros, la esperanza de la gloria. Nosotros anunciamos a ese Cristo; amonestamos a todos, ensefiamos a todos,
con todos los recursos de la sabiduria, para presentarlos a todos perfectos en Cristo.

Evangelio del dia



Lectura del santo Evangelio segun San Lucas 10, 38-42

En aquel tiempo, entré JesUs en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibié en su casa. Esta tenia una hermana llamada Maria, que, sentada junto a los
pies del Sefior, escuchaba su palabra. Marta, en cambio, andaba muy afanada con los muchos servicios; hasta que, acercandose, dijo: «Sefior, ¢,no te importa
qgue mi hermana me haya dejado sola para servir? Dile que me eche una mano». Respondiendo, le dijo el Sefior: «Marta, Marta, andas inquieta y preocupada
con muchas cosas; solo una es necesaria. Maria, pues, ha escogido la parte mejor, y no le seré quitada».

Pautas para la homilia

Promesas de Vida

Abrahan crey6 a Dios y sus promesas de vida — cuenta las estrellas del cielo y los granos de arena de las playas, y asi sera tu descendencia...- aun cuando no
hubiera tenido pruebas practicas de esas promesas. La fe es algo asi, creer que el plan y el proyecto de Dios para los seres humanos es siempre una fuente de
existencia plena, de vida en abundancia... aunque a veces no tengamos mas pruebas que la confianza en el Amor de Dios por cada uno. Bajo la encina de
Mambré y con la promesa del hijo que esperaba con Sara, comienzan a hacerse realidad. Como la venida de Cristo, el Hijo que nos nace, es la fuente de la vida
en abundancia.

Hay una lectura de este pasaje que se hace como la experiencia de una teofania, un encuentro directo con Dios que nos revela su ser, sus planes, sus
proyectos y su plenitud. Abrahan y Sara se encuentran con Dios mismo Trinidad. No es que hagan nada ni que ellos lo busquen, es el mismo Dios el que en su
amor decide salir a su encuentro, y como todo texto de la escritura, nos recuerda que es siempre El quien sale a nuestro encuentro por puro y gratuito amor para
traernos Vida en abundancia.

La esperanza de la gloria

Pablo recuerda a los Colosenses cudl es el centro de la misién que Dios le encargé y con ello nos recuerda a todos los creyentes la paradoja central de la vida
del cristiano: sélo dando vida, sélo llenando de vida la vida de los otros, es como se llena realmente nuestra vida de vida. Frente a un bombardeo constante
cultural actual de autoreferencialidad y egoismo como claves de plenitud de la existencia --preocupate de ti mismo, autocuidado, consumo de experiencias, tener
todo lo que te hace la vida comoda...-- el mensaje del Evangelio de Jesucristo se percibe de una contraculturalidad pasmosa.

La plenitud de la existencia esté en gastar la vida llevando el mensaje del amor, la esperanza y la fe a otros, para que descubran la fuente de la verdadera vida:
la de la promesa de la gloria que nos hace Dios. Y aunque ese “gastar” suponga sufrimientos y dolores, padecimientos y trabajos, esfuerzos y penurias, como
vivié Pablo en su misién por amor y como estamos llamados los cristianos a vivir... La vida de fe es una vida de esfuerzo.

Demasiadas veces ya se nos ha contado que la felicidad y la comodidad son el por qué de la vida, y aunque en cierto sentido es real, aunque en su objetivo
Gltimo eso es verdad, los medios para alcanzarlo son los que con frecuencia nos confunden. La felicidad no es una ataraxia que evita las dificultades. La
felicidad pasa por la plenitud del sentido, del por qué y para qué estamos aqui. Por eso la paradoja central del cristianismo: gastando la vida, negandose a si
mismo, olvidandose de uno para que sean los otros, sus necesidades, su realidad, la que ocupen nuestro foco, nuestra atencion, nuestro trabajo y nuestro
esfuerzo, eso, es la plasmacion real del amor.

El mensaje evangélico del amor no es sin mas una emocién y un sentimiento, tiene un componente mistico en su comprension, en su plasmacioén practica, que
es realmente lo que lo significa. Amar no es sin mas sentir, es vivir de una determinada manera. Y eso es lo que Jesus en el Evangelio les recuerda a Marta 'y
Marfa.

Solo una cosa es necesaria

¢ Se puede vivir entregando la vida a los demas sin medida, gastandose por otros, amando hasta el extremo? ¢ De donde se sacan las fuerzas para vivir asi? En
cada pasaje del evangelio en el que Jesus tiene que hacer algo significativo, se nos cuenta que primero se retira a orar, a estar a solas con el Padre, a
escucharle y dejarse envolver por el abrazo de amor del Espiritu. Y asi es como hay que leer este pasaje de Marta y Maria.

Demasiadas veces en la historia de la espiritualidad se ha leido como una contraposicién entre la vida activa --Marta, Marta, andas inquieta y preocupada con
muchas cosas cuando solo una es necesaria— y la vida contemplativa --Maria, ha escogido la parte mejor, y no le sera quitada—cuando quizas la clave de
lectura adecuada es la de pensar que un activismo sin experiencia profunda de Dios, sin teofania, sin escucha del Verbo, sin la memoria constante de la
presencia de Cristo en nuestra vida, es afan vacio.

No critica el Sefior a Marta porque sirva en mil y una actividades, lo que le critica es que se olvide de escucharle, de encontrarse con El, de priorizar el estar a
mil cosas y olvidarse de la Gnica necesaria para nutrirse: su palabra y su presencia. S6lo desde un trato constante y cotidiano, la oracion, la celebracion, los
sacramentos, la vida de la comunidad, la pertenencia a la Iglesia, es posible gastar la vida, entregarla a los demas, servirles con el amor que llena la existencia.

¢,Cémo nutro mi vida cristiana, cémo la alimento y la sostengo? ¢ Me dejo encontrar por Dios que estd buscando salir a mi encuentro para llenarme de promesas
de vida? ¢Me fio de que su Palabra es mayor que mis anhelos, mis expectativas y esperanzas? ¢ Soy capaz de aceptar quebrantos y sufrimientos por amor a
Dios y a los demas?
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Soy sacerdote dominico nacido en Cérdoba. Antes de ingresar en la Orden estudié Derecho y en la universidad descubri mi vocacion a través de la Pastoral
Juvenil Dominicana, en la que he estado 15 afios y con la que sigo colaborando en Pascuas, peregrinaciones y acompafiando al Movimiento Juvenil
Dominicano. He trabajado durante casi una década en el &mbito educativo en gestién y en pastoral escolar en la Fundacién Educativa Sto Domingo. Soy
licenciado en Teologia Moral, con especial interés en el didlogo entre fe y politica. He publicado el libro Santo Domingo nos cuenta su vida para acercar la figura
del fundador a los jévenes, y colaboro como columnista y promotor de contenidos en la web lallama.org. Disfruto de los libros y del mar y la montafia cuando
toca descansar.

Evangelio para nifios

XVI Domingo del tiempo ordinario - 20 de julio de 2025

Marta y Maria
Lucas 10, 38-42

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo entr6 Jesus en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibié en su casa. Esta tenia una hermana llamada Maria, que, sentada a los pies del
Sefior, escuchaba su palabra. Y Marta se multiplicaba para dar abasto con el servicio; hasta que se paré y dijo: - Sefior, ¢no te importa que mi hermana me haya
dejado sola con el servicio? Dile que me eche una mano. Pero el Sefior le contesté: - Marta, Marta: andas inquieta y nerviosa con tantas cosas; s6lo una es
necesaria. Maria ha escogido la mejor parte, y no se la quitaran

Explicacion

En un pueblo llamado Betania vivian dos hermanas que eran muy amigas de JesuUs. En una ocasién en que él pasé por alli, entro a su casa para hacerlas una
visita. Maria, una de ellas, enseguida se sent6 al lado de JesUs, para escucharle. Marta, sin embargo, estaba superactiva, arreglando la casa, y molesta con la
pasividad de su hermana dijo a Jesus : -Dile a mi hermana que me eche una mano, en las tareas de la casa, y que no sea tan comodona. Y Jesus dijo a Marta :
- Marta, sélo una cosa es importante. Con tus agobios y nervios por tanto quehacer estés perdiendo de oir la buena noticia. Si me quieres acoger, tienes que
empezar por escucharme, como esta haciendo tu hermana Maria. Lo primero de todo es acoger. Siempre hay tiempo para lo demas.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.

DECIMOSEXTO DOMINGO ORDINARIO-C- (Lc 10, 38-42)

Narrador: En aquel tiempo, entr6 JesUs en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibi6 en su casa.

Esta tenia una hermana llamada Maria, que sentada a los pies del Sefior, escuchaba su palabra.

Y Marta se multiplicaba haciendo cosas para poder atender lo mejor posible a Jesis. Medio enfadada se par6 y dijo:

Marta: Sefior, ¢no te importa que mi hermana me haya dejado sola y que yo tenga que hacer todo? Dile que me eche una mano.

Narrador: Pero el Sefior le contesto:

Jesus: Marta, Marta...: andas intranquila y nerviosa con tantas cosas; sélo una es necesaria. Maria ha escogido la parte mejor, y no se la quitaran.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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