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Homilia de Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo

Afio litargico 2016 - 2017 - (Ciclo A)

“El que coma de este pan vivira para siempre”
Introduccion

Empiezan a alejarse las celebraciones pascuales, y se aproxima el tiempo ordinario. Y —como si hiciera de puente- la Iglesia nos regala la festividad del Corpus
Christi. Antigua en su origen (se remonta a la mitad del siglo XlI1), se apoya en la fe del pueblo sencillo que fue magnificamente consolidada por los grandes
tedlogos de la época. Profundizamos en ese “banquete precioso y admirable, banquete saludable y lleno de toda suavidad” que cada domingo retne a la
comunidad cristiana, y que se convierte en “centro y culmen” de su identidad.

Hay experiencias que necesitan ser ahondadas y saboreadas. Es preciso mirar con mayor profundidad, desde la adoracién, el amor y el compromiso, el
sacramento de la Eucaristia, reflejo del misterio de un Dios que ha decidido quedarse sacramentalmente en medio de la humanidad, como la prueba mayor del
amor que El nos tiene.

Detras de este sacramento late un interrogante realmente humano: ¢cémo vivir en plenitud? Nos merecemos una vida de calidad, mas auténtica y digna,
especialmente para aquellos que mas lejos estan de tenerla. La Eucaristia toca a nuestra existencia desde la celebracion agradecida, la adoracion rendida y el
compromiso fraterno. El Corpus Christi nos urge a la caridad, y hoy especialmente nos recuerda que somos “llamados a ser comunidad”.

Fr. Javier Garz6n Garzon
Convento Santo Tomas de Aquino - 'El Olivar' (Madrid)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 8, 2-3. 14b-16a

Moisés hablo al pueblo diciendo: «Recuerda todo el camino que el Sefior, tu Dios, te ha hecho recorrer estos cuarenta afios por el desierto, para afligirte, para
probarte y conocer lo que hay en tu corazon: si observas sus preceptos o no. El te afligi, haciéndote pasar hambre, y después te alimenté con el mana, que td
no conocias ni conocieron tus padres, para hacerte reconocer que no solo de pan vive el hombre, sino que vive de todo cuanto sale de la boca de Dios. No
olvides al Sefior, tu Dios, que te sacé de la tierra de Egipto, de la casa de esclavitud, que te hizo recorrer aquel desierto inmenso y terrible, con serpientes
abrasadoras y alacranes, un sequedal sin una gota de agua, que sacé agua para ti de una roca de pedernal; que te aliment6 en el desierto con un mané que no
conocian tus padres».

Salmo

Salmo 147, 12-13. 14-15. 19-20 R/. Glorifica al Sefior, Jerusalén
Glorifica al Sefior, Jerusalén; alaba a tu Dios, Sion. Que ha reforzado los cerrojos de tus puertas, y ha bendecido a tus hijos dentro de ti. R/. Ha puesto paz en

tus fronteras, te sacia con flor de harina. El envia su mensaje a la tierra, y su palabra corre veloz. R/. Anuncia su palabra a Jacob, sus decretos y mandatos a
Israel; con ninguna nacion obré asi, ni les dio a conocer sus mandatos. R/.

Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apdstol san Pablo alos Corintios 10, 16-17

Hermanos: El céliz de la bendicién que bendecimos, ¢no es comunién de la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ¢no es comunion del cuerpo de Cristo?
Porque el pan es uno, nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo, pues todos comemos del mismo pan.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segun san Juan 6, 51-58

En aquel tiempo, dijo JesUs a los judios: «Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivira para siempre. Y el pan que yo daré es mi
carne por la vida del mundo». Disputaban los judios entre si: «<Cémo puede este darnos a comer su carne?». Entonces Jesus les dijo: «En verdad, en verdad os
digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo
lo resucitaré en el Gltimo dia. Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mi'y yo en él.



Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, asi, del mismo modo, el que me come vivira por mi. Este es el pan que ha bajado del cielo: no
como el de vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que come este pan vivira para siempre».

Pautas para la homilia

Recordar es comprometerse con la vida

Decimos que la Eucaristia es un “memorial”, una experiencia que actualiza y hace presente lo sucedido en el pasado. Por eso necesitamos recordar, volver a
pasar por la vida y el corazén aquello que marca nuestra identidad como creyentes. Recordar experiencias que hablan de superacién personal, de conquistas de
la humanidad. Pero también lo que se nos ha regalado gratuitamente. ¢ No notamos que somos puro don? Hemos sido bendecidos desde lo méas profundo de
nuestra existencia. Recordar experiencias de gracia y salvacion es sintonizar con el Dios que nos amé primero, el mismo que nos ha sacado de amargos
desiertos y nos ha conducido con misericordia. El que nos ha dado lo necesario y nos sigue sosteniendo en su Providencia... En lo més hondo, el recuerdo
actualiza el agradecimiento, nos compromete con el presente y nos da razones para buscar una vida mas plena.

Unidos formamos un solo cuerpo

Como el pan contiene en si muchos granos de trigo, o el vino muchas uvas que perdieron lo propio para hacerse alimento, asi lo humano adquiere mayor
sentido cuando lo vivimos en plural. Somos por otros, somos para otros. La Eucaristia empuja a salir del individualismo y construye comunidad, pueblo,
humanidad. La profecia cristiana de todos los tiempos nos urge a crear fraternidades que hagan real el Cuerpo vivo de Cristo a lo largo de la Historia. Este sigue
siendo el horizonte y el desafio de la Iglesia: integrar a otros, acompafiar a los mas débiles, actualizar el amor, sentirnos protagonistas y miembros vivos de un
Cuerpo gue —aun en construccion- quiere ofrecer a todos una experiencia de felicidad auténtica.

Yo soy el pan vivo: hay un alimento que da vida

Nuestra sociedad consume con demasiada voracidad alimentos que frustran. Acumulamos relaciones que hacen dafio, sensaciones nuevas que acaban
empobreciéndonos, ofertas publicitarias que nada nos solucionan. Nuevas sabidurias, planteamientos, ideologias, estilos de vida... ¢ Qué puede nutrirnos en
plenitud mientras pasamos por este mundo que no engafie ni caduque? La Iglesia ofrece, en la Eucaristia, a Cristo mismo. Es su Palabra el pan que alimenta.
Lo son las posibilidades de alegria, fortaleza y esperanza que El ofrece y que son reales. Y el nuevo modo de mirar y afrontar la realidad desde el amor, la
entrega, la valentia, el compromiso... En Cristo hay, y habra siempre, alimento del bueno.

Vivir para siempre

¢Quién no lo desea? La plenitud creemos que esta en lo eterno, lo que tiene garantia de ser “para siempre”. Porque lo efimero limita lo humano y lo decepciona.
En la Eucaristia “se nos da la prenda de la gloria futura”, y se nos recuerda que la persona esta hecha para lo grande, para traspasar lo temporal y conquistar lo
gue no tiene limites. Y lo eterno también se puede gozar en esta tierra: el amor, la solidaridad, el servicio, el trabajo por la paz... son experiencias que lo
adelantan. “Jesus, a quien ahora veo oculto, te ruego que se cumpla lo que tanto ansio: que al mirar tu rostro cara a cara, sea yo feliz viendo tu gloria”.

Dios esta aqui: convertirse en Eucaristia

Asi cantamos y confesamos desde antiguo. “Dios escondido, oculto verdaderamente bajo estas apariencias, a Ti se somete mi corazén por completo, y se rinde
totalmente al contemplarte”. Es el sacramento que lo hace presente y cercano. Nos lo dice la fe, pero también la intuicién espiritual. Volver a Cristo en la
Eucaristia es tocar la carne de Dios, su presencia real y auténtica, quedar sobrecogido ante la cercania del Misterio. Y no sélo eso: es salir a reconocerlo en la
carne del pobre, del hermano, que también lo oculta y lo acerca a la vez. Y convertirse uno en aquello que contempla: cuerpo que se rompe en la entrega,
sangre que se vierte por los demas en los pequefios intentos de que este mundo sea mejor.

Dfa de la caridad: Llamados a ser comunidad

El Corpus Christi -no puede ser de otra manera-, nos trae el “Dia de la Caridad”. No se trata de dar limosna, sino de convertirse uno mismo en amor en medio de

este mundo. Somos invitados a crecer en comunién en todas las realidades en las que vivimos, a cultivar una “espiritualidad de la comunién” en nuestra manera
de mirar a los otros, a promover cauces para vivir una mayor comunion con los que sufren.

Fr. Javier Garz6n Garz6n
Convento Santo Tomas de Aquino - 'El Olivar' (Madrid)

Evangelio para nifios
Fiesta del Corpus Christi - 18 de junio de 2017

Pan de Vida
Juan 6, 51-59

Evangelio
En aquel tiempo dijo Jesus a los judios: - Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo: el que come de este pan vivira para siempre. Y el pan que yo daré es mi

carne para la vida del mundo. Disputaban entonces los judios entre si: -;,Cémo puede éste darnos a comer su carne? Entonces Jesus les dijo: - Os aseguro que,
si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo le



resucitaré en el Ultimo dia. Mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mi 'y yo en él. El
Padre que vive me ha enviado y yo vivo por el Padre; del mismo modo, el que me come vivird por mi. Este es el pan que ha bajado del cielo; no como el de
vuestros padres, que lo comieron y murieron: el que come de este pan vivird para siempre.

Explicacion

Hoy estamos de fiesta grande porque Jesus se ha quedado con nosotros para siempre. Pero no sélo eso, sino que se ha hecho pan y vino para alimentarnos y
darnos vida. Y esto lo hizo muriendo en la cruz por nosotros. Por eso nosotros creemos en él y le damos gracias. jQué bueno es Jesus!
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