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“Amad como yo os he amado”
Introduccion

Una buena parte de las ensefianzas de JesuUs que encontramos en los evangelios son instrucciones sobre el estilo de vida que han de practicar los discipulos de
Jesus. Posiblemente los relatos del seguimiento no sean histéricos, sino que fueron creados por los evangelistas, que tomaron como base los seguimientos que
narra el AT, como el que aparece en la primera lectura.

¢ Por qué necesita JesUs a sus discipulos? Porque sin la comunidad de sus seguidores, JesUs no hubiera podido llevar adelante la proclamacion del Reino de
Dios para la regeneracion de la sociedad de su tiempo y la del futuro.

¢ Quiénes fueron los discipulos llamados por JesUs a seguirlo? Los clérigos se han apropiado a lo largo de los siglos de la experiencia del seguimiento. Pero hay
que decir que son discipulos de JesUs todos los cristianos. No existen “profesionales” del seguimiento. Es més: el hecho de ser religioso, obispo o cardenal no
garantiza automaticamente que ya se practica el seguimiento de Jesus.

La llamada a los discipulos no tiene como Unico objetivo el seguimiento, sino también la misién. Hoy Jesus sigue teniendo esta misma necesidad de una
comunidad de discipulos para continuar su mision.

Baldomero Lépez Carrera
Laico Dominico

Lecturas
Primera lectura

Lectura del primer libro de Samuel 3, 3b-10. 19

En aquellos dias, Samuel estaba acostado en el templo del Sefior, donde se encontraba el Arca de Dios. Entonces el Sefior lamé a Samuel. Este respondi6:
«Aqui estoy». Corrié adonde estaba Eli y dijo: «Aqui estoy, porque me has llamado». Respondié: «No te he llamado. Vuelve a acostarte». Fue y se acosto. El
Sefior volvio a llamar a Samuel. Se levanté Samuel, fue adonde estaba Eli y dijo: «Aqui estoy, porque me has llamado». Respondié: «No te he llamado, hijo mio.
Vuelve a acostarte». Samuel no conocia aun al Sefior, ni se le habia manifestado todavia la palabra del Sefior. El Sefior llam6 a Samuel, por tercera vez. Se
levantd, fue adonde estaba Eli y dijo: «Aqui estoy, porque me has llamado». Comprendi6 entonces Eli que era el Sefior el que llamaba al joven. Y dijo a Samuel:
«Ve a acostarte. Y si te llama de nuevo, di: “Habla, Sefior, que tu siervo escucha”». Samuel fue a acostarse en su sitio. El Sefior se presentd y llamé como las
veces anteriores: «Samuel, Samuel». Respondié Samuel: «Habla, que tu siervo escucha». Samuel crecié. El Sefior estaba con él, y no dej6 que se frustrara
ninguna de sus palabras.

Salmo

Salmo 39, 2y 4ab. 1. 8-9. 10 R. Aqui estoy, Sefior, para hacer tu voluntad.

Yo esperaba con ansia al Sefior; él se inclind y escuché mi grito. Me puso en la boca un cantico nuevo, un himno a nuestro Dios. R/. TU no quieres sacrificios ni
ofrendas, y, en cambio, me abriste el oido; no pides holocaustos ni sacrificios expiatorios; entonces yo digo: «Aqui estoy». R/. «-Como esta escrito en mi libro-
para hacer tu voluntad. Dios mio, lo quiero, y llevo tu ley en las entrafias». R/. He proclamado tu salvacién ante la gran asamblea; no he cerrado los labios,
Sefior, t lo sabes. R/.

Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apdstol san Pablo a los Corintios 6, 13c-15a. 17-20

Hermanos: El cuerpo no es para la fornicacion, sino para el Sefior; y el Sefior, para el cuerpo. Y Dios resucit6 al Sefior y nos resucitara también a nosotros con
su poder. ¢No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? El que se une al Sefior es un espiritu con él. Huid de la inmoralidad. Cualquier pecado que
cometa el hombre queda fuera de su cuerpo. Pero el que fornica peca contra su propio cuerpo. ¢Acaso no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, que habita en vosotros y habéis recibido de Dios? Y no os pertenecéis, pues habéis sido comprados a buen precio. Por tanto, jglorificad a Dios con
vuestro cuerpo!

Evangelio del dia



Lectura del santo evangelio segun san Juan 1, 35-42

En aquel tiempo, estaba Juan con dos de sus discipulos y, fijAndose en JesUs que pasaba, dice: «Este es el Cordero de Dios». Los dos discipulos oyeron sus
palabras y siguieron a Jesus. JesUs se volvid y, al ver que lo seguian, les pregunta: «Qué buscais?». Ellos le contestaron: «Rabi (que significa Maestro), ¢ dénde
vives?». El les dijo: «Venid y veréis». Entonces fueron, vieron dénde vivia y se quedaron con él aquel dia; era como la hora décima. Andrés, hermano de Simén
Pedro, era uno de los dos que oyeron a Juan y siguieron a JesUs; encuentra primero a su hermano Simén y le dice: «<Hemos encontrado al Mesias (que significa
Cristo)». Y lo llevé a Jesus. Jesus se le quedd mirando y le dijo: «TU eres Simon, el hijo de Juan; ta te llamaras Cefas (que se traduce: Pedro)».

Pautas para la homilia

¢Quiénes fueron los seguidores de Jesus?

Los seguidores de Jesus fueron predominantemente personas difamadas, personas que gozaban de baja reputacion y estima: los pobres, los incultos e
ignorantes, los enfermos, las mujeres, los nifios y aquellos a los que su com-portamiento moral les cerraba —segun las convicciones de la época-— las puertas
de acceso a la salvacion. Y es precisamente de ese tipo de personas de quien dice JesUs que son su verdadera familia (Mt 12, 50 par).

¢Por qué seguir a Jesus?

Ser cristiano es seguir a Cristo por amor (“Simén Pedro, ¢ me amas?... Si, Sefior... Entonces sigueme...” Jn 21). A pesar de la claridad de la frase anterior, es
dificil explicar las variadisimas razones que hay para seguir a Jesus. Cada cristiano tenemos las nuestras. Muchos querran precisar y diran que no es el amor “a
Jesus”, sino el amor “de JesUs” el que nos convierte en seguidores suyos. Pero esto aclara poco la cuestion de por qué seguimos a Jesus. ¢ Es que el modelo de
ser persona inaugurado por JesUs de Nazaret es el mejor de todos? Jesus mismo explica que su objetivo es que los discipulos pasen de la muerte a la vida; mas
aun, que obtengan la «vida eterna» (5,24). Traduciendo el lenguaje evangélico a uno méas cercano a nosotros, diremos que la finalidad de la accién de Jesus es
inducir a sus seguidores a una forma de vida mucho mejor que la que vivimos. ¢ Realmente la vida que nos ofrece Jesus es mejor que la que disfrutamos en la
sociedad de consumo, que es nuestra vida? No es facil admitirlo, sobre todo si tenemos una posicion econémica holgada.

Para los cristianos, Jesus de Nazaret es el modelo Gnico de nuestro seguimiento.

La tentacion de adaptar a JesUs a nuestra imagen, a nuestros intereses, es decir, hacer un JesUs a nuestra medida, es un peligro muy comuin y que nos acecha
en todas las esquinas a los que nos decimos seguidores de Jesus. Tomamos del Evangelio aquellos aspectos que convienen a una posicién personal y social ya
tomada de antemano. Pero son las palabras de Jesus, sus hechos, sus ideales y sus exigencias, su pasion, muerte y resurreccion, el inico camino que tenemos
para conocer al Dios misericordioso, padre, pobre y sufriente por amor, y totalmente interesado por los seres humanos.

El “amad como yo os he amado”, signo distintivo de los seguidores de JesuUs.

«Este es mi mandamiento; que os améis unos a otros como yo os he amado. Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos» (Jn15,12-13).
Amarse los unos a los otros («ama a tu préjimo como a ti mismo») es una aspiracioén que han tenido muchos grupos religiosos a lo largo de la historia. Pero lo
especifico del mandamiento de Jesus es el «xcomo yo os he amado». A los seguidores de JesUs no se les pide simplemente amarse reciprocamente. Se les
exige que su amor sea como el de JesUs, que renuncié a su propia vida en favor de los demés.

El seguimiento de JesUs es conversion.

Conversion es cambio de vida. Cada uno cambia muchas veces de vida a lo largo de su existencia: de nifio a adulto, de soltero a casado, de aprendiz a
profesional. En el caso del discipulo, la conversion que se pide es cambiar de los valores que uno vive a los valores que Cristo practico y ensefi6. El ser
discipulo tiene que modificar sustancialmente la vida y la identidad propias, y orientarlas por otro camino diferente al que habian tenido hasta entonces. Si uno
ve que no experimenta ninguna transformacion en su vida, debe convencerse de que no esta en el buen camino del seguimiento de JesUs. Menuda tarea
tenemos hoy los cristianos para cambiar los contravalores de la sociedad de consumo —entre los que destacan el egoismo y el injusto reparto de los bienes—y
sustituirlos por los valores del Evangelio.

El seguimiento es a un Jesus critico y coherente.

El anuncio del Reino de Dios por parte de Jesus tuvo una vertiente de critica social, y esto le acarre6 conflictos y malentendidos. Para los poderes religiosos y
politicos constituidos, el mensaje de Jesus fue molesto e impertinente. Pero JesUs aceptd y asumio las consecuen-cias de haber reservado el primer puesto en
su Reino para los pobres, para los pecadores, para aquellos que eran marginados y excluidos por los dirigentes religiosos y civiles. Por eso, el que sigue a JesUs
esta obligado a no pasar de largo ante la injusticia que sufre tanta gente en nuestra sociedad. Hoy, la critica de un seguidor de JesUs ha de ser contra nuestro
estilo de vida que denominamos consumismo. Este estilo de vida ha creado la mayor insolidaridad que ha existido en la historia. Por eso el cristianismo, si quiere
tener credibilidad y atraccion, tiene que ser practicado como una alternativa rebelde al egoismo del consumismo.

El evangelista resalta la dificultad de la adhesién a JesUs que muestran los discipulos.

El seguimiento de Jesus lleva consigo peligros y crea conflictos y sufrimientos. Seguir a JesUs no le ponia a uno precisamente en el camino del triunfo. La
imagen pintada repetidas veces por los evangelios, y que presenta a un Jesus rodeado de innumerable gentio, no debe hacernos creer erréneamente que el
seguimiento de Jesus fue mayor que la desercién (el ejemplo de Judas), la negacién (como Pedro), o la incomprensién y la incredulidad. Después de la
predicacion de Jesus en Cafarnaim, muchos de sus seguidores, excepto los doce, dejaron de ir con El (6,66-70). Hay momentos en los que JesUs se encuentra
solo. El grupo de los apéstoles desaparece en el periodo de tiempo que va desde el arresto hasta la ejecucion. También durante las apariciones después de la



muerte, el comportamiento de los discipulos muestra diversos grados de participacion o de presencia.

Hay una vinculacién muy estrecha entre comer juntos y fortalecimiento de la comunidad de los seguidores de JesUs.

Juan subraya el fuerte sentimiento afectivo que Jesus manifesté al grupo de los suyos durante la cena: «Después de haber amado a los suyos que estaban en el
mundo, los amoé hasta el extremo» (13,1). Para resaltar este sentimiento, el evangelista introduce en medio de la cena un rito muy significativo. Jesus se viste de
esclavo y realiza las funciones propias de los esclavos: lavar los pies. Con este rito de inversién de roles por parte de Jesus, el evangelista Juan desea mostrar a
su comunidad un proyecto utépico, que dicha comunidad todavia no realiza: transformar los modelos de relacién social que habia en esa comunidad y
sustituirlos por los que brotan de un amor como el de Jesus. Por tanto, comer juntos da fuerza a los que queremos seguir a Jesus; pero ha de ser un comer
juntos en el que las relaciones entre nosotros no sean de esclavo a sefior, sino como amigos (“os llamaré amigos”).

Conclusion.

La experiencia del discipulado nos ensefia que existe una conflictiva alternativa entre la fidelidad a Jesus y la fidelidad a nuestra sociedad de consumo, por la
que estamos atenazados y que no podemos abandonar faciimente.

Baldomero Lépez Carrera
Laico Dominico

Evangelio para nifios

Il Domingo del tiempo ordinario - 18 de enero de 2015

k
Los primeros discipulos
Juan 1, 35-42

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande

Evangelio

En aquel tiempo estaba Juan con dos de sus discipulos y fijandose en Jesls que pasaba, dijo: - Este es el Cordero de Dios. Los dos discipulos oyeron sus
palabras y siguieron a Jesus. JesUs se volvid, y, al ver que lo seguian, les preguntd: - ¢ Qué buscéis? Ellos le contestaron: - Rabi (que significa Maestro), ¢dénde
vives? El les dijo: - Venid y lo veréis. Entonces fueron, vieron dénde vivia y se quedaron con él aquel dia; serian las cuatro de la tarde. Andrés, hermano de
Sim6n Pedro, era uno de los dos que oyeron a Juan y siguieron a Jesus; encontr6 a su hermano Simén y le dijo: - Hemos encontrado al Mesias (que significa
Cristo). Y lo llev6 a Jesus. Jesus se le qued6 mirando y le dijo: - TG eres Simoén, el hijo de Juan; ta te llamaras Cefas (que significa Pedro).

Explicacion

Juan Bautista dijo a sus seguidores, refiriéndose a JesUs: Ese es estupendo y el Gnico a quien merece la pena conocer y seguir. Y sus discipulos se fueron con
JesUs y le preguntaron: Maestro, ¢dénde vives? JesUs les contestd: Venid y lo veréis. Y se quedaron con él.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de diélogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.
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NARRADOR: Los discipulos de Juan Bautista escuchaban entusiasmados las palabras que éste les dirigia. Y le hacian muchas preguntas.
ANDRES: Juan, hablanos del Mesias. Quisiéramos conocerlo.

DISCIPULO: Dices que le bautizaste en el rio Jordan. Pero, si es el Mesias ¢ por qué le bautizaste t(?
JUAN: Preguntéais muchas cosas, y s6lo puedo deciros que el Mesias es mas importante que yo.

ANDRES: ¢ C6émo de importante Juan?

JUAN: Tan importante que no soy digno de desatar la correa de su sandalia.

NARRADOR: En ese momento, fijandose en Jesus que pasaba, dijo:

JUAN: Este es el cordero de Dios. Mirad que se acerca; él podra responder a todas vuestras preguntas.
ANDRES: ¢ Vamos a su encuentro? A mi me gustaria saber algo mas de Jesus.

NARRADOR: Andrés y el otro discipulo de despidieron de Juan y se acercaron a Jesus. Este les vio titubeantes y les pregunto:
JESUS: ¢ Qué buscais?

ANDRES: jMaestro! ¢dénde vives?

JESUS: Venid y lo veréis.

NARRADOR: Andrés era uno de los que oyeron a Juan y fue en busca de su hermano Simon.

ANDRES: {Simén, ven conmigo! jHemos encontrado al Mesias!

SIMON: ¢ Tu maestro, Juan Bautista, es el Mesias?

ANDRES: iNo, qué va! El Mesias es JesUs.

SIMON: ¢Jesus? ¢qué Jesls?

ANDRES: jPues Jesus! Espera..., le llamaré. jJesUs, Jesus, sal por favor! quiero presentarte a mi hermano.
JESUS: Ta eres Simon, el hijo de Juan.

SIMON: &Y c6mo lo sabes?

JESUS: Desde hoy te llamaras Cefas.

SIMON: ¢ Y qué significa eso?

JESUS: Significa Pedro, porque ta eres la piedra sobre la que edificaré mi Iglesia.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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