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Introducción
Jesús llamó un día a sus discípulos “para estar con él” (Mc 3,15). Pues bien, como se nos recordaba el Miércoles de
Ceniza, la práctica de la oración constituye sin duda un camino privilegiado de sintonía y encuentro con él para disfrutar
de su sincera y grata compañía. Es en el silencio interior del corazón como vamos haciendo nuestro recorrido cristiano,
camino hacia la Pascua.

En la escena de la Transfiguración el Señor, que nos revela su intimidad, nos invita también a estar con él. Quiere que
abramos los oídos en actitud dócil de escucha. Pero no para “vivir en la nube” narcisista de la autocomplacencia, sino
para arrostrar con decisión y coraje el camino diario que conduce del Tabor a lo alto del  Calvario. La mirada
contemplativa nos enraíza en la centralidad absoluta del misterio de Dios en el que nos vemos inmersos.

Fray Juan Huarte Osácar
Convento de San Esteban (Salamanca)

“Una mirada contemplativa”
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