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Afio litargico 2012 - 2013 - (Ciclo C)

“No tentaras al Sefior, tu Dios”
Introduccién

1. Lo que en un principio fue el ofrecimiento a la divinidad de las primicias de las cosechas del campo, con anterioridad a la historia del pueblo, pasé a motivar el
primer acto de fe israelita en el que se resume la historia del pueblo de Israel desde los origenes vinculados a Abraham y los patriarcas pasando por la bajada a
Egipto en donde el pueblo vivié en calidad de esclavo de los egipcios durante 450 afios, hasta que el Sefior les saca de Egipto con mano fuerte y brazo
extendido haciéndoles pasar a pie enjuto por las aguas del mar rojo y deambulando por la aridez del desierto durante 40 afios hasta introducirles en la tierra
prometida, tierra que mana leche y miel, y en la que tendran que confrontar su fe con la fe de los otros pueblos que encontraran a su alrededor. Durante la
Cuaresma, el Sefior nos quiere sacar del pais de la esclavitud y del pecado para introducirnos en la tierra prometida de la Pascua haciéndonos pasar durante
cuarenta dias por el desierto de la cruz acompafiando a Cristo que se dirige hacia el cumplimiento de su Hora, en la que va a dar al Padre el maximo testimonio
de amor y de fidelidad.

2. La segunda lectura nos hace ver la absoluta necesidad que tenemos de la fe, una fe auténtica, para que este itinerario sea un itinerario cristiano. Este
itinerario lo podemos hacer por costumbre o sin darnos cuenta de gue le hacemos. Solamente ser& provechoso en la medida en que nos identifiquemos con
Cristo en la muerte, muerte al pecado y a todos sus vicios colaterales, para entrar con él victoriosos, en la noche del Sabado Santo, en la gloria de la Pascua.

3. Todos los afios, en este primer domingo de Cuaresma, leemos uno de los tres evangelios sindpticos sobre las tentaciones de Jesus. Este afio nos toca el de
San Lucas. De la misma manera que el pueblo hubo de pasar por el desierto durante cuarenta afios y ser tentado para entrar en la tierra prometida, asi Jesus
fue conducido por el Espiritu al desierto para estar alli durante 40 dias y ser tentado por el diablo. El paralelismo es claro. Pero hubo una diferencia: el pueblo
cayé en la tentacion. Jesus rechazé al diablo en las tres tentaciones a las que fue sometido.

Fr. Aristénico Montero Galan O.P.
Convento de San Pedro Martir (Madrid)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10

Moisés hablé al pueblo, diciendo: «El sacerdote tomaré de tu mano la cesta con las primicias de todos los frutos y la pondra ante el altar del Sefior, tu Dios.
Entonces tomaras la palabra y dir4s ante el Sefior, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que bajé a Egipto, y se estableci6 alli como emigrante, con pocas
personas, pero alli se convirtié6 en un pueblo grande, fuerte y numeroso. Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura esclavitud.
Entonces clamamos al Sefior, Dios de nuestros padres, y el Sefior escuché nuestros gritos, miré nuestra indefension, nuestra angustia y nuestra opresion. El
Sefior nos saco de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y prodigios, y nos trajo a este lugar, y nos dio esta tierra, una
tierra que mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aqui las primicias de los frutos del suelo que td, Sefior, me has dado”. Los pondras ante el Sefior, tu Dios, y te
postraras en presencia del Sefior, tu Dios».

Salmo

Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R/. Quédate conmigo, Sefior, en la tribulacion.

TU que habitas al amparo del Altisimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al Sefior: «Refugio mio, alcdzar mio, Dios mio, confio en ti». R/. No se
acercara la desgracia, ni la plaga llegara hasta tu tienda, porque a sus angeles ha dado 6rdenes para que te guarden en tus caminos. R/. Te llevaran en sus
palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides y viboras, pisotearas leones y dragones. R/. «Se puso junto a mi: lo libraré; lo
protegeré porque conoce mi nombre; me invocara y lo escucharé. Con él estaré en la tribulacién, lo defenderé, lo glorificaré». R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del Ap6stol San Pablo alos Romanos 10, 8-13

Hermanos: ¢ Qué dice la Escritura? «La palabra esté cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazon». Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos.
Porque, si profesas con tus labios que Jesus es Sefior, y crees con tu corazén que Dios lo resucit6é de entre los muertos, seras salvo. Pues con el corazon se
cree para alcanzar la justicia, y con los labios se profesa para alcanzar la salvacion. Pues dice la Escritura: «Nadie que crea en él quedara confundido». En
efecto, no hay distincién entre judio y griego, porque uno mismo es el Sefior de todos, generoso con todos los que lo invocan, pues «todo el que invoque el
nombre del Sefior seré salvo».



Evangelio del dia

Lectura del santo Evangelio segln San Lucas 4, 1-13

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvi6 del Jordan y el Espiritu lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. En todos aquellos dias estuvo sin comer y, al final, sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en
pan». JesUs le contestd: «Esté escrito: “No solo de pan vive el hombre”». Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostr6 en un instante todos los reinos de!
mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera
tuyo». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”». Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del
templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque estéa escrito: “Ha dado érdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te
sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna piedra”». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"».
Acabada toda tentacién, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Pautas para la homilia

1. Creo que se debe tener en cuenta esta historia del pueblo de Israel para confeccionar la Homilia aplicandola a nuestra situacion.

« El Sefior saca a su pueblo de Egipto, el pais de la esclavitud y del pecado
« El pueblo lleva visibles los signos de la presencia del Sefior con él en la columna de fuego y la nube
¢ Le hace pasar por el mar rojo (simbolo del bautismo)

« Hace Alianza con Yavet por la que se compromete a cumplir los mandamientos mientras que Yavet le protegerd y le introducira en la tierra prometida.

2. La Cuaresma estéa puesta bajo el n® simbdlico de los 40. Este n° hace referencia a los episodios importantes de la historia de la salvacion. Unos episodios que
se leen a lo largo de estos 40 dias en la Liturgia.

« Cuarenta fueron los dias del diluvio, al final de los cuales Dios salvé a una familia de justos.

« Cuarenta fueron los dias que Moisés estuvo en la cima del monte, al final de los cuales Dios le entregd las tablas de la ley.

« Cuarenta fueron los afios que el pueblo anduvo por el desierto después de salir de Egipto, al final de los cuales Dios le introdujo en la tierra prometida.
« Cuarenta fueron los dias que anduvo Elias hasta el monte del Sefior, al final de los cuales Dios le renové su vocacion de profeta.

* Cuarenta fueron los dias que JesUs paso6 en el desierto, sometido a las tentaciones del demonio, al final de los cuales el demonio fue vencido y él comenzé a
predicar el reino de Dios.

¢ Y cuarenta son los dias que dura la cuaresma, al final de los cuales el Sefior nos introducira en la gloria de la Pascua.

3. Ninguno de todos estos hechos esta cerrado en si mismo, sino que todos estan abiertos a otros acontecimientos a los que conducen y preparan.
Sustancialmente, el n° biblico de los 40 nos dice que Dios introduce a los individuos y a los pueblos en el &mbito de la salvacion haciéndole pasar por ciertas
pruebas. Unas pruebas que aquilatan la fidelidad, espian las culpas, purifican el corazén, abren a la gracia y disponen al encuentro.

4. Hemos comenzado la cuaresma y hemos recordado las tentaciones de Cristo. Es el anuncio de que comienza para nosotros un periodo de tentaciones y de
pruebas, pero nosotros sabemos que tenemos asegurada la victoria imitando el ejemplo de Jesucristo. EI comportamiento de JesUs en las tentaciones es de
rechazo

Di que estas piedras..., no solo de pan vive el hombre...

« Situ te arrodillas delante de mi..., al Sefior tu Dios adoraras

Tirate abajo, los angeles cuidaran de ti..., no tentaras al Sefior

5. Todo dialogo con el tentador es admitir la posibilidad de llegar a un acuerdo con él. A partir de la derrota que Jesus le inflige, el demonio comienza a batirse
en retirada maltratando, por ej. a algin endemoniado. Pero a Jesus ni le toca. Sabe que tiene perdida la batalla. En nosotros se puede producir una cosa
parecida si logramos vencer al tentador en temas y en momentos decisivos. Con todo, con nosotros nunca dejara de intentar un nuevo asalto. Hay que estar
preparado en todo momento para la batalla. En JesUs tenemos asegurada la victoria. Y el Sefior quiere vencerle una vez mas en nosotros.

6. Tenemos que recordar

* Que no hay tentacién que no sea humana
¢ Que fiel es Dios que no permitird que seamos tentados con mayor intensidad de nuestra capacidad de resistencia
* Que al que hace lo que puede Dios no le niega su gracia

* SiDios esta con nosotros ¢ quién podra militar contra nosotros?

7. Vale la pena pasar por estas pruebas para experimentar la gloria y la alegria de la Pascua.

Fr. Aristénico Montero Galan O.P.
Convento de San Pedro Martir (Madrid)

Evangelio para nifios
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Tentaciones de JesUs
Lucas 4, 1-13

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvio del Jordan, y durante cuarenta dias, el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: - Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.
JesuUs le contesto: - Esta escrito: "No sélo de pan vive el hombre" Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le
dijo: - Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si ta te arrodillas delante de mi, todo ser& tuyo. Jesus le
contesto: - Esta escrito: "Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo daréas culto”. Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: - Si eres Hijo
de Dios, tirate de aqui abajo, porque esté escrito: "Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendran en sus manos, para que tu pie no
tropiece con las piedras” Jesus le contestd: - Estad mandado: "No tentaras al Sefior tu Dios". Completadas las tentaciones, el demonio se march6 hasta otra
ocasion.

Explicacion

JesUs no quiere saber nada de comportamientos espectaculares, ni de tener que imponerse por medio de la fuerza y de la violencia, ni mucho menos de tener
posesion de territorios y propiedades. JesUs elige otro camino bien distinto del que le ofrece este personaje, tan disfrazado, que representa la voz interior que
nos sugiere hacer el mal, en vez de hacer el bien. Y como no puede convencerle, dice el evangelio, que por esta vez el diablo se alejé de Jesus. Debemos tener
cuidado con creer gque las cosas se arreglan por medio de formas violentas, o que podemos ser més, porque tengamos mas cosas. Incluso debemos renunciar a
conseguir con facilidad, lo que cuesta mucho esfuerzo alcanzar.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de diélogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.

Nifiol: jHola, amigas y amigos! Os invitamos hoy a escuchar una historia muy curiosa sobre Jesus.

Nifio2: Claro, ya sabéis por qué decimos que es una historia diferente, porque desde el miércoles de ceniza estamos ya en la Cuaresma.

Nifiol: Si, si. Recordad que Cuaresma significa cuarenta dias, los cuarenta dias que pas6 Jesus en el desierto.

Nifio2: Si, JesUs estaba solo en el desierto, pero recibié una visita bastante desagradable.

Nifiol: Yo he oido decir que esa “visita” la recibimos todos de vez en cuando. JesUs nos ensefié como debemos enfrentarnos a ella. jVamos a verlo!

Narrador: En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y durante cuarenta dias, el Espiritu le fue llevando por el desierto, mientras era
tentado por el diablo. Todo el tiempo estuvo sin comer, y al final sintié6 hambre.

Diablo: Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan. jPara qué pasar hambre!
Jesus: “No s6lo de pan vive el hombre”
Narrador: Después, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le dijo:

Diablo: Te daré el poder y la gloria de todo esto, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo.
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Jesus: Esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo le daras culto”
Narrador: Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo:

Diablo: Si eres Hijo de Dios tirate de aqui abajo, porque esta escrito: “Encargara a los angeles que cuiden de ti”, y también: “Te sostendran en sus manos, para
gue tu pie no tropiece con las piedras”

Jesus: Esta mandado: “No tentaras al Sefior tu Dios”
Narrador: Terminadas las tentaciones, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez



	Homilía de I Domingo de Cuaresma
	Introducción
	Lecturas
	Primera lectura
	Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4–10

	Salmo
	Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R/. Quédate conmigo, Señor, en la tribulación.

	Segunda lectura
	Lectura de la carta del Apóstol San Pablo a los Romanos 10, 8-13

	Evangelio del día
	Lectura del santo Evangelio según San Lucas 4, 1-13

	Pautas para la homilía
	Evangelio para niños
	I Domingo de Cuaresma - 17 de febrero de 2013
	Evangelio
	Explicación
	Evangelio dialogado



