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Homilia de XIX Domingo del tiempo ordinario

Afio litargico 2022 - 2023 - (Ciclo A)
“Soy yo, no tengais miedo”
Introduccion

En el evangelio de este domingo encontramos a Jesus, como tantas otras veces, orando a solas a su Padre. Ora después de haber despedido a la gente. Ora
mientras sus discipulos atraviesan el mar hacia la otra orilla. Ora mientras, en su travesia, la barca de sus seguidores va siendo zarandeada por las olas. Ora
mientras va ocultdndose la luz y cuando ya esté bien entrada “la noche”.

No sabemos el contenido de la oracion de JesUs, pero es en ellay por ella que se va disponiendo siempre a lo que viene. Hoy, va al encuentro de los discipulos
en medio de la noche, las olas y el viento, es decir, en medio de todo aquello que atenta contra la paz, la confianza, la estabilidad. JesUs sale al encuentro de los
suyos y “camina” sobre aquellas realidades que pueden resultarnos amenazantes.

Sin embargo, no siempre estamos a tiempo para distinguir su presencia en medio de nuestras oscuridades y tenemos que hacer un ejercicio de discernimiento,

de limpiar la mirada y abrir el corazén para descubrir su voz invitdndonos a no tener miedo. jPero esto no nos basta! Tan necesitados como somos de constatar
su Presencia, sobre todo en los acontecimientos dificiles de nuestra vida, le pedimos “una prueba de que es EI": «Sefior, si eres ti mandame ir hacia ti sobre las
aguas», exclamo un Pedro incrédulo.

En cualquier caso, toda invitacion de Jesus lleva consigo una puesta en movimiento de nuestra parte, un ponernos en camino hacia El para encontrarnos,
descubriendo su presencia y su voz en las diversas circunstancias de nuestra vida.

Fr. Ramén Alberto Nufiez Holguin O.P.
Convento de Sto. Tomas de Aquino "El Olivar" (Madrid)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del primer libro de los Reyes 19, 9a. 11-13a

En aquellos dias, cuando Elias llegé hasta el Horeb, el monte de Dios, se introdujo en la cueva y pasé la noche. Le llegé la palabra del Sefior, que le dijo: «Sal y
permanece de pie en el monte ante el Sefior». Entonces paso el Sefior y hubo un huracan tan violento que hendia las montafias y quebraba las rocas ante el
Sefior, aunque en el huracan no estaba el Sefior. Después del huracan, un terremoto, pero en el terremoto no estaba el Sefior. Después del terremoto fuego,
pero en el fuego tampoco estaba el Sefior. Después del fuego, el susurro de una brisa suave. Al oirlo Elias, cubrié su rostro con el manto, salié y se mantuvo en
pie a la entrada de la cueva.

Salmo

Salmo 84, 9ab-10. 11-12. 13-14 R/. Muéstranos, Sefior, tu misericordia y danos tu salvacion.

Voy a escuchar lo que dice el Sefior: «Dios anuncia la paz a su pueblo y a sus amigos». La salvacion esté ya cerca de los que lo temen, y la gloria habitard en
nuestra tierra. R/. La misericordia y la fidelidad se encuentran, la justicia y la paz se besan; la fidelidad brota de la tierra, y la justicia mira desde el cielo. R/. El
Sefior nos dara la lluvia, y nuestra tierra dara su fruto. La justicia marchara ante él, y sus pasos sefialaran el camino. R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del apéstol san Pablo a los Romanos 9, 1-5

Hermanos: Digo la verdad en Cristo, no miento —mi conciencia me atestigua que es asi, en el Espiritu Santo—: siento una gran tristeza y un dolor incesante en
mi corazén; pues desearia ser yo mismo un proscrito, alejado de Cristo, por el bien de mis hermanos, los de mi raza segun la carne: ellos son israelitas y a ellos
pertenecen el don de la filiacion adoptiva, la gloria, las alianzas, el don de la ley, el culto y las promesas; suyos son los patriarcas y de ellos procede el Cristo,
segun la carne; el cual esta por encima de todo, Dios bendito por los siglos. Amén.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 14, 22-33

Después de que la gente se hubo saciado, JesUs apremi6 a sus discipulos a que subieran a la barca y se le adelantaran a la otra orilla, mientras él despedia a la
gente. Y después de despedir a la gente subi6 al monte a solas para orar. Llegada la noche estaba alli solo. Mientras tanto la barca iba ya muy lejos de tierra,
sacudida por las olas, porque el viento era contrario. A la cuarta vela de la noche se les acercé Jesus andando sobre el mar. Los discipulos, viéndole andar
sobre el agua, se asustaron y gritaron de miedo, diciendo que era un fantasma. Jesus les dijo enseguida: «Animo, soy yo, no tengais miedo!». Pedro le contesto:
«Sefior, si eres ti, mandame ir a ti sobre el agua». El le dijo: «Ven». Pedro bajé de la barca y eché a andar sobre el agua acercandose a Jesus; pero, al sentir la



fuerza del viento, le entré miedo, empezo6 a hundirse y gritd: «Sefior, salvame». Enseguida Jesus extendié la mano, lo agarré y le dijo: «<Hombre de poca fe! ¢ Por
gué has dudado?». En cuanto subieron a la barca amaino el viento. Los de la barca se postraron ante él diciendo: «Realmente eres Hijo de Dios».

Pautas para la homilia

El evangelio de este domingo nos ofrece pistas muy sugerentes para la vida de seguimiento, para el cultivo de la interioridad y para descubrir el sentido de la
oracion creyente.

El cultivo de lainterioridad

La pericopa de este domingo puede servirnos perfectamente de imagen de la dinamica de la vida interior y del necesario cultivo de nuestra interioridad. La
interioridad es hondura, profundidad, dejarle al Espiritu escrutar nuestro fondo; implica también estar a solas, experimentar, como Jesus, la soledad de la propia
vida y la unicidad inherente a ella, sin que por esto nos apartemos de compartir la comin humanidad con los demés que es acogida y acompafiada siempre por
JesUs.

Guiados por el relato evangélico, cultivar esta interioridad demanda a los otros, con sus vidas y afanes, saber ocuparnos de los demas, como Jesus, saber estar
en sus vidas y saber “despedirlos”. Pero también la interioridad implica atravesar las dificultades con otra mirada, una mirada creyente que nos permita descubrir
la presencia de JesUs en nuestra vida, no como un fantasma, sino como el verdadero Hijo de Dios que nos tiende la mano cuando la adversidad amenaza con
hundirnos en el miedo.

Al seguir a Jesus ¢no me zarandea la vida?

Es una constante en toda vida humanay, por tanto, cristiana, que se encuentre atravesada por diversas circunstancias que van desde las experiencias mas
sublimes hasta aquellas que nos hacen tambalear las convicciones personales, el sistema de valores, la fe puesta en la Buena Noticia... Jesus sabe que esas
realidades pueden tocar a nuestra puerta, con menor o mayor frecuencia.

Seguirle no supone que dichas experiencias no llegaran a nuestras vidas o que somos asépticos a las dificultades. Muchas veces forma parte del imaginario
creyente de no pocos hermanos en la vida eclesial, pensar que con Dios y en El nada puede pasarnos. Pero esto no es real, de hecho, el testimonio de los
profetas, de Maria y los apdstoles atestigua que el curso normal de la vida con sus cuotas de dolor y alegria, de tristezas y esperanzas, es compartida por todo
seguidor de JesUs.

Por otro lado, no siempre llega el Sefior en el modo que lo esperamos para indicarnos qué hacer o para calmar inmediatamente nuestros gritos desesperados
por el miedo, nuestro desconcierto ante el mal que parece arroparnos. No actda JesUs en nosotros como una madre primeriza que sale corriendo al primer llanto
de su hijo, aunque ciertamente, Jesus llega, y esta presente en la barca de nuestra vida, de la Iglesia, animandonos a atravesar la realidad con una mirada
creyente, confiada, anclada nuestra fe en la Palabra dada.

Este ejercicio de fe, de fiat, puede resultar de un alto calado pedagdgico en nuestro seguimiento de Jesus, pues seguirle supone recordar no solo que El sale a
nuestro encuentro, sino que también nos envia (vayan a la otra orilla) y el envio lleva, de suyo, el ejercicio de la libertad personal y comunitaria, comprende el
ensayo y error que supone ir adentrandonos en el misterio revelado, en la profundizacién de la verdad, en la busqueda de lo plenamente humano; la libertad de
creer o no, de fallar en nuestra constancia y de volver a elevar la vida para que su presencia la sostenga cuando las dificultades nos llegan al cuello.

Cuando Jesus penetra en nuestras realidades dificiles puede costarnos, como a los discipulos, distinguirle con claridad o confundirle con otra cosa — es un
fantasma, se dijeron los discipulos en la barca —, sin embargo, nos permite identificarle porque su presencia cuestiona nuestros miedos y nos invita a vivir
desde él. No en vano, en diferentes ocasiones JesUs llama a los suyos a no tener miedo porque Soy yo.

El sentido de la oracion

De entrada, el titulo hace suponer que la oraciéon deba cumplir algun sentido, pero este didlogo con Dios Padre a través de JesUs es uno de los actos de mayor
gratuidad que los creyentes podemos cultivar en nuestra vida cristiana. Dicho esto, en el evangelio de hoy no se percibe que la oracién de Jesus “sirviese para
algo”. El solo se retir6 a orar y tardé largo rato en dialogo con el Padre, tratando de amor con quien sabia que le amaba, por parafrasear las palabras de santa
Teresa de JesUs.

Los evangelistas presentan con frecuencia a Jesus orando en soledad o en la noche y esto es muy caracteristico de su relacion con el Padre. Este modo de orar
de Jesus denota una profunda intimidad y sugiere la necesidad de disponernos por entero al trato agradecido con Dios por el bien que recibimos de El
cotidianamente.

Jesus acaba de estar con la gente, de compartir con ellas su mensaje, de entregarse como sabia hacerlo y, ahora, en ese momento de silencio y soledad en el
monte, antes de ir tras los suyos, se deja en la compafiia de Dios. La oracién de JesUs parece estar cargada de disponibilidad personal que brota de su interior y
de agradecimiento.

Fr. Ramdn Alberto Nufiez Holguin O.P.
Convento de Sto. Tomas de Aquino "El Olivar" (Madrid)

Evangelio para nifios

XIX Domingo del tiempo ordinario - 13 de agosto de 2023



Jesls camina sobre las aguas
Mateo 14, 22-33

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

Después que se sacié la gente, Jesus apremi6 a sus discipulos a que subieran a la barca y se le adelantaran a la otra orilla mientras él despedia a la gente. Y
después de despedir a la gente subié al monte a solas para orar. Llegada la noche estaba alli solo. Mientras tanto la barca iba ya muy lejos de tierra, sacudida
por las olas, porque el viento era contrario. De madrugada se les acerc6 Jesus andando sobre el agua. Los discipulos, viéndole andar sobre el agua, se
asustaron y gritaron de miedo, pensando que era un fantasma. Jesus les dijo en seguida: - jAnimo, soy yo, no tengais miedo!. Pedro le contestd: - Sefior, si ere
td, madame ir hacia ti andando sobre el agua. El le dijo: - Ven. Pedro bajé de la barca y eché a andar sobre el agua acercandose a JesUs; pero al sentir la fuerza
del viento, le entré6 miedo, empezé a hundirse y grité: - jSefior, sdlvame! En seguida JesUs extendio la mano, lo agarré y le dijo: - jQué poca fe! ¢ Por qué has
dudado? En cuanto subieron a la barca amainé el viento. Los de la barca se postraron ante él diciendo: - Realmente eres Hijo de Dios.

Explicacion

Después del milagro de los panes y los peces, Jesus se quedé despidiéndose de la gente y los apéstoles embarcaron para la otra orilla. Luego Jesus, fue tras
ellos. ¢ Sabéis como?, pues jandando sobre las aguas! San Pedro se asusté y le dijo, Si eres td, dime que vaya yo también andando sobre las aguas. Jesus le
dijo "Ven". y pedro comenz6 a andar, pero al cabo de un rato, se hundia y le pidi6 al Sefior que lo salvase. Jesus lo salvo y le dijo: jEso te ha pasado porque has
dudado, tienes todavia poca fe!.

Evangelio dialogado
Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de diélogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.
DECIMONOVENO DOMINGO: TIEMPO ORDINARIO -“A” (Mt.14, 22-33)

NARRADOR: ¢Os acordais?: el domingo pasado Jesus dio de comer a una multitud. Después que la gente se hubo saciado, dijo a sus discipulos a que subieran
ala barca y se le adelantaran a la otra orilla, mientras él despedia a la gente.

Una vez que despidi6 a la gente, subié al monte a solas para orar. Llegada la noche, estaba alli solo.
DISCIPULO1: ¢ Dénde se habra metido el Maestro?
DISCIPULO2: Se ha ido y nos ha dejado solos en la barca.

NARRADOR: Mientras tanto, la barca iba ya muy lejos de tierra, sacudida por las olas, porque el viento era contrario. De madrugada se les acercé Jesus,
andando sobre el agua. Los discipulos, viéndole andar sobre el agua, se asustaron y gritaron de miedo, pensando que era un fantasma.

DISCIPULOL1.: ¢ Estéis viendo lo que yo veo?
DISCIPULO2: jMaestro...! jDénde estas!
DISCIPULO3: Estoy muerto de miedo ¢ Vosotros, no?
NARRADOR: Jesus les dijo enseguida:

JESUS: jAnimo, soy yo, no tengais miedo!

PEDRO: Sefior, si eres ti, mandame ir hacia ti andando sobre el agua.
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JESUS: jVen! Pedro.

NARRADOR: Pedro baj6 de la barca y echd a andar sobre el agua, acercandose a JesUs; pero, al sentir la fuerza del viento, le entr6 miedo, empez6 a hundirse
y grito:

PEDRO: Sefior, salvame!
NARRADOR: En seguida Jesus extendi6 la mano, lo agarré y le dijo:
JESUS: jQué poca fe! ¢ Por qué has dudado?

NARRADOR: En cuanto subieron a la barca, amainé el viento.
Los de la barca se postraron ante él, diciendo:

DISCIPULOS: Realmente eres Hijo de Dios

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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