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Afio litargico 2010 - 2011 - (Ciclo A)

“No solo de pan vive el hombre, sino de toda Palabra que sale de la boca de Dios”
Introduccion

En la celebracion del miércoles de ceniza iniciAbamos un tiempo de oracion, limosna, ayuno y abstinencia. Recursos que nos ayudan a vivir con mayor
profundidad este tiempo cuaresmal y a preparar nuestro interior para escuchar con mayor atencion e intensidad la Palabra de Dios. En ella podemos descubrir
también las principales voces de los hombres cuando reclaman mas justicia y cuando demandan una palabra que se convierta en el eco de sus clamores y
zozobras.

Iniciamos el primer domingo de cuaresma con la proclamacion del Evangelio de Mateo, centrado todo él en las tentaciones de JesUs en el desierto. JesUs es
tentado después de cuarenta dias y cuarenta noches de ayuno. La tentacién se hace mayor en una situacion de debilidad. Preceden a este Evangelio los textos
tomados del libro del Génesis y de la carta a los Romanos.

En la primera lectura, del libro del Génesis, el autor nos confronta con nuestra propia realidad: somos vulnerables. Palpamos en la propia experiencia y
constatamos en las experiencias ajenas la realidad del mal, del pecado y de la muerte. El autor del Génesis nos ofrece una reflexion sobre los limites del ser
humano. ¢Do6nde estan nuestros limites? ¢, Qué ocurre y nos ocurre cuando los traspasamos? Podemos constatar con bastante frecuencia en la vida de los
seres humanos y en sus relaciones la tentacion de querer ser mas que dioses, el deseo de querer constituirnos en dioses para los otros, en duefios de su suerte
y destino, poseedores incluso de su vida y condicion.

San Pablo, en la Carta a los Romanos, nos desmonta ese anhelo dominador cuando contrapone obediencia a desobediencia; pecado a gracia; culpa a don; y,
condena a indulto. La experiencia paulina nos sitia de una manera nueva frente a la fatalidad del mal. Habiendo experimentado la fe en Jesucristo encuentra en
El toda accion de justicia y toda palabra comprometida con la suerte de los demas.
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Fray Jesus Diaz Sariego O.P.
Convento de Ntra. Sra. de Atocha - Madrid

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Génesis 2, 7-9; 3, 1-7

El Sefior Dios model6 al hombre del polvo del suelo e insuflé en su nariz aliento de vida; y el hombre se convirtié en ser vivo. Luego el Sefior Dios planté un
jardin en Edén, hacia oriente, y coloco en él al hombre que habia modelado. El Sefior Dios hizo brotar del suelo toda clase de arboles hermosos para la vista y
buenos para comer; ademas, el arbol de la vida en mitad del jardin, y el arbol del conocimiento del bien y el mal. La serpiente era mas astuta que las demas
bestias del campo que el Sefior habia hecho. Y dijo a la mujer: «¢Conque Dios os ha dicho que no comais de ningun arbol del jardin?». La mujer contesto a la
serpiente: «<Podemos comer los frutos de los arboles del jardin; pero del fruto del arbol que esté en mitad del jardin nos ha dicho Dios: “No comais de él ni lo
toquéis, de lo contrario moriréis™». La serpiente replicé a la mujer: «No, no moriréis; es que Dios sabe que el dia en que comais de él, se os abriran los ojos, y
seréis como Dios en el conocimiento del bien y el mal». Entonces la mujer se dio cuenta de que el arbol era bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable
para lograr inteligencia; asi que tomé de su fruto y comié. Luego se lo dio a su marido, que también comid. Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que
estaban desnudos; y entrelazaron hojas de higuera y se las cifieron.

Salmo

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14y 17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, por tu inmensa compasién borra mi culpa; lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R/. Pues yo reconozco mi culpa, tengo
siempre presente mi pecado. Contra ti, contra ti solo pequé, cometi la maldad que aborreces. R/. Oh, Dios, crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro
con espiritu firme. No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espiritu. R/. Devuélveme la alegria de tu salvacién, afianzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios, y mi boca proclamara tu alabanza. R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del apdstol san Pablo alos Romanos 5, 12-19

Hermanos: Lo mismo que por un hombre entré el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la muerte se propag6 a todos los hombres, porque todos
pecaron... Pues, hasta que lleg6 la ley habia pecado en el mundo, pero el pecado no se imputaba porque no habia ley. Pese a todo, la muerte rein6 desde Adan



hasta Moisés, incluso sobre los que no habian pecado con una transgresion como la de Adan, que era figura del que tenia que venir. Sin embargo, no hay
proporcion entre el delito y el don: si por el delito de uno solo murieron todos, con mayor razén la gracia de Dios y el don otorgado en virtud de un hombre,
Jesucristo, se han desbordado sobre todos. Y tampoco hay proporcion entre la gracia y el pecado de uno: pues el juicio, a partir de uno, acabé en condena,
mientras que la gracia, a partir de muchos pecados, acabé en justicia. Si por el delito de uno solo la muerte inauguré su reinado a través de uno solo, con cuanta
mas razon los que reciben a raudales el don gratuito de la justificacion reinarén en la vida gracias a uno solo, Jesucristo. En resumen, lo mismo que por un solo
delito resulté condena para todos, asi también por un acto de justicia resulto justificacién y vida para todos. Pues, asi como por la desobediencia de un solo
hombre, todos fueron constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno solo, todos seran constituidos justos.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio seguin san Mateo 4, 1-11

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin
sintié hambre. El tentador se le acerco y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». Pero él le contestd: «Esta escrito: “No solo
de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios™». Entonces el diablo lo llevé a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: “Ha dado 6rdenes a sus angeles acerca de ti y te sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece
con las piedras”». JesUs le dijo: «También esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"». De nuevo el diablo lo llevé a un monte altisimo y le mostr6 los reinos del
mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces le dijo JesUs: «Vete, Satanas, porque esta escrito: “Al Sefior, tu Dios,
adoraras y a él solo daras culto”». Entonces lo dej6 el diablo, y he aqui que se acercaron los angeles y lo servian.

Pautas para la homilia
Dios nos humaniza

La Palabra de Dios, en este primer domingo de cuaresma, nos ofrece una reflexion sobre la condicién del ser humano y sobre los recursos que éste tiene para
superarse en su propia condicién limitada. Algunas preguntas subyacen a los textos que ofrece la liturgia cuaresmal: ¢ Cuales son nuestros limites? ¢, En qué
somos vulnerables? ¢ Dénde esta nuestra capacidad de superacién? ¢ Qué dones hemos recibido de Dios en Jesucristo? ¢ Cuéles son nuestras opciones
personales en el ejercicio de nuestra libertad? ¢ Cémo ejercemos la libertad desde la obediencia y la escucha? ¢ Qué compromisos adquirimos con nuestros
semejantes?

Podemos responder a estas preguntas desde muchos puntos de vista. Las lecturas de este domingo nos invitan a buscar respuestas. En la primera lectura, del
libro del Génesis, la respuesta esta en nuestra capacidad de dejarnos interpelar por Dios, para evitar escucharnos sélo a nosotros mismos y poder responder asi
desde una escucha atenta y obediente. En la segunda lectura, San Pablo muestra su conviccion méas profunda: la gracia de Dios en Cristo supera toda atadura
al mal y al pecado. En el Evangelio de Mateo, nos sumergimos en la experiencia que Jesus trasluce de Dios cuando vence las tentaciones a las que es sometido
en una experiencia de desierto y desolacion. Pero nosotros, ahora, ¢, Seremos capaces de ver como Dios humaniza nuestra vida cuando buscamos respuestas
en su Palabra? Tres constataciones:

Necesitados de contraste.

Todo ser humano percibe en la experiencia de su vida personal los limites de la propia existencia. También experimenta con mayor o menor fuerza e impulso el
deseo de superarse, de ir mas alla de las posibilidades que su propia naturaleza y condicién le proporcionan. Por otro lado, se fomenta en la actualidad la
necesidad artificial de ‘experimentar situaciones extremas’, de ‘divinizar’ lo humano hasta limites insospechados, de poner sélo lo humano como criterio Gltimo
de realizacién y decision. Es la lucha de nuestra propia libertad por alcanzar metas imposibles para nosotros. Caemos, incluso, en el error de pensar que somos
mas humanos cuando llevamos el ejercicio de nuestra libertad auténoma hasta el extremo, sin contraste con Dios ni con los semejantes.

Somos vulnerables.

Pero la vida también nos muestra su rostro mas duro. En ella experimentamos la debilidad, la herida, la enfermedad, la lucha, el pecado, el dolor y la muerte. En
la vida el mal adquiere mdltiples formas, es sorpresivo y no del todo controlable por nosotros. Estas u otras experiencias de contraste se vuelven negatividad y
ponen de manifiesto nuestra vulnerabilidad. Nos recuerdan que somos seres limitados, que no todo nos esta permitido ni esta a nuestro alcance, que no somos
duefios despéticos de los otros, ni siquiera de nosotros mismos. En definitiva, que hay limites. Hay dimensiones de nuestra existencia cuyo sefiorio no nos
pertenece. No somos duefios de la vida ni de la muerte.

El dialogo con lo divino nos humaniza.

El didlogo se nos ofrece como un recurso humano que tenemos para superar nuestras zozobras y contradicciones. También para colmar los anhelos mas
profundos y asumir los limites de la propia naturaleza. Todo ello en la medida en que Dios y nuestros semejantes se vuelvan contraste para nosotros; nos
ayuden a clarificar la voluntad y a purificar los deseos mas confusos; a reorientar los proyectos y a serenar las pulsiones; a profundizar en los anhelos y a
madurar en las decisiones.

“Esta escrito”

Lo ‘escrito’ garantiza nuestro didlogo.

¢Dbnde esté la garantia del dialogo y por lo tanto de nuestra propia humanizacion y compromiso? Jesus en el Evangelio es claro al respecto: ‘en lo que esta
escrito’. Esta es la expresion que reiteradamente se repite en el evangelio de Mateo. Por tres veces es mencionada y le sirve al evangelista para iniciar su



respuesta a cada una de las tentaciones que recibe Jesus. Jesus, en dialogo con ‘lo que esta escrito’, nos evoca su mejor lectura sobre lo que esta fijado de
antemano, lo que previamente ha sido reflexionado, lo no improvisado, lo que ha mostrado prueba de veracidad y permanencia, lo valioso en cualquier
circunstancia. En definitiva: lo que ha sido transmitido porque previamente ha sido vivido, experimentado y purificado de falsas e interesadas interpretaciones.
Esta es su mejor garantia.

Lo ‘escrito’ esta en nuestro interior.

¢ Qué palabras llevamos escritas en nuestra interior y que resultan imborrables para nosotros? En la vida personal de todo hombre o mujer hay palabras que
adquieren mayor relevancia que otras. Algunas, incluso, estan escritas en su interior. Recuerdan personas, evocan fidelidades, rememoran infidelidades o
sinsabores; provocan estados de animo; expresan vergiienza, satisfaccion o regocijo. Nos agarramos a ellas como quien busca seguridad. Estas se vuelven
permanentes, ‘estan escritas’ en el tejido de nuestra interioridad. Por ello se vuelven también evocadoras de espiritualidad. Lo escrito en nuestro interior es
fuente de opciones y decisiones. Es el eje desde el que se mueve nuestra libertad.

Lo ‘escrito’ en lainterioridad de JesuUs es descrito por Mateo en el relato de las tentaciones.

La respuesta de JesUs a cada una de las tentaciones muestra una opcion interior clara y contundente. He aqui sus respuestas y, por lo tanto, su Palabra:

- Es preciso amar a Dios y a los demas con todo el corazén: “No soélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”. Es
verdad, ‘no s6lo de pan vive el hombre’, pero también de pan. El pan y la palabra, dos elementos imprescindibles para la vida digna, en lo material y en
lo espiritual, de todo ser humano. No hay pan sin una palabra que lo reparta y no hay palabra veraz sin alimento para todos.

- Es preciso amar a Dios y a los demas con todo el alma: “No tentaras, al Sefior tu Dios”. Dios y los deméas nos son sujetos de manipulacion ni seres sin
dignidad. No estén al socaire de nuestros intereses egoistas ni a nuestro servicio interesado. Exigen de nosotros un amor, claro, limpio, entregado,
sincero y auténtico.

- Es preciso amar a Dios y a los demas con todas nuestras fuerzas: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él sélo daras culto”. Una vida centrada en Dios nos

lleva a procurar buenas acciones con los demas, a dignificar sus personas y a humanizar mas y mejor su vida, a comprometernos con el bieny la
justicia de Dios. En este compromiso deben estar nuestras fuerzas.
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Evangelio para nifios

| Domingo de Cuaresma - 13 de marzo de 2011

Las tentaciones en el desierto
Mateo 4, 1-11

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al final
sintié hambre. Y el tentador se le acercd y le dijo: -Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes. Pero el le contest6 diciendo: -Esté escrito:
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no sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el diablo lo lleva a la Ciudad Santa, lo pone en el alero del templo y le
dice: - Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esté escrito: Encargara a los angeles que cuiden de ti y te sostendran en sus manos para que tu pie no tropiece
en las piedras. Jesus le dijo: -También esta escrito: No tentaras al Sefior tu Dios. Después el diablo lo llevé a una montafia altisima y mostrandole todos los
reinos del mundo y su esplendor le dijo: -Todo esto te daré si te postras y me adoras. Entonces le dijo JesUs: -Vete Satanas, porque esta escrito: Al Sefior tu
Dios adoraras y a él solo daréas culto. Entonces lo dejé el diablo, y se acercaron los &ngeles y le servian.

Explicacion

Después de su bautismo el Espiritu llevé a JesUs al desierto y alli ayuné durante cuarenta dias y cuarenta noches. Jesus, con tan largo ayuno, sintié6 hambre y
se le acercé Satanas y le dijo que convirtiese las piedras en pan. Pero Jesus le dijo: -No sélo se necesita el pan para vivir, también la Palabra de Dios. En otra
ocasion el demonio puso a Jesus sobre las almenas del templo y le dijo: -Si eres el Hijo de Dios, tirate abajo, que no te pasara nada pues los angeles cuidaran
de ti. Pero JesuUs respondio: -Esté escrito No tentaras al Sefior tu Dios. Por ultimo el diablo mostré a Jesus todos los reinos de la Tierra y le dijo: -Péstrate ante
mi y todo serd tuyo Pero Jesus le dijo: -Vete Satandas, porque esta escrito: Al Sefior tu Dios s6lo adoraras. El demonio lo dej6 y los angeles le sirvieron con amor.

Evangelio dialogado
Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de di&logo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA — “A” (Mt. 4, 1-11)

NARRADOR: En aquel tiempo, JesUs, que estaba lleno del Espiritu Santo, se retiré al desierto. Y después de ayunar cuarenta dias y cuarenta noches, al final
sintié6 hambre. Entonces se le acerco el diablo y le dijo:

DIABLO 1: jHola! JesUs. Soy tu amigo. Sé que tienes mucha hambre. Mira. Aqui hay unas piedras. Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en
pan.

JESUS: Esté escrito: “No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo llevé a la Ciudad Santa. Se puso en el alero del templo y le dijo:

DIABLO 2: jMira Jesus, mira cuanta gente nos contempla! Si eres Hijo de Dios, tirate y los angeles te sostendran.

JESUS: Estéa escrito: “No tentaras al Sefior tu Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo lleva a una montafia altisima. Le muestra todos los reinos del mundo y le dice:

DIABLO 1: Mira Jesus, mira cuantas riquezas, miralo bien y escucha atentamente: Todo esto te daré si te inclinas y me adoras.
JESUS: Pero... ¢qué estas diciendo?

DIABLO 2: Si, todo sera tuyo si me adoras.

JESUS: jAléjate de mi Satanéas, aléjate de mi! Porque esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a El sélo serviras”.
NARRADOR: Entonces lo dejo el diablo y se acercaron los angeles y le servian.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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