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Afio litargico 2018 - 2019 - (Ciclo C)

“Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”
Introduccion

La Cuaresma es un tiempo oportuno para ejercitarnos en el descentramiento, para dejar de ser nosotros el centro de todo y poner a Dios y al préjimo en el
centro de nuestra vida. El episodio de las tenciones de Jesus en el desierto nos muestra codmo el Sefior se negé a centrarse en su propia hambre; ni siquiera
puso el centro en las necesidades de su misién de Mesias, para poner toda su atencién en el Padre. JesUs prefirié poner a Dios en el centro de sus
preocupaciones. Nosotros somos tentados con frecuencia de exigir a Dios una intervencién milagrosa a nuestro favor, como si nosotros fuéramos el centro de
todo. El tiempo cuaresmal, con todos los recursos que nos ofrece, nos ayuda a recuperar la primacia de Dios. Si Dios ocupa el centro de nuestra vida, todas las
demas cosas estaran en su justo lugar. Cuando Dios deja de ser el centro de nuestras preocupaciones caemos irremediablemente en brazos de los idolos de
este mundo: el tener, el poder y el placer. Ciertamente, no hemos sido creados para sufrir, pero tampoco para vivir facilmente, sino para vivir intensamente cada
momento, gozoso o doloroso. La Cuaresma es un tiempo de combate gozoso, que msi salimos victoriososm nos permitira despojarnos de todo lo que nos impide
ser plenamente libres, y compartir lo que somos y tenemos con los demas para posibilitar asi el nacimiento de un mundo mas justo y en paz.

Fray Manuel Angel Martinez Juan
Convento de San Esteban (Salamanca)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10

Moisés habl6 al pueblo, diciendo: «El sacerdote tomara de tu mano la cesta con las primicias de todos los frutos y la pondra ante el altar del Sefior, tu Dios.
Entonces tomaras la palabra y diras ante el Sefior, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que baj6 a Egipto, y se establecio alli como emigrante, con pocas
personas, pero alli se convirtié en un pueblo grande, fuerte y numeroso. Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura esclavitud.
Entonces clamamos al Sefior, Dios de nuestros padres, y el Sefior escuch6 nuestros gritos, miré nuestra indefension, nuestra angustia y nuestra opresion. El
Sefior nos sac6 de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y prodigios, y nos trajo a este lugar, y nos dio esta tierra, una
tierra que mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aqui las primicias de los frutos del suelo que td, Sefior, me has dado”. Los pondras ante el Sefior, tu Dios, y te
postraras en presencia del Sefior, tu Dios».

Salmo

Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15 R/. Quédate conmigo, Sefior, en la tribulacion.

TG que habitas al amparo del Altisimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al Sefior: «Refugio mio, alcazar mio, Dios mio, confio en ti». R/. No se
acercara la desgracia, ni la plaga llegara hasta tu tienda, porque a sus angeles ha dado 6rdenes para que te guarden en tus caminos. R/. Te llevaran en sus
palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides y viboras, pisotearas leones y dragones. R/. «Se puso junto a mi: lo libraré; lo
protegeré porque conoce mi nombre; me invocard y lo escucharé. Con él estaré en la tribulacién, lo defenderé, lo glorificaré». R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del Ap6stol San Pablo alos Romanos 10, 8-13

Hermanos: ¢Qué dice la Escritura? «La palabra esté cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazon». Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos.
Porque, si profesas con tus labios que JesUs es Sefior, y crees con tu corazén que Dios lo resucité de entre los muertos, seras salvo. Pues con el corazén se
cree para alcanzar la justicia, y con los labios se profesa para alcanzar la salvacion. Pues dice la Escritura: «Nadie que crea en él quedara confundido». En
efecto, no hay distincién entre judio y griego, porque uno mismo es el Sefior de todos, generoso con todos los que lo invocan, pues «todo el que invoque el
nombre del Sefior sera salvo».

Evangelio del dia

Lectura del santo Evangelio segln San Lucas 4, 1-13

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvi6 del Jordan y el Espiritu lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. En todos aquellos dias estuvo sin comer y, al final, sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en
panx». JesUs le contestd: «Esta escrito: “No solo de pan vive el hombre™». Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos de!



mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si ta te arrodillas delante de mi, todo sera
tuyo». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esté escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo darés culto”». Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del
templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque estéa escrito: “Ha dado érdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te
sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna piedra”». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"».
Acabada toda tentacion, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Pautas para la homilia

Acuérdate de lo que Dios ha hecho por ti

Segun afirma algun exégeta, el libro del Deuteronomio podria llamarse el libro de la memoria. La ofrenda de las primicias era para los israelitas una ocasion muy
especial para refrescar la memoria, para recordar la gran hazafia de Dios a favor de su pueblo. Dios lo salvé no porque fuera el pueblo més grande, ni el mas
fuerte, ni el mas numeroso, ni siquiera moralmente el mejor, sino simplemente porque estaba tan oprimido que ni siquiera tenia derecho a engendrar hijos
varones; el Faradn habia ordenado a los propios hebreos destruir la vida de sus nifios. La liberacion de la opresion y de la esclavitud es la expresion del amor de
Dios por este pueblo, que derivé en una relacion especial hasta el punto de convertirlo en su Primogénito, en pueblo elegido. Dios eligio a este pueblo para que
a través de él su salvacion alcanzara a toda la humanidad.

La ofrenda de las primicias o de los primeros frutos de la cosecha era también una ocasién para recordar que todos los bienes proceden en (ltima instancia de
Dios, y que, por tanto, no son el fruto inicamente del esfuerzo personal o colectivo. La presentacion de las primicias concluia con la postracion ante la presencia
de Dios, lo que suponia el reconocimiento de que él era el Unico Dios. Tal reconocimiento entrafia la renuncia a la idolatria.

Al comienzo de la Cuaresma también nosotros estamos invitados a recobrar la memoria, a recordar todo lo que Dios hace por nosotros, pues corremos el peligro
de volvernos amnésicos y de atribuirnos a nosotros mismos lo que tenemos. Como Israel, estamos invitados a combatir la idolatria que se presenta a nosotros
de muchas formas, a veces tan sutiles que uno no se da cuenta de ello; estamos invitados a poner nuestra vida en las manos de Dios; a poner a Dios en el
centro de nuestra existencia; a optar por El con plena conciencia.

La Cuaresma es una buena ocasién para examinar nuestro corazén y ver si ya amamos a Dios con todo nuestro corazén, con todo nuestro ser, o si todavia nos
aferramos a los idolos tangibles que nos dan tanta seguridad, al menos por un momento.

Quédate conmigo, Sefior, en la tribulacion

El Salmo responsorial de este dia es el mismo que se recita después de las segundas visperas de cada domingo o solemnidades en el oficio de Completas. Se
trata de un didlogo a tres. En la primera estrofa interviene el pueblo de Israel para expresar la seguridad que el creyente experimenta en Dios. En el Templo de
Jerusalén, al amparo del Altisimo, a la sombra del Omnipotente, el creyente puede dirigirse a Dios para expresarle su confianza diciéndole: «Refugio mio,
alcazar mio, Dios mio, confio en ti». Esa es la actitud de Jesus en las tentaciones del desierto, donde no cesa de refugiarse en Dios. Ante la tentacién también
nosotros podemos imitar esta actitud de confianza del pueblo fiel y del mismo Jesus. Ceder a la tentacién es dejar de confiar en Dios, es desconfiar de que
nuestra vida esta en sus manos; desconfiar de que él tenga un buen designio para nosotros; es desconfiar de la verdad de su Palabra. Lo primero que espera
Dios de nosotros es que confiemos en El, que nos dejemos guiar por El. Eso supone aceptar una Palabra que a veces puede desconcertarnos e incluso
contrariarnos. Pero nadie mejor que Dios conoce hasta el fondo lo que nos conduce a la paz.

En la segunda y tercera estrofa son los sacerdotes los que toman la palabra a la entrada del templo para dar una catequesis al pueblo. Esta catequesis se
resume en decir que la victoria sobre el mal esta asegurada porque Dios no cesara de proteger a su pueblo. La certeza de esta victoria se expresa con
imagenes muy bellas: «no se te acercara la desgracia»; «la plaga no llegara hasta tu tienda»; Dios ha dado 6rdenes a sus angeles «para que te guarden en tus
caminos»; los angeles «te llevaran en sus palmas»; impediran que tu pie «tropiece en la piedra». Las fuerzas del mal estan simbolizadas en los &spides y
viboras, en los leones y dragones.

En la cuarta estrofa es Dios quien habla, no para decir que evitara de forma magica las pruebas de la vida de los creyentes, de quienes se refugian en Dios, de
quienes se ponen a su lado, sino para afirmar que El estara con ellos en la tribulacion, defendiéndolos y glorificandolos. Esto también se verifica en el episodio
de las tentaciones de Jesus. El Padre no deja solo a Jesus en el desierto, porque Jesus no deja de ponerse a su lado.

La segunda lectura insiste en la confianza en Dios. San Pablo toma las palabras del profeta Isaias que dicen: «el que cree no vacilara»; palabras que el Apéstol

retoca para expresar una conviccion profunda: «Nadie que cree en El quedara defraudado». Son palabras muy consoladoras, sobre todo para el momento de la

prueba. Dios podré ocultarse aparentemente durante un tiempo, pero no dejaré solos a los que confian en El. La confianza es el cimiento que sostiene la vida de
los creyentes. En adelante, quien invoque con fe al Sefior encontrara la salvacion.

El Sefior es nuestro refugio en la tentacién

Lo primero que resalta en el pasaje evangélico de este domingo es la accién del Espiritu en la vida de Jesus. El estaba lleno del Espiritu Santo desde su
concepcion. No le opuso nunca ninguna resistencia; se dejé conducir por él a todas partes, también al desierto para prepararse para su mision. Jesus es el
modelo méas acabado para la vida de todo cristiano. Como él, también nosotros, que hemos recibido el mismo Espiritu en nuestro bautismo, tenemos que
dejarnos conducir en todo momento por el Espiritu Santo. La Cuaresma es un tiempo propicio para escuchar el Espiritu, para atender a sus llamadas, para
examinar nuestras resistencias, para extirparlas,... El fruto del Espiritu que resume todos los otros es el amor. La Cuaresma es también un camino de
crecimiento en el amor a Dios y al préjimo.

El Espiritu condujo a Jesus al desierto donde pas6 cuarenta dias. El desierto es un lugar propicio para encontrarse con Dios lejos de todos los ruidos que
pudieran distraernos; pero con frecuencia, ante la penuria del lugar, alli la tentacién se vuelve mas recia.

Viendo la fragilidad fisica de Jesus, provocada por el ayuno, el diablo mes decir, el que divide o separam traté de apartar a Jesus de su refugio, del Padre. Inici6
su primer ataque con estas palabras: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en pan». Jesus afrontd la tentacién agarrandose fuertemente al
Padre, centrandose en su Palabra. JesUs no entr6 en didlogo con el tentador, se limité a citar unas palabras del libro del Deuteronomio: «Esta escrito: “No solo



de pan vive el hombre™». El texto del Deuteronomio continta diciendo que el hombre vive de toda palabra que sale de la boca de Dios. En su paso por esta tierra
el alimento primero de Jesus era hacer la voluntad del Padre. Sin la Palabra que viene de Dios y que alimenta nuestro espiritu nos embrutecemos, nos
deshumanizamos. Los cristianos necesitamos alimentarnos cada dia de esa Palabra, no solo en momentos puntuales. Solo Dios puede colmar todas nuestras
hambres.

Mostrandole todos los reinos de la tierra, el diablo tent6é a JesUs por segunda vez diciéndole: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha sido
dado, y yo lo doy a quien quiero. Si te arrodillas delante de mi, todo seréa tuyo». La tentacién parte de una mentira, pues el tentador no es duefio de todos los
reinos de la tierra. Se trata de una doble tentacién, la tentacion del poder que pasa por la caida en la idolatria. También esta tentacién quiere apartar a Jesus del
Padre enfrentandolo a El. Jesus responde de nuevo citando el libro del Deuteronomio: «Esta escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”. La
idolatria fue el caballo de batalla de toda la historia de Israel, como lo sigue siendo en nuestros tiempos. El libro de los Salmos y también los profetas salieron al
paso de esta tentacién bien real.

Colocando a Jesus en lo mas alto del templo de Jerusalén, el tentador le dice a Jesus: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: “Ha dado
6rdenes a sus angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna piedra”». Jesis
responde citando de nuevo el libro del Deuteronomio: «Esté escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"»; es decir, no hay que exigir a Dios pruebas de su presencia
ni de su proteccion. Jesus tiene la certeza de que pase lo que pase el Padre seguiré siendo su Unico refugio. Jests no abandona ese refugio por nada del
mundo.

Resulta I6gico que Jesus recurra al libro del Deuteronomio para defenderse de estas tentaciones, pues este libro fue escrito precisamente para que los israelitas
no olvidaran jamas que Dios es su Padre. Ante la tentacién se hicieron realidad en Jesus las palabras del Deuteronomio que san Pablo cita en el pasaje de la
carta a los Romanos que leemos en este dia: «La palabra esta cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazén». Del corazén y de los labios de Jesus brot6 de
modo espontaneo la Palabra oportuna que le ayudé a vencer la tentacién. La Cuaresma es un tiempo propicio para introducir mas intensamente en nuestro
corazon, es decir, en todo nuestro ser, la Palabra de Dios, esa Palabra que ahora se ha encarnado y que es el mismo Jesus; Palabra llena de vida.

El pasaje evangélico concluye diciendo que «acabada toda tentacién, el diablo se marché hasta otra ocasién». Las ocasiones sin duda fueron muchas.
Recordemos, por ejemplo, el episodio en el que Pedro, después de confesar que JesUs es el Mesias, el Hijo de Dios, se opuso a que JesUs viviera su misién

mesiénica pasando por el camino de la humillacién y de la cruz. Pero sobre todo esa tentacién se hizo particularmente recia en Getsemani, impresionante
escuela de vida para todos los creyentes.

La Cuaresma es un tiempo para prestar especial atencion a Jesus, Palabra de Dios hecha carne, en quien mcomo decia san Juan de la Cruzm el Padre nos lo
ha dicho todo.

Fray Manuel Angel Martinez Juan
Convento de San Esteban (Salamanca)

Evangelio para nifios

| Domingo de Cuaresma - 10 de marzo de 2019

Tentaciones de JesUs
Lucas 4, 1-13
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En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvio del Jordan, y durante cuarenta dias, el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sinti6 hambre. Entonces el diablo le dijo: - Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.
JesuUs le contesto: - Esta escrito: "No s6lo de pan vive el hombre" Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le
dijo: - Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si td te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo. Jesus le
contesto: - Esta escrito: "Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo daras culto”. Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: - Si eres Hijo
de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: "Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendran en sus manos, para que tu pie no
tropiece con las piedras” Jesus le contesté: - Estd mandado: "No tentaras al Sefior tu Dios". Completadas las tentaciones, el demonio se march6 hasta otra
ocasion.

Explicacion

JesUs no quiere saber nada de comportamientos espectaculares, ni de tener que imponerse por medio de la fuerza y de la violencia, ni mucho menos de tener
posesion de territorios y propiedades. JesUs elige otro camino bien distinto del que le ofrece este personaje, tan disfrazado, que representa la voz interior que
nos sugiere hacer el mal, en vez de hacer el bien. Y como no puede convencerle, dice el evangelio, que por esta vez el diablo se alejé de Jesus. Debemos tener
cuidado con creer gque las cosas se arreglan por medio de formas violentas, o que podemos ser més, porque tengamos mas cosas. Incluso debemos renunciar a
conseguir con facilidad, lo que cuesta mucho esfuerzo alcanzar.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.

Nifiol: jHola, amigas y amigos! Os invitamos hoy a escuchar una historia muy curiosa sobre Jesus.

Nifio2: Claro, ya sabéis por qué decimos que es una historia diferente, porque desde el miércoles de ceniza estamos ya en la Cuaresma.

Nifiol: Si, si. Recordad que Cuaresma significa cuarenta dias, los cuarenta dias que pasé Jesus en el desierto.

Nifio2: Si, JesUs estaba solo en el desierto, pero recibié una visita bastante desagradable.

Nifiol: Yo he oido decir que esa “visita” la recibimos todos de vez en cuando. Jesus nos ensefi6 como debemos enfrentarnos a ella. jVamos a verlo!

Narrador: En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y durante cuarenta dias, el Espiritu le fue llevando por el desierto, mientras era
tentado por el diablo. Todo el tiempo estuvo sin comer, y al final sintié6 hambre.

Diablo: Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan. jPara qué pasar hambre!

Jesus: “No s6lo de pan vive el hombre”

Narrador: Después, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del mundo, y le dijo:

Diablo: Te daré el poder y la gloria de todo esto, porque a mi me lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo.
Jesus: Esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo le daras culto”

Narrador: Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo:

Diablo: Si eres Hijo de Dios tirate de aqui abajo, porque esta escrito: “Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: “Te sostendran en sus manos, para
gue tu pie no tropiece con las piedras”

Jesus: Esta mandado: “No tentaras al Sefior tu Dios”
Narrador: Terminadas las tentaciones, el demonio se march6 hasta otra ocasion.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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