Dom
1 Mar

Homilia de | Domingo de Cuaresma

Afio litargico 2019 - 2020 - (Ciclo A)

“Mas abundante es la gracia...”
Introduccién

Hoy es primer domingo de Cuaresma, tiempo litdrgico de abundante gracia, que nos invita a confrontar nuestra vida con el Evangelio y a examinar el ritmo de
nuestro seguimiento del Sefior de cara a la gran celebracion de la Pascua.

La Cuaresma es para tomarsela en serio. La austeridad de estos dias nos lleva a hacer un sincero andlisis de nosotros mismos y de nuestra relacion con Dios.
La austeridad cuaresmal nos es propuesta como un modo de evitar la distraccion y asi centrarnos bien en esa toma de conciencia de nosotros mismos: de lo
gue somos y de cdmo somos, de lo que vivimos y de coémo vivimos, de lo que hacemos y de c6mo lo hacemos.

Por ello es un tiempo maravilloso donde abunda la gracia de Dios. El don de Dios, la luz de Dios, su amor misericordioso quiere colarse en los entresijos de
nuestro ser, donde se cuece lo que somos, para reconstruir fracturas, curar heridas, vigorizar lo débil y volver a modelar nuestro “barro”.

La clave esté en la voluntad de abrir la puerta del corazén a esa Gracia que sobreabunda aunque pueda abundar el pecado. jQué magnifico don! ... Las lecturas
de hoy nos dan un mensaje extraordinario al respecto animandonos a vivir plenamente y con alegre confianza en Dios el ejercicio cuaresmal.

Fray Juan Carlos Gonzalez del Cerro O.P.
Real Convento de Predicadores (Valencia)

Lecturas
Primera lectura

Lectura del libro del Génesis 2, 7-9; 3, 1-7

El Sefior Dios modelé al hombre del polvo del suelo e insuflé en su nariz aliento de vida; y el hombre se convirtié en ser vivo. Luego el Sefior Dios planté un
jardin en Edén, hacia oriente, y colocé en él al hombre que habia modelado. El Sefior Dios hizo brotar del suelo toda clase de arboles hermosos para la vista y
buenos para comer; ademas, el &rbol de la vida en mitad del jardin, y el arbol del conocimiento del bien y el mal. La serpiente era més astuta que las demas
bestias del campo que el Sefior habia hecho. Y dijo a la mujer: «¢ Conque Dios os ha dicho que no comais de ningun &rbol del jardin?». La mujer contesto a la
serpiente: «<Podemos comer los frutos de los arboles del jardin; pero del fruto del &rbol que esté en mitad del jardin nos ha dicho Dios: “No comais de él ni lo
toquéis, de lo contrario moriréis”». La serpiente replicé a la mujer: «No, no moriréis; es que Dios sabe que el dia en que comais de él, se os abriran los ojos, y
seréis como Dios en el conocimiento del bien y el mal». Entonces la mujer se dio cuenta de que el arbol era bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable
para lograr inteligencia; asi que tomé de su fruto y comié. Luego se lo dio a su marido, que también comid. Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que
estaban desnudos; y entrelazaron hojas de higuera y se las cifieron.

Salmo

Salmo 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14y 17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, por tu inmensa compasion borra mi culpa; lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R/. Pues yo reconozco mi culpa, tengo
siempre presente mi pecado. Contra ti, contra ti solo pequé, cometi la maldad que aborreces. R/. Oh, Dios, crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro
con espiritu firme. No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espiritu. R/. Devuélveme la alegria de tu salvacién, afianzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios, y mi boca proclamaré tu alabanza. R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del apdstol san Pablo alos Romanos 5, 12-19

Hermanos: Lo mismo que por un hombre entr6 el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la muerte se propag6 a todos los hombres, porque todos
pecaron... Pues, hasta que llego6 la ley habia pecado en el mundo, pero el pecado no se imputaba porque no habia ley. Pese a todo, la muerte reiné desde Adan
hasta Moisés, incluso sobre los que no habian pecado con una transgresion como la de Adan, que era figura del que tenia que venir. Sin embargo, no hay
proporcién entre el delito y el don: si por el delito de uno solo murieron todos, con mayor razén la gracia de Dios y el don otorgado en virtud de un hombre,
Jesucristo, se han desbordado sobre todos. Y tampoco hay proporcion entre la gracia y el pecado de uno: pues el juicio, a partir de uno, acabé en condena,
mientras que la gracia, a partir de muchos pecados, acabé en justicia. Si por el delito de uno solo la muerte inauguré su reinado a través de uno solo, con cuanta
mas razon los que reciben a raudales el don gratuito de la justificacion reinarén en la vida gracias a uno solo, Jesucristo. En resumen, lo mismo que por un solo
delito resulté condena para todos, asi también por un acto de justicia resulto justificacién y vida para todos. Pues, asi como por la desobediencia de un solo



hombre, todos fueron constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno solo, todos seran constituidos justos.
Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segun san Mateo 4, 1-11

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin
sinti6 hambre. El tentador se le acercd y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». Pero él le contestd: «Esta escrito: “No solo
de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios"». Entonces el diablo lo llevé a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: “Ha dado 6rdenes a sus angeles acerca de ti y te sostendréan en sus manos, para que tu pie no tropiece
con las piedras”». JesUs le dijo: «También esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios"». De nuevo el diablo lo llevé a un monte altisimo y le mostr6 los reinos del
mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces le dijo JesUs: «Vete, Satanas, porque esta escrito: “Al Sefior, tu Dios,
adoraras y a él solo daras culto”». Entonces lo dejo el diablo, y he aqui que se acercaron los angeles y lo servian.

Pautas para la homilia

Seréis como dioses...

Todo comienza bien. El ser humano es modelado por el mismo Dios. Con ninguna criatura Dios se prodiga de esa manera, con especial laboriosidad. Ese
modelar implica un empefio de Dios en la criatura que modela pues lo hace “a su imagen y semejanza”. Pero no todo queda en barro. En el “material creatural”
Dios mismo insufla su propio “aliento de vida” convirtiendo a la criatura humana en “ser vivo”. Y ademas le coloca en un jardin, le otorga un bello y completo
“contexto vital” para su existencia y subsistencia. jQué bondad tan grande!

El ser humano, hombre y mujer, es dotado de libertad al haber sido creado a imagen de Dios. Y Dios se ofrece como referencia para vivir bien en esa libertad.
Cuando el ser humano toma consciencia de si mismo siente el vértigo de la libertad: la tentacion. ¢Hacia dénde voy?, ¢ sigo la referencia?... Entonces surge la
voz del astuto tentador: “seréis como Dios...” Aqui esta la raiz de la decision errada que toma el ser humano en su libertad. Asi nos habla el tentador: “iSé ti tu
Dios! Déjate de referencias, conoce por ti mismo todo, el bien y el mal”. Pero cuando tomamos esta decisién y decidimos ser como dioses, olvidando la
referencia divina que nos sefiala caminos seguros de libertad, terminamos sinti€éndonos desnudos, desprovistos, fuera del contexto vital que Dios nos ha
otorgado. Esa es la experiencia del pecado. Al inicio de la Cuaresma recordamos esta realidad de nuestra vida para revisarla. Ante la tentacion lo decisivo es no
perder la referencia divina pues nos da el criterio y la seguridad para superarla. La otra opcion es hacer caso al tentador y abandonarnos a nosotros mismos
convirtiéndonos en nuestros propios dioses. En este caso la andadura seré al final més corta y fatigosa.

Crea en mi un corazén puro...

Pero todo tiene arreglo, ya lo dice el refran: “lo que bien empieza, bien acaba”. Todo comenzé con la mano de Dios y El se te vuelve a ofrecer. Levantate, vuelve
a tomar esa mano, deja mas bien que te tome y te toque de nuevo.

Salmo 50. jMisericordia...por tu bondad... por tu inmensa compasion lavame, limpiame, renuévame, no me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo
espiritu, recréame....crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro con espiritu firme... hazme de nuevo, fortalece mi fragilidad!

Y Dios nos ha respondido. No nos ha dejado. Nos ha mostrado en Jesucristo su inmensa ternura y misericordia. Asi nos ha devuelto la alegria que abre nuestros
labios para su alabanza.

No hay proporcién entre el delito y el don...

San Pablo reflexiona hoy en su extraordinaria Carta a los Romanos sobre el alcance de la respuesta divina, en Cristo, al hombre pecador. Es la experiencia del
propio Pablo. La luz que vio en el camino de Damasco le hizo comprender dos cosas: su pecado y el enorme alcance de la Gracia de Dios. Esta experiencia
tumbativa, nunca mejor dicho, es la que le permitié al Apostol llegar a esta reflexién tan hermosa que nos ofrece hoy en la Carta a los Romanos y que sin duda
nos anima en el inicio de la Cuaresma.

La realidad es clara: todos pecaron desde Adan y el pecado ha traido muerte, pues nos circunscribe a nosotros mismos alejandonos de la fuente de la vida que
es Dios, desdibujando los contornos de nuestra verdadera dignidad en cuanto hijos amados y queridos para la comunién feliz con El.

Pero el Dios que fue bondadoso al crearnos ha extremado su inabarcable bondad misericordiosa ofreciéndonos en su Hijo, Jesucristo, un incomparable tesoro
de gracia que nos salva y nos hace volver a ser lo que fuimos. Por ello no hay proporcién, efectivamente, entre el delito, nuestro pecado, y el don inefable de la
gracia salvadora de Dios. Dios se ha desbordado en Cristo. Ahora hemos conocido de verdad “la entrafiable misericordia de nuestro Dios”. El ser humano se
habia provocado muerte y condena, Dios en Cristo le ofrece justificacién y vida. Si en Adan desobediente todos nos constituimos en pecadores Dios, por medio
de su Hijo obediente, nos hace de nuevo justos.

La ley fue para Israel un signo de la bondad de Dios pero faltaba la manifestacion maravillosa y plena de esa bondad que habria de tener lugar en Cristo y su
misterio pascual. La ley era una ayuda pedagdgica, Jesus en cambio es sabiduria, justicia, santificaciéon y redencion de Dios para el ser humano. Este es el
corazon del Evangelio, hacia este centro giremos nuestra vida.

La Palabra: fuerza en la tentacion...

Jesus nos ensefia ahora a superar la tentacion que nos puede conducir al pecado. La clave es la confianza en Dios y la atencién continua a su Palabra. Esa es
nuestra fuerza.

Jesus, Hijo de Dios, es verdadero hombre por el misterio de la Encarnacién. Al ser en todo semejante a nosotros, “menos en el pecado”, él siente también la
tentacién. JesUs no nos ensefia a superar la tentacion con un manual sino desde su propia experiencia.



Tras su bautismo el Espiritu es quien lo empuja al desierto, lugar donde se aquilata el interior. Que se lo digan al pueblo de Israel, pecador en el desierto pero a
la vez objeto del amor de Dios. Israel siempre mirara al desierto cuando quiera empezar de nuevo. El desierto, lugar extremo, deja al descubierto nuestra
fragilidad y asi, igualmente, nuestra necesidad de Dios que nos encuentra y nos acoge. Jesus va hacer esa experiencia que fraguara su interioridad humana de
cara a la misién encomendada.

En el desierto JesuUs ayuna y al final siente hambre. En medio de su fragilidad experimenta la tentacién, como nosotros. El tentador le plantea tres tentaciones:
usar su identidad de Hijo de Dios en beneficio propio, servirse de la fe para tentar al mismo Dios y sucumbir a la ambicion y al poder que tanto perturba al
corazén humano. El tentador toca el centro de la experiencia religiosa de Jesus. La tentacion se dirige siempre ahi. El tentador quiere conmocionar nuestro
centro.

¢ Como responde Jesls? Con la Palabra de Dios como expresién de su inquebrantable fe: “No solo de pan vive el hombre”; “no tentaras al Sefior tu Dios”; “a
Dios solo adoraras”... La Palabra es la fuerza de Jesus, su referencia absoluta a Dios. En cuanto Dios, El es el Verbo, la misma Palabra; en cuanto hombre
Jesus afianza su relacion estrecha con el Padre desde la Palabra. La Palabra ahuyenta al tentador: “Vete”.

No hay que tener miedo a la tentacién, con la fe y la Palabra obtenemos la fuerza para superarla. Es la magistral ensefianza de Jesus al inicio de la Cuaresma.

Fray Juan Carlos Gonzalez del Cerro O.P.
Real Convento de Predicadores (Valencia)

Evangelio para nifios

I Domingo de Cuaresma - 1 de marzo de 2020

Las tentaciones en el desierto
Mateo 4, 1-11

Descarga la imagen en el tamafio que quieras: Normal Grande
Evangelio

En aquel tiempo Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches, al final
sintié hambre. Y el tentador se le acercd y le dijo: -Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes. Pero el le contest6 diciendo: -Esta escrito:
no sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el diablo lo lleva a la Ciudad Santa, lo pone en el alero del templo y le
dice: - Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: Encargara a los angeles que cuiden de ti y te sostendran en sus manos para que tu pie no tropiece
en las piedras. Jesus le dijo: -También esta escrito: No tentaras al Sefior tu Dios. Después el diablo lo llevé a una montafia altisima y mostrandole todos los
reinos del mundo y su esplendor le dijo: -Todo esto te daré si te postras y me adoras. Entonces le dijo JesUs: -Vete Satanas, porque esta escrito: Al Sefior tu
Dios adoraras y a él solo daréas culto. Entonces lo dejé el diablo, y se acercaron los &ngeles y le servian.

Explicacion

Después de su bautismo el Espiritu llevé a JesUs al desierto y alli ayuné durante cuarenta dias y cuarenta noches. Jesus, con tan largo ayuno, sintié hambre y
se le acercé Satanas y le dijo que convirtiese las piedras en pan. Pero Jesus le dijo: -No sélo se necesita el pan para vivir, también la Palabra de Dios. En otra
ocasion el demonio puso a Jesus sobre las almenas del templo y le dijo: -Si eres el Hijo de Dios, tirate abajo, que no te pasara nada pues los angeles cuidaran
de ti. Pero Jesus respondio: -Esta escrito No tentaras al Sefior tu Dios. Por Gltimo el diablo mostré a Jesus todos los reinos de la Tierra y le dijo: -Pdstrate ante
mi y todo serd tuyo Pero JesUs le dijo: -Vete Satands, porque esta escrito: Al Sefior tu Dios s6lo adoraras. El demonio lo dej6 y los angeles le sirvieron con amor.


https://www.dominicos.org/media/photologue/photos/infantil/cicloA/cache/195-infantil-195-las-tentaciones-en-el-desierto-195-las-tentaciones-en-el-desier-predicacion_infantil.jpg
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Evangelio dialogado
Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de diélogo, que puede utilizarse para una lectura dramatizada.
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA - “A” (Mt. 4, 1-11)

NARRADOR: En aquel tiempo, Jesus, que estaba lleno del Espiritu Santo, se retiré al desierto. Y después de ayunar cuarenta dias y cuarenta noches, al final
sinti6 hambre. Entonces se le acerco el diablo y le dijo:

DIABLO 1: jHola! JesUs. Soy tu amigo. Sé que tienes mucha hambre. Mira. Aqui hay unas piedras. Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en
pan.

JESUS: Esté escrito: “No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo llevé a la Ciudad Santa. Se puso en el alero del templo y le dijo:

DIABLO 2: jMira Jesus, mira cuanta gente nos contempla! Si eres Hijo de Dios, tirate y los angeles te sostendran.

JESUS: Esta escrito: “No tentaras al Sefior tu Dios”.

NARRADOR: Después el diablo lo lleva a una montafia altisima. Le muestra todos los reinos del mundo y le dice:

DIABLO 1: Mira JesUs, mira cuantas riquezas, miralo bien y escucha atentamente: Todo esto te daré si te inclinas y me adoras.
JESUS: Pero... ¢qué estas diciendo?

DIABLO 2: Si, todo sera tuyo si me adoras.

JESUS: jAléjate de mi Satanas, aléjate de mi! Porque esta escrito: “Al Sefior tu Dios adoraras y a El s6lo serviras”.
NARRADOR: Entonces lo dej6 el diablo y se acercaron los &ngeles y le servian.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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