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Evangelio del dia

Primera Semana de Cuaresma

“iSed santos!”

Primera lectura

Lectura del libro del Levitico 19, 1-2. 11-18
El Sefior hablé asi a Moisés:

«Di a la comunidad de los hijos de Israel:

“Sed santos, porque yo, el Sefior, vuestro Dios, soy santo.

No robaréis ni defraudaréis ni os engafiaréis unos a otros.

No juraréis en falso por mi nombre, profanando el nombre de tu Dios. Yo soy el Sefior.

No explotaras a tu préjimo ni le robaras. No dormira contigo hasta la mafiana siguiente el jornal del obrero.

No maldeciras al sordo ni pondras tropiezo al ciego. Teme a tu Dios. Yo soy el Sefior.

No daréis sentencias injustas. No seras parcial ni por favorecer al pobre ni por honrar al rico. Juzga con justicia a tu préjimo.
No andaras difamando a tu gente, ni declararas en falso contra la vida de tu préjimo. Yo soy el Sefior.

No odiaras de corazén a tu hermano, pero reprenderas a tu préjimo, para que no cargues ti con su pecado.

No te vengaras de los hijos de tu pueblo ni les guardaras rencor, sino que amaras a tu préjimo como a ti mismo. Yo soy el Sefior"».
Salmo de hoy

Salmo 18, 8. 9. 10. 15 R/. Tus palabras, Sefior, son espiritu y vida

La ley del Sefior es perfecta

y es descanso del alma;

el precepto del Sefior es fiel

e instruye a los ignorantes. R/.

Los mandatos del Sefior son rectos
y alegran el corazén;

la norma del Sefior es limpida

y da luz a los ojos. R/.

El temor del Sefior es puro

y eternamente estable;

los mandamientos del Sefior son verdaderos
y enteramente justos. R/.

Que te agraden las palabras de mi boca,

y llegue a tu presencia el meditar de mi corazon,
Sefior, Roca mia, Redentor mio. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 25, 31-46

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:

«Cuando venga en su gloria el Hijo del hombre, y todos los angeles con él, se sentara en el trono de su gloria y seran reunidas ante él todas las naciones.
El separara a unos de otros, como un pastor separa las ovejas de las cabras.

Y pondra las ovejas a su derecha y las cabras a su izquierda.


https://www.dominicos.org/predicacion/semana/23-2-2026/

Entonces dira el rey a los de su derecha:

“Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la creacion del mundo.

Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me
visitasteis, en la carcel y vinisteis a verme”.

Entonces los justos le contestaran:
“Sefior, ¢cuando te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos de beber?; ¢ cuando te vimos forastero y te hospedamos, o desnudo y te
vestimos?; ¢cuando te vimos enfermo o en la carcel y fuimos a verte?”.

Y el rey les dira:
“En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos mas pequefios, conmigo lo hicisteis”.

Entonces dira a los de su izquierda:
“Apartaos de mi, malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo y sus &ngeles. Porque tuve hambre y no me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de
beber, fui forastero y no me hospedasteis, estuve desnudo y no me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me visitasteis”.

Entonces también estos contestaran:
“Sefior, ¢.cuéndo te vimos con hambre o con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o en la carcel, y no te asistimos?”.

El les replicara:
“En verdad os digo: lo que no hicisteis con uno de estos, los mas pequefios, tampoco lo hicisteis conmigo”.

Y estos irén al castigo eterno y los justos a la vida eterna».
Reflexién del Evangelio de hoy

Un “c6digo” de santidad

Admirable texto el que nos ofrece hoy la liturgia, cuando estamos comenzando la cuaresma, tiempo propicio para ahondar, mas que otras veces, en nuestra
vida. Tiempo de romper con la rutina y atender lo que el miércoles de ceniza se nos pedia: “conviértete y cree en el evangelio”. Porque de eso se trata, de
conversion.

Sed santos...

El Levitico incluye uno de esos textos luminosos ante los que no cabe la duda en su interpretacion, es claro y practico. Comienza con la propuesta del Sefior:
sed santos, porque yo, vuestro Dios, soy santo. Nuestra santidad deriva de la santidad de Dios. A continuacion, ofrece un “cédigo de santidad” que sirve de guia
a quienes deseamos no solo cumplir, sino vivir. La ley del talién ha sido superada y se nos propone algo nuevo: fomentar relaciones de fraternidad, teniendo
siempre como referente el actuar de Dios.

El texto no habla de cosas extrafias. Habla de todo eso que compone nuestra vida de relacion con Dios y con los demés. Propone como ha de ser nuestra
conducta. Es la invitacién a desechar de nuestra vida todo aquello que significa mentira, egoismo, abuso, desconsideracién hacia los otros y, por lo mismo, hacia
Dios. Para el creyente, entonces como ahora, es el (inico camino por el que se lleva a cabo la voluntad de Dios.

El texto concluye con esa maxima donde, de nuevo, reiterara la del amor a los demés, como expresion del amor a Dios: amaras a tu préjimo como a ti mismo.

No cabe nada mas. El amor sera siempre el sello de los que quieren creer y vivir segiin Dios “que es amor”. Borrar ese sello es abandonar lo mas importante de
nuestra condicién de creyentes.

“Conmigo lo hicisteis”

El tiempo final, ese que suele acarrear tanta preocupacion y, a veces, obsesion, encuentra en las palabras de este evangelio una orientacion clara para vivirla ya
desde ahora.

Jesus aparece de forma gloriosa y viene a concluir la historia asumiendo, de modo definitivo, la realeza oculta en el tiempo. Es un pasaje muy en linea con la
apocaliptica biblica. Jesis Rey/Pastor congrega ante si a todas las naciones, separando a los hombres de acuerdo con la conducta mantenida.

Es la labor que llevaban a cabo los pastores, al recoger el ganado al atardecer, separando las ovejas de las cabras. Esa separacién incluye ya un juicio. El
criterio en esa separacion no es otro que la caridad. Caridad que se ha traducido en hechos con quienes mas lo necesitaron. Ha sido el actuar del dia a dia,
expresado en nuestra relacion con los mas necesitados.

A ese “amaras al préjimo como a ti mismo” se referira JesUs en el discurso del monte. Ese préjimo se ampliara en su parabola del Buen Samaritano como
respuesta a quien queria saber quién era su préjimo. Por eso, el juicio final tendr4 como materia la conducta respecto del hermano, con especial acento en el
mas necesitado.

El trato que damos a los demas, equivale al trato que damos a Cristo. Por eso, a la pregunta de cuando te vimos...JesUs responde “cuando lo hicisteis con uno
de estos pequefios, conmigo lo hicisteis”. De ahi que todo necesitado por el hambre, la sed, la desnudez, la prisién o la enfermedad, se convierta en camino de

encuentro con Jesus.

El amor a examen



La cuaresma es una llamada a no olvidar la esencial del cristianismo: el amor, la compasion, la misericordia. Ese es el camino que nos lleva a lo fundamental.
La expresion de ese amor tiene hechos concretos: dar de comer y de beber, hospedar, vestir, visitar...Algo al alcance de todos. Es lo que nos identifica como
discipulos de Jesus. Lo hemos oido muchas veces y puede que resbale o que lo dejemos de lado poniendo la atencién en otros elementos secundarios de la
vivencia de nuestra fe. Solo el amor es la respuesta. Sin ese amor nada tiene valor. JesuUs esta presente en nuestros hermanos. San Juan lo deja muy claro:
“quien no ama su hermano a quien ve, no puede amar a Dios a quien no ve”. Pues eso, no cabe engafiarnos con otras historias.

El dia de hoy es una oportunidad que se nos ofrece para hacer realidad la Palabra de Dios. No dejemos que el tiempo se nos vaya en aquello que no merece la
pena.

Preguntate: ¢ Qué interés tienen en mi vida las palabras de Jesus en el evangelio de este dia? ¢, Cudl puede ser mi programa a seguir en esta cuaresma segun lo
que la Palabra de Dios me ha propuesto?
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Fray Salustiano Mateos Gémara O.P.
Convento de San Pablo y San Gregorio (Valladolid)

Soy salmantino, de Monsagro, diécesis de Ciudad Rodrigo. Tras los estudios eclesiasticos, fui destinado a Oviedo. Alli estudié inglés en la Universidad. Tras
catorce afios ensefiando en la bendita Asturias, volvi a Salamanca, donde hice un Master en Orientacion Familiar, en la Universidad Pontificia. Un nuevo cambio
me trajo a Valladolid. Aqui he trabajado como orientador familiar en nuestro Centro de Terapia y Mediacién familiar, Oikos. Aunque ya jubilado sigo trabajando
en nuestra iglesia de San Pablo.
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