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2011 Hoy celebramos: San Benito (11 de Julio)

"El Sefior custodia los buenos senderos”

Primera lectura
Lectura del libro de los Proverbios 2, 1-9

Hijo mio, si aceptas mis palabras,

si quieres conservar mis conse|os,

si prestas ofdo a la sabiduria

y abres tu mente a la prudencia;

si haces venir a 1a inteligencia

y llamas junto a ti a la prudencia;

si la procuras igual que el dinero

y 12 buscas 1o mismo que un tesoro,
comprenderas lo que es temer al Sefior
y alcanzards el conocimiento de Dios.
Forque el Sefior concede sabiduria,

de su boca brotan saber e inteligencia;
atesora acierto para el hombre recto,
es escudo para el de conducta intachable;
custodia la senda del honrado,

guarda el camino de sus fieles.
Entonces podras comprender

justicia, derecho y rectitud,

el camino que lleva a la felicidad.

Salmo
Sal 33,2-3.4y 6.9y 12.14-15 R/. Bendigo al Sefior en todo momento

Wi Bendigo al Sefior en todo momento,

suU alabanza esta siempre en mi boca;

mi alma se gloria en el Sefior:

gue los humildes lo escuchen v se alegren. R

Wi, Proclamad conmigo la grandeza del Sefior,
ensalcemos juntos su nombre,

Yo consulté al Sefior, y me respondid,

me librd de todas mis ansias. R/,

W/, Contempladlo, v quedaréis radiantes,
vLestro rostro No se avergonzara.

El afligido invocd al Sefior,

&l lo escuchd v lo salvd de sus angustias. R/,

W/, El angel del Sefior acampa en torno
a quienes lo temen v los protege.
Gustad v ved qué bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a él. R/.

Wi, Todos sus santos, temed al Sefior,

porque nada les falta a los que lo temen;

los ricos empobrecen y pasan hambre,

los que buscan al Sefior no carecen de nada. R/,
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Fvangelio del dia
Lectura del santo evangelio segiin san Mateo 19, 27-29

En aquel tiempo, dijo Pedro a JesUs:

«Yawves, nosotros lo hemos dejado todo y te hemos seguido; 4, qué nos va a tocar?»,

Jesds les dijo:

«En verdad os digo: cuando llegue la renovacion v el Hijo del hombre se siente en el trono de su gloria, también vosotros, los que me
habéis seguido, 0s sentaréis en doce tronos para juzgar a las doce tribus de Israsl.

Todo el que por mi deja casa, hermanos o hermanas, padre o madre, hijos o tierras, recibira cien veces mas y heredara la vida
efernas,

Reflexion del Evangelio de hoy
“El Seflor custodia los buenos senderos”

Las palabras de los Proverbios, emanadas de Dios: “Porque es el Sefior quien da sensatez, de su boca proceden saber e
inteligencia”, estan, en la misma linea de las de Jesds: “Yo soy el camino, la verdad y la vida”. Todas las “instrucciones” de Yahvé
en el Antiguo Testamento v todas la de Jesls aciertan, dan en el clavo. Instrucciones que, aungue de sobra conocidas, no dejan,
principalmente algunas, de sorprendernos a primera vista, Aungue, a segunda vista, v después de nuestro recorrido cristiano,
sabemos, tenemos la experiencia de que JesUs acierta en todas ellas, resumidas en sus bienaventuranzas vy en todo el sermdn de la
montafia.

¢Qué nos va a tocar?

Mo estoy seguro de que San Benito formulase a Jesds la misma pregunta de San Pedro en el evangelio de hoy, en tarno a la
recompensa a recibir por seguirle, San Benito, cuando atishd quién era Dios, ante todo y sobre todo, quiso “quasrere Deum”, “buscar
a Diog”. ¥ su recompensa no podia ser otra que encontrar a Dios y gozar de su amistad. No queria mas. Los misticos siempre han
tenido este fuerte deseo: la unidn amorosa con Dios. ¥ este es también el deseo de todo buen cristiano. Sabiendo que nuestra unidn
amorosa con Dios es el mejor trampolin para amar a nuestros hermanos. Nuestra recompensa por seguir a Cristo Jesds es el amor,
la realidad mas sublime v bella de todas. El amor a Dios, a nuestros semejantes v a nosotros mismos.

For eso, San Benito (480-547), fundador de los benedictinos y patriarca del monaquismo occidental, &l v sus hijos, quieren
recordarmos que Dios es Dios, a quien hay que alabar, agradecer, implorar, buscar, encontrar, disfrutar... Quieren ser memoaria de
Cios y de otra dimensidn humana esencial: la de colaborar con el Creador con el trabajo de cada dia: “Cra et labora”.

Fray Manuel Santos Sanchez O.P.
Convento de Santo Domingo {Oviedo)



Hoy es: San Benito (11 de Julio)

San Benito

Nace Benito en la comarca de Nursia y estudia en Roma

Sobre el lugar en que Benito nace y sobre su familia San Gregorio sdlo nos dice: MNacido en la region de Nursia en una familia
acomodadas». La tradicidén dard por supuesto que Benito nacid no sdlo en la regidn de Mursia, sino en la misma ciudad de Nursia,
actualmente Norcia, provincia de Perusa. Macid hacia el afio 480. Por lo que el mismo santo pontifice escribe, al final ya de los
Diglogos, sabemos que tuvo al menos una hermana, Escolastica. A los dieciséis o diecisiete afios Benito «fue enviado a Roma a
cursar los estudios literarios» (Didl,, Il, D. Le acompafid su fiel nodriza.

¢, Qué estudid en Roma? Es de suponer gue lo que entonces se solia estudiar: retérica, filosoffa y derecho. La regla, que redactara en
la plenitud ya de su vida, es prueba clara de que su autor poseia una notable formacion literaria.

Como buen cristiano que era, durante su estancia en Roma asistiria con fidelidad a las celebraciones litdrgicas en alguna de las
basilicas romanas y oraria ante la tumba de los apdstoles Pedro v Pablo v la de tantos y tantos martires. [...] Pero en el alma del
joven de Mursia se habia ido afianzando el ideal de una vida cristiana seria y comprometida v el riesgo de dejarse arrastrar por el
ambiente moralmente malsano en que se movia la juventud estudantil le alarmd. ¥ fue precisamente esto ditimo lo que, segln San
Gregorio, le impulsd a despreciar los estudios literarios v a abandonar la casa v los hienes de su padree (Dial, Il, prdl.).

«Deseando agradar sélo a Dios, busco el habito de la vida monastica»(Dial., II, prol.)

Salio de Roma y «acompafiado dnicamente de su nodriza, que le amaba tiernaments, llegaron a un lugar lamado Effide —hoy Affile
hoy—, donde, retenidos por la caridad de muchos hombres honrados, se quedaron a vivir junto a la iglesia de San Fedro» (Dial, I, 1),
¢ Cuanto tiempo?

MNo parece que fuera poco. De todos mados en los planes del joven Benito era un primer paso, sdlo un primer paso. El paso siguiente
y decisivo lo dio al verse rodeado de la admiracion de todos por su primer hecho milagroso, Como en Roma, su nodriza se
preocupaba de que nada le faltase. Un dia ésta pidid prestada a las vecinas una criba de barro para limpiar el trigo con el que, molido,
preparar el pan para los dos. «La dejd incautamente sobre la mesa y fortuitamente cayd al suelo y se partid en dos trozos» . Viendo
rota la criba, rompid a llorar desconsolada la pobre nodriza. Al verla Benito, conmovido, tomd los dos trozos de la criba v se entregd a
la oracidn. Al levantarse, la criba estaba entera. «Y consolando carifiosamente a su nodriza, le devolvid entera la cribas.

La noticia corrid rapidamente por el pueblo v el ambiente se le hizo insoportable a Benito. ¢, Qué hacer? Poner en practica sin esperar
mas el plan de hacerse ermitafio que venia acariciando desde hacia tiempo. ¥ decidido, "huyd a escondidas de su nodriza y busco el
retiro en un lugar solitario, llamado Subiaco, distante de la ciudad de Roma unas cuarenta millas —unos 75 kildmetros—, un lugar en
el que manan aguas frescas y limpidas, cuya abundancia se recoge primero en un gran lago y luego sale formando un rio» (Dial., Il

1).

MNo es dificll imaginar la vida del joven ermitafio. Conocia, sin duda, la vida de los padres del desierto, |a vida de San Antonio, prototipo
de éstos, sobre todo. Como ellos contemplaria a Dios presente en todo, rezaria salmos, recordaria meditativamente la vida del Sefior
y los grandes acontecimientos de la Historia Sagrada, Tendria luces y consuelos. Mas también tentaciones y desolacion, [...]

Padre de Monjes en Subiaco

Con el tiempo Benito fue descubierto y a soledad de su cueva se convirtid en lugar de encuentro para algunos (Dial, I, 1.). [...] A no
tardar mucho, Benito se ve rodeado de fieles cristianos que abrazan la vida monastica v tienen en él un guia y un animador en los
caminos que llevan a Dios. Con ellos pone en marcha doce monasterios, doce construcciones rudimentarias sin duda, con doce
monjes en cada uno. De todos ellos Benito es padre espiritual y guia en los caminos que llevan a Dios, Organizacion esta de la vida
monastica que recuerda no poco a la de San Pacomio,

En Subiaco pasa San Benito algo mas de 25 afios. Tiene, pues, ya cerca de 50 afios. Dejandose llevar de la mano providente de
Dios, el joven que se encerraba en la cueva de Subiaco para toda la vida se habia convertido en padre de un grupo notable de
monjes, en un experimentado abad.

La envidia de un sacerdote de la region, envidia que termina en odio mortal que le lleva a intentar pervertir a los discipulos del santo
abad, mueve a éste a tomar una decisidn radical; ausentarse él de Subiaco. Del infeliz sacerdote dice San Gregorio que se llamaba
Florencio v que era «el abuelo de nuestro subdidcono Florencios,

Antes de ausentarse se preocupa de que log doce monasterios, que le han tenido a él como abad, sigan funcionando con normalidad.
Fara ello nombra para cada monasterio un abad (Dial., Il, 8).

Padre de Monjes en Montecasino

Es bastante probable que la causa por la que San Benito deja Subiaco y se dirige a Montecasino no fuese sdlo evitar las
congecuencias para sus monjes del odio del pobre sacerdote Florencio, sino también responder a la peticion de personas influyentes
que le habfan sugerido que convirtiese en monasterio las ruinas existentes en la montafia que se eleva cerca de la ciudad de Casino.



Lo que por otra parte le permiria intentar convertir en realidad el ideal monastico que poco a poco habia ido madurando. Subiaco, en
efecto, habia sido para &l un campo muy rico en experiencias. [...]

[En Montecasino], en la transformacion de los edificios existentes v en la construccidn de nuevos edificios trabajaron los monjes bajo
la direccion de su abad (Dial., II, 9,10,11...). Poco a poco el nuevo monasterio fue reuniendo las condiciones para que los monjes, sin
salir de la cerca del monasterio, estrechasen mas y mas los lazos de |la caridad fraterna, celebrasen solemnemente el «Opus Dei» {la
«obra de Dios u oficio divino), se entregasen a la lectio divina y a la contemplacion, comiesen, durmiesen vy recibiesen a los
huéspedes «que nunca faltan en los monasterios.

[...] Fue un orante. Wivid sumido en la contemplacidon. Orando le encuentran los que a él se acercan. Y orando obtiene que Dios
ayude, milagrosamente a veces, a los que le piden algo. Como imagen viva de lo que su biografiado fue, San Gregorio dedica todo un
largo capitulo, el 35, & una visidn que San Benito tuvo al final ya de su vida, visidn en la que «vio el mundo entero congregado ante
sus ojos». Esta vision la tuvo, cuando, como de costumbre, «mientras adn dormian los hermanos, el hombre de Gios Benito, solicito
en velar, se anticipaba a la hora de la plegaria nocturna de pie junto a la ventana y oraba al Dios omnipotente» (Dial,, I, 35).

[...JEn la ditima etapa de su vida compuso lo que él llama varias veces y después asi la han llamado sus hijos e hijas la Santa Regla.
San Gregorio, que la conocia hien, hace de ella este calido elogio: «MNo quiero que ignores que el vardn de Dios, entre tantos milagros
con que resplandecid en el mundo, brilld también por su doctring; porgue escribid una regla para monjes, notable por su discrecion vy
clara en su lenguaje». Una regla que, como el mismo San Gregorio afirma a continuacion, es un fiel reflejo de su vida,

Ultimo encuentro con su hermana Escoléstica y muerte de ambos

Todos los afios se reunian cerca de Montecasino San Benito y su hermana Escolastica, santa también, de la que San Gregorio dice
que -se habia consagrado a Dios desde su mas tierna infancia». Ambos moririan en 547, Escolastica tres dias después de este
encuentro, el 10 de febrero, Benito el 21 de marzo. A este encuentro y a la muerte de ambos dedica San Gregorio los capitulos 33 v
34 de los Diglogos.

Como en afios anteriores pasaron el dia juntos, «ocupados en la alabanza divina y en santos coloquios». [...] «Y al acercarse las
tinieblas de la noche tomaron juntos la refeccidn». Al ver que Benito se disponia a levantarse de la mesa, Escolastica le dice: «Te
suplico que no me dejes esta noche, para que podamos hablar hasta mafiana de los goces de la vida celestial». A lo que Benito
replica tajante: «jQué es lo que dices, hermana! En modo alguno puedo permanecer fuera del monasterio». [...] Escolastica calld.
Conocia bien a su hermano. Pero no se dio por vencida. «Juntd las manos sobre la mesa con los dedos entrelazados, y apoyando en
ellas la cabeza comenzd a orar a Dios omnipotente». ¥ Dios omnipotente escuchd su oracion. Una inesperada tormenta comenzd a
descargar sobre la region. «Que Dios te perdone, hermana, ¢ qué has hecho?», le dice contrariado Benito. A lo que Escolastica le
contesta irdnica: «Te lo pedi a ti v no me escuchaste; se lo he pedido a mi Sefior y me ha escuchado. Sal ahora si puedes; vete al
monasterio». ¥ San Gregorio sentencia: Dios es amor v era justo que tuviese mas poder quien mas amabax.

Tres dias después San Benito vio el alma de su hermana volar al cielo bajo la forma de una paloma. [...] Pasado poco mas de un
mes moria San Benito, [...] «Fue enterrado en en el oratorio de San Juan Bautista, que &l mismo habia edificado en el lugar en que
habia sido demolido el altar de Apolo y tanto aqui como en la cueva de Subiaco, donde antes habia habitado, brilla hasta el dia de
hoy por sus milagros, cuando lo merece la fe de quienes lo piden» (Dial,, II, 37).

Padre de los Monjes de Occidente y celestial Patrono de Europa

La fama de santidad, con la que mientras vivid le rodearon los que le conocieron, no parece que se extendiera después de su
preciosa muerte mucho mas alld de Montecasino, de Subiaco vy de algunos otros monasterios que se habian beneficiado de su
paternal direccién o que habian adoptado su regla como norma de vida monastica (Cfr, Dial, I, 37), monasterios que, por ofra parte,
habian sido arrasados por los longobardos.

Sera mas tarde, pasados no menos de 45 afios, cuando el nombre de San Benito v su regla se extenderan por toda Europa. El
impulso decisivo lo dio el santo pontifice Gregorio al hablar largamente en sus Didlogos con admiracion y veneracion del «<hombre de
Dios Benito» v del valor de su Reglay al enviar a Inglaterra a monjes del monasterio de San Andrés, que vivian segln la regla de San
Benito. A no tardar mucho, como fruto de una de las mas bellas epopeyas, Europa quedard materialmente poblada de grandes
abadias y de pequefios prioratos que tendran a San Benito como padre y a su regla como norma de vida, razon por la cual se le
considera a San Benito como el padre de los monjes de Cccidente.

Y porque, sirviéndose de la cruz, de las letras y del arado», los hijos de San Benito atrajeron a la civilizacion cristiana «a los pueblos
que habitaban desde el mar Mediterraneo hasta las regiones escandinavas y desde Irlanda hasta las tierras de Polonia», el papa
Pablo VI declard a San Benito, en 1964, Patrono principal de Europa.

Augusto Pascual, 0.5 8.



