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Decimocuarta semana del Tiempo Ordinario - Afio Impar

“No tengéis miedo”

Primera lectura

Lectura del libro del Génesis 49,29-32;50,15-26a:
En aquellos dias, Jacob dio las siguientes instrucciones a sus hijos:

«Cuando me retna con los mios, enterradme con mis padres en la cueva del campo de Efron, el hitita, la cueva del campo de Macpela frente a Mambré, en la
tierra de Canaan, la que compré Abrahan a Efron, el hitita, como sepulcro en propiedad. Alli enterraron a Abrahan y Sara, su mujer; alli enterraron a Isaac y a
Rebeca, su mujer; alli enterré yo a Lia. El campo y la cueva fueron comprados a los hititas».

Cuando los hermanos de José vieron que habia muerto su padre, se dijeron:
«A ver si José nos guarda rencor y quiere pagarnos todo el mal que le hicimos».

Y mandaron decir a José:
«Antes de morir tu padre nos encarg6: "Esto diréis a José: Perdona a tus hermanos su crimen y su pecado y el mal que te hicieron". Por tanto, perdona el crimen
de los siervos del Dios de tu padre”».

José, al oirlo, se echo a llorar. Entonces vinieron los hermanos, se postraron ante él, y le dijeron:
«Aqui nos tienes, Somos tus siervos».

Pero José les respondio:
«No temais ¢ soy yo acaso Dios? Vosotros intentasteis hacerme mal, pero Dios intentaba hacer bien, para dar vida a un pueblo numeroso, como hoy somos. Por
tanto, no temais; yo os mantendré a vosotros y a vuestros hijos».

Y los consold, hablandoles al corazén.

José habité en Egipto con la familia de su padre y vivi6 ciento diez afios. José llegé a conocer a los descendientes de Efrain, hasta la tercera generacion, y
también a los hijos de Magquir, hijo de Manasés, que nacieron sobre sus rodillas.

Mas adelante, José dijo a sus hermanos:
«Yo voy a morir. Dios cuidara de vosotros y os llevara de esta tierra a la tierra que juré dar a Abrahan, Isaac y Jacob».

Luego José hizo jurar a los hijos de Israel:
«Cuando Dios os visite, os llevaréis mis huesos de aqui».

José muri6 a los ciento diez afios.
Salmo de hoy

Salmo 104,1-2.3-4.6-7 R/. Humildes, buscad al Sefior, y revivira vuestro corazén

Dad gracias al Sefior, invocad su nombre,
dad a conocer sus hazafias a los pueblos.
Cantadle al son de instrumentos,

hablad de sus maravillas. R/.

Gloriaos de su nombre santo,

que se alegren los que buscan al Sefior.
Recurrid al Sefior y a su poder,

buscad continuamente su rostro. R/.

iEstirpe de Abrahan, su siervo;
hijos de Jacob, su elegido!

El Sefior es nuestro Dios,

él gobierna toda la tierra. R/.
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Lectura del santo evangelio segin san Mateo 10,24-33
En aquel tiempo, dijo JesUs a sus apdstoles:

«Un discipulo no es mas que su maestro, ni un esclavo mas que su amo; ya le basta al discipulo con ser como su maestro, y al esclavo como su amo. Si al
duefio de la casa lo han llamado Belzebd, jcuanto mas a los criados!

No les tengéis miedo, porque nada hay cubierto que no llegue a descubrirse; nada hay escondido que no llegue a saberse.
Lo que os digo de noche decidlo en pleno dia, y lo que escuchéis al oido, pregonadlo desde la azotea.

No tengais miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No, temed al que puede llevar a la perdicién alma y cuerpo en la “gehenna”. {No se
venden un par de gorriones por unos céntimos? Y, sin embargo, ni uno solo cae al suelo sin que lo disponga vuestro Padre. Pues vosotros hasta los cabellos de
la cabeza tenéis contados. Por eso, no tengais miedo; valéis mas vosotros que muchos gorriones.

A quien se declare por mi ante los hombres, yo también me declararé por él ante mi Padre que esta en los cielos. Y si uno me niega ante los hombres, yo
también lo negaré ante mi Padre que esté en los cielos».

Reflexién del Evangelio de hoy

No temais... Dios intentaba hacer bien

En este texto del Génesis nos encontramos con el final del relato de la historia de José, en el que se nos cuenta la muerte de Jacob, la nueva peticién de perdén
de sus hermanos, y la respuesta de José, que ve en su existencia la providencia de Dios que le ha ido conduciendo toda la vida para conseguir un bien para él y
su familia.

Asi, se contraponen el miedo de los hermanos a la posible represalia de José respecto a ellos después de la muerte de su padre y la reaccién de José en la que
se confirma el perddn, junto a la conciencia de que, aun siendo un hombre poderoso, nunca podria sustituir a Dios, el Unico a quien pertenecen el juicio y la vida.
José les perdona y proclama que sélo a Dios corresponde castigar (¢, Soy yo acaso Dios?). Dios ha hecho que la mala accién de ellos se convirtiera en
instrumento de su providencia, para ayudarlos en estos momentos criticos.

La historia de José ensefia que la Providencia interviene en los proyectos de los hombres y sabe cambiar en bien sus malas acciones. No solo se salva José,
sino que el pecado de los hermanos se convierte en instrumento del plan de Dios: la llegada de los hijos de Jacob a Egipto prepara el nacimiento del pueblo
elegido.

No tengéis miedo

Hoy en el evangelio de Mateo, por tres veces nos exhorta el Sefior a no tener miedo. Es una llamada a no desanimarnos y mostrar valor y confianza en los
momentos dificiles.

Es una invitacién a no tener miedo a decir la verdad, tan ausente hoy de la vida social, cuando los medios de comunicacién muchas veces hacen aparecer la
verdad como mentira y la mentira como verdad. Una invitacion a superar el miedo que surge de la impresion de que las instituciones sociales, econémicas y
politicas no son capaces de resolver los problemas actuales.

El que ha conocido a Jesus recibe la fuerza necesaria para no agobiarse pensando que los problemas no tienen solucién. Dios, que es providente, cuida de sus
discipulos.

La fe es fuerza contra el miedo y osadia para seguir creyendo en el futuro del hombre desde una confianza ilimitada en Dios, Padre de todos.

A lo nico que han de temer los discipulos es que el miedo al sufrimiento los lleve a esconder o a negar la verdad, y asi les haga ofender a Dios. Porque quien
se aleja de Dios, se pierde por siempre.

Sor Cristina Tobaruela O. P.
Monasterio de las Duefias (Salamanca)

Naci en Madrid y estudié Ciencias Bioldgicas en la Universidad Auténoma. Mi reencuentro con la fe se produjo en 1982, durante la visita de san Juan Pablo Il a
Espafia. Desde entonces, inicié un camino de fe y compromiso en la parroquia de Nuestra Sefiora de los Dolores. Tras comenzar estudios de Teologia, descubri
que el Sefior me llamaba a la vida contemplativa e ingresé en el monasterio de Valladolid. He desempefiado diversos oficios relacionados con la musica y la
liturgia, que son para mi una fuente de sentido y oracion, y me he encargado de las tareas del obrador, la sacristia o la biblioteca. También me apasiona la
lectura, y de una forma especial profundizar en la Sagrada Escritura.
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