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Evangelio del dia

Quinta semana del T.O. - Inicio de la Cuaresma
Hoy celebramos: Miércoles de Ceniza

“Cuando hagais limosna, recéis y ayunéis, no lo hagais como los hipécritas ”

Primera lectura

Lectura de la profecia de Joel 2,12-18:

«Ahora, oraculo del Sefior, convertios a mi de todo corazén con ayuno, con llanto, con luto. Rasgad los corazones y no las vestiduras; convertios al Sefior, Dios
vuestro, porque es compasivo y misericordioso, lento a la célera, rico en piedad; y se arrepiente de las amenazas.» Quiza se arrepienta y nos deje todavia su
bendicidn, la ofrenda, la libacion para el Sefior, vuestro Dios. Tocad la trompeta en Sién, proclamad el ayuno, convocad la reunién. Congregad al pueblo,
santificad la asamblea, reunid a los ancianos. Congregad a muchachos y nifios de pecho. Salga el esposo de la alcoba, la esposa del tAlamo. Entre el atrio y el
altar lloren los sacerdotes, ministros del Sefior, y digan: «Perdona, Sefior, a tu pueblo; no entregues tu heredad al oprobio, no la dominen los gentiles; no se diga
entre las naciones: ¢Doénde esta su Dios? El Sefior tenga celos por su tierra, y perdone a su pueblo.»

Salmo de hoy

Salmo 50,3-4.5-6a.12-13.14.17 R/. Misericordia, Sefior: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasién borra mi culpa;
lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R/.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti sélo pequé,
cometi la maldad que aborreces. R/.

Oh Dios, crea en mi un corazoén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R/.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso. Sefior,
me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza. R/.

Segunda lectura

Lectura de la segunda carta del apéstol san Pablo a los Corintios 5,20-6,2

Nosotros actuamos como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo os exhortara por nuestro medio. En nombre de Cristo os pedimos que os reconciliéis con
Dios. Al que no habia pecado Dios lo hizo expiacién por nuestro pecado, para que nosotros, unidos a él, recibamos la justificacién de Dios. Secundando su obra,
os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios, porque él dice: «<En tiempo favorable te escuché, en dia de salvacién vine en tu ayuda»; pues mirad,
ahora es tiempo favorable, ahora es dia de salvacion.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Mateo 6,1-6.16-18

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos: «Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario, no
tendréis recompensa de vuestro Padre celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas tocando la trompeta por delante, como hacen los hipdcritas en las
sinagogas y por las calles, con el fin de ser honrados por los hombres; os aseguro que ya han recibido su paga. Td, en cambio, cuando hagas limosna, que no
sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagara. Cuando recéis, no seais como
los hipécritas, a quienes les gusta rezar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que los vea la gente. Os aseguro que ya han recibido su
paga. TU, cuando vayas a rezar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu Padre, que esta en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido, te lo
pagara. Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como los hipdcritas que desfiguran su cara para hacer ver a la gente que ayunan. Os aseguro que ya han
recibido su paga. TU, en cambio, cuando ayunes, perfGmate la cabeza y lavate la cara, para que tu ayuno lo note, no la gente, sino tu Padre, que esta en lo
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escondido; y tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensara.»
Reflexién del Evangelio de hoy

No sé como se vivira la Cuaresma en el futuro. Lo que si puedo constatar es que la actual, la que a mi me toca vivir, en cuanto a sus rasgos externos se refiere,
no tiene mucho que ver con la que vivi hace 50 y 60 afios. Entonces ya existia carnaval, pero el de entonces, que no tenia mucho que ver con el de ahora. Hoy
dia no se puede pensar en Cuaresma sin Carnaval.

Lejos de mi intentar pecar de nostalgico o de querer cambiar la sociedad, que tiene sus ritmos, siempre distintos. Ni siquiera de demonizar o criticar aquello con
lo que puedo no estar de acuerdo. Sélo quiero constatar lo que hay; aquello con lo que nos toca vivir y que conviene colocar en su sitio, sin invadir otros terrenos
gue pudieran ser muy respetables, pero ajenos. Carnaval estd muy bien; pero s6lo carnaval, con sus luces, sus paisajes, su colorido, sus canciones, sus
disfraces, pudiera ser como un fuego de artificio, que suena, luce, adorna y, de repente, desaparece. Nosotros lo admiramos, pero buscamos, después de
degustarlo, algo més profundo y duradero que llamamos Cuaresma. Y que llego a pensar que ambas cosas pueden ser colocadas en el sitio que les
corresponde.

Cuaresmay Ceniza

Comenzamos hoy el tiempo litargico de Cuaresma con la imposicion de la ceniza sobre nuestra cabeza. Es una forma muy plastica de tomar conciencia de
nuestra condicion de peregrinos. Y de que, como en toda peregrinacion, no todo lo hacemos bien. Los seguidores de JesUs somos tan vulnerables como los
demés; con la diferencia de que nosotros intentamos reconocerlo y, por honradez, pedimos disculpas y practicamos gestos que nos muevan a cambiar. Uno de
ellos es el de la ceniza.

La ceniza nos grita contra todo aquello que no tiene visos de eternidad. Porque vivimos en el mundo, necesitamos del mundo, pero con la conciencia de que, en
el fondo, no somos del mundo. Pero, mientras estamos en este estadio, tenemos la opcién de vivir y practicar actitudes que nos hacen la vida mas agradable vy,
sobre todo, perduran para después, para la vida eterna. Son las actitudes y valores que vivié Jesus y que nos dejé encomendados; las actitudes y valores que
podemos no s6lo explotar en este primer tiempo de la vida, sino llevar con nosotros en el segundo y definitivo.

Cuaresmay Conversion

JesUs nos hace hoy en el Evangelio una llamada a la conversién, y se sirve de tres ideas que, vividas, nos conduciran, a través de la cuaresma, a vivir y celebrar
la Pascua en toda su plenitud. Nos habla de la limosna, la oracién y el ayuno.

La limosna nos invita a mirar y preocuparnos por los demas, por los que son menos que nosotros; y por los que, siendo iguales, tienen menos que nosotros. Se
suele concretar en el aspecto econémico, porque es primordial, pero no es el Unico ni, quiza, el mas importante. Hoy lo que mas se necesita, a todos los niveles,
es acogida, solidaridad y auténtica fraternidad. Son gestos que vemos y admiramos en el Santo Padre Francisco y que todos entendemos, aplaudimos y nos
sirven de estimulo.

La oracion es mas vertical y mira hacia Dios y lo espiritual. En un mundo como el que nos toca vivir, cada dia es mas importante el silencio, el sosiego, la paz.
Pues bien, estas actitudes son la antesala de la oracién. Jesus solia retirarse a la montafia o a sitios tranquilos para hacerla; nosotros no podemos intentar llegar
a dialogar con Dios a no ser en un ambiente similar. Lo primero sera escuchar la Palabra, que nos conduzca al encuentro. Una vez alli, la iniciativa sera de Dios.

El ayuno mira hacia nosotros, hacia los posibles excesos en nuestra vida, hacia la tentacién del consumismo. JesUs nos ha mostrado la Buena Noticia, la perla,
el tesoro ante el cual hay que abandonar valores que creiamos valiosos, pero que, ante la oferta de JesUs, pasan a un grado muy inferior. Cuaresma nos invita
a, respetando las necesidades que como humanos tenemos, relativizar todo en comparacion con lo absoluto del Reino, de sus actitudes y valores.

Lo iremos viendo y viviendo a través del itinerario cuaresmal. Lo notaremos cuando lleguemos a la Pascua, hacia la que nos encaminamos.

N

Fray Hermelindo Fernandez Rodriguez
(1938-2018)



Hoy es: Miércoles de Ceniza
Miércoles de Ceniza

La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza
Convertios y creed el Evangelio

La implantacion del Miércoles de Ceniza hay que relacionarla con la institucion de la penitencia candnica. Este era un dia muy importante para los que iban a
iniciar la penitencia cuaresmal antes de ser admitidos a la reconciliacién el dia de Jueves Santo. En los siglos V y VI, la entrada en la penitencia tenia lugar al
principio de la Cuaresma. Este dato nos lo confirmard méas tarde —en el siglo VIl— el llamado Sacramentario Gelasiano b (I, XVI), uno de los méas antiguos libros
litirgicos de la tradicién romana. En este sacramentado, la entrada en la penitencia candnica se sitta el miércoles que precede al domingo primero de
Cuaresma. Por eso serd llamado «Miércoles de Ceniza». Ese dia, después de haber oido en privado la confesién del penitente, el obispo, en un acto litargico
solemne, impone las manos sobre la cabeza de los penitentes, les cubre de ceniza, les hace vestir de cilicio —una especie cie vestimenta hecha con pelo de
cabra— vy les invita a emprender un camino de penitencia y de conversion. Al final de la celebracion, los penitentes son expulsados de la Iglesia y entran a
formar parte del grupo —el «orden— de los penitentes. El rito de reconciliacion tiene lugar el dia de jueves Santo.

Durante la Cuaresma, los penitentes se entregan a toda clase de mortificaciones y practicas piadosas: visten de oscuro, con ropas miserables y burdas; se
someten a un ayuno riguroso, privandose en absoluto de comer carnes; hacen abundantes limosnas y se ejercitan en toda clase de obras de misericordia. En las
asambleas litrgicas son colocados en un lugar especial, al fondo de la iglesia. S6lo asisten a la liturgia de la palabra. Antes del ofertorio, en el marco de la
oracion de los fieles, se hace una oracién por ellos y se les despide". Por otra parte, durante el tiempo de Cuaresma los sacerdotes imponen las manos a los
penitentes y, en sefial de duelo, en los dias de fiesta asisten de rodillas a las oraciones de la iglesia. Todos estos gestos externos, marcados a veces de una
extraordinaria rudeza y rigurosidad, deben ser la expresion visible de la penitencia interior. Deben hacer patente a los ojos de la comunidad cristiana el estado de
animo del penitente, su actitud de arrepentimiento y de conversion y, sobre todo, su voluntad decidida de emprender un camino de renovacion cristiana. No se
excluye, sin embargo, entender estos actos de penitencia como gestos de expiacion y de satisfaccion por los pecados. En todo caso, todo este conjunto de
practicas penitenciales no son sino la expresion de la actitud interior del hombre que se siente pecador ante Dios y espera ansiosamente el perdon de la
misericordia divina.

Desaparecida ya la penitencia canénica, la celebracion del Miércoles de Ceniza nos invita hoy a una profunda revision de nuestra vida, de nuestras actitudes y
criterios de comportamiento; a iniciar un serio proceso de conversion y de purificacién. Cuaresma es un tiempo de gracia que Dios nos concede como un regalo.
Quizés sea ésta, la cuaresma que hoy comenzamos, una oportunidad singular e irrepetible que no debiéramos echar en saco roto. Debemos tomarnos en serio
este periodo de Cuaresma y enfrentarnos con nuestra propia realidad personal. Tenemos por delante un largo camino para la escucha de la palabra de Dios,
para la reflexién personal y para el encuentro silencioso con Dios en la soledad de ese desierto singular que nos hemos construido en la profundidad de nuestra
conciencia intima. Al final de esa peregrinacion, la Pascua se nos aparecerd como una explosion de luz fulgurante y transformadora.

Una experiencia de desierto

Cuaresma es, pues, sin duda, una experiencia de desierto. No es que la comunidad cristiana deba desplazarse a un lugar geografico especial para vivir esta
experiencia. Cuando aqui hablo de desierto, mas que a un emplazamiento geogréafico, me estoy refiriendo a un tiempo privilegiado, a un tiempo de gracia.
Porque la experiencia de desierto es siempre un don de Dios. Es siempre él quien conduce al desierto. Fue él también quien condujo a Israel al desierto por
medio de Moisés, y quien condujo a jesus por medio del Espiritu. Este mismo Espiritu es quien convoca a la comunidad cristiana y la anima a emprender el
camino cuaresmal.

El desierto es un lugar hostil, lleno de dificultades y de obstaculos. Por eso la experiencia de desierto anima a los creyentes a la lucha, al combate espiritual, al
enfrentamiento con la propia realidad de miseria y de pecado.

En este sentido, la Cuaresma debe ser interpretada como un tiempo de prueba. Los cuarenta afios que Israel pas6 en el desierto fueron también un tiempo de
tentacion y de crisis, durante los cuales Yahvé quiso purificar a su pueblo y probar su fidelidad (Dt 8, 2-4; Sal 94). También Jesus fue tentado en el desierto.
Durante la Cuaresma, la Iglesia vive una experiencia semejante, sometida a las luchas y a las privaciones que impone la militia Christi. El cristiano vive un arduo
combate espiritual. Lo vive siempre. No sélo durante la Cuaresma. Pero la Cuaresma representa una experiencia singular, una especie de entrenamiento
comunitario en el que los creyentes aprenden y se ejercitan en la lucha contra el mal. Casi ninguno de los israelitas superaron la prueba. En realidad fueron muy
pocos los que, habiendo salido de Egipto, consiguieron entrar en la tierra prometida. La mayoria sucumbieron en el camino. Hasta Moisés. Cristo, en cambio,
sali6 victorioso de la prueba. El diablo no logré hacerle sucumbir. Los cristianos que realizan seriamente el ejercicio cuaresmal y recorren con asiduidad el
camino que lleva a la Pascua, compartiran sin duda con Cristo la victoria sobre la muerte y sobre el pecado.

Tiempo de conversién y penitencia

Ahora voy a referirme a la dimension penitencial de la Cuaresma. Es éste un aspecto que bien podriamos considerar connatural a la misma. Toda cuaresma, por
el simple hecho de serlo, debe ser un tiempo de penitencia. Yo lo creo asi. De hecho, ya el mismo Eusebio de Cesarea —el primero que nos habla de la
Cuaresma— se refiere a ese tiempo de preparacion a la Pascua llamandolo «ejercicio cuaresmal». Sin embargo, en Roma esta dimensién adquiere unas
connotaciones propias. El mismo ayuno, que aparece desde el principio como ingrediente esencial en la preparacién a la Pascua, reviste en Roma un sentido y
unas resonancias que no posefa durante los primeros siglos.

La Cuaresma romana, al insistir sobre el ayuno y sobre la penitencia, lo hace desde una perspectiva eminentemente ascética y penitencial. Es una forma de
expresar el permanente control que el cristiano debe ejercer sobre si mismo y la lucha abierta contra las pasiones y las apetencias de la carne que se alza
contra las exigencias del espiritu. Al mismo tiempo, las practicas de penitencia durante la Cuaresma son asumidas como una forma de «satisfaccion» o castigo
para purgar los pecados propios y los ajenos. Hay, por otra parte, una permanente invitacion al reconocimiento de los propios pecados y una llamada insistente
a una conversion radical y absoluta.



Todos estos aspectos, que caracterizan sin duda la penitencia cuaresmal, sélo se entienden adecuadamente si se tiene presente que, durante siglos, el tiempo
de Cuaresma constituy6 el cauce canonico oficial para celebrar el sacramento de la reconciliacion. La misma estructura cuaresmal dio marco a la institucion
penitencial. Este hecho, que de suyo cae en la esfera de lo formal y accesorio, impregné la Cuaresma de una dimensién espiritual determinante. Iniciar la
Cuaresma ha significado y significa asumir las actitudes de fondo que caracterizan al hombre pecador, consciente de su pecado, arrepentido y confiado en la
ilimitada misericordia de Dios.

Los antiguos ritos penitenciales estuvieron en vigor hasta el siglo VI, mientras dur6 la penitencia canénica. Después quedaron como restos arqueolégicos de un
pasado vigoroso. La Iglesia mantuvo el ritual de la reconciliacién de penitentes. Pero como una ceremonia mas, sin ninguna significaciéon propiamente
sacramental. A medida que fue introduciéndose la penitencia privada, la celebracién solemne de la reconciliacion fue conviniéndose en pieza de museo. A partir
del siglo XIl, la dimensién sacramental de la penitencia habia quedado reservada de modo exclusivo a la confesién privada. Sin embargo, la Cuaresma, que
habia servido de marco a la penitencia canénica antigua, siguié manteniendo su significacion penitencial, a pesar de haber caido en desuso la antigua forma de
celebrar el sacramento del perdén. En esa situacion era la Iglesia entera la que, reconociéndose comunidad pecadora, entraba en penitencia y se sometia,
durante la Cuaresma, a toda clase de privaciones, ayunos y asperezas, implorando la misericordia de Dios y el perdén de sus pecados. De aqui han debido
surgir, sin duda, las asociaciones y procesiones de penitentes que la religiosidad popular ha mantenido hasta ahora y que abundan sobre todo durante la
Semana Santa.

Los textos de oracion litdrgica, mantenidos por la Iglesia hasta la reforma del Vaticano Il, reflejan ampliamente la dimensién penitencial de la Cuaresma,
cargando incluso las tintas en una visiéon pesimista del hombre, sometido al dominio de las pasiones y oprimido bajo el peso de sus culpas. La reforma litargica
del Vaticano Il ha querido dar un enfoque nuevo a la espiritualidad y a la penitencia cuaresmal. Para ello se han introducido nuevos textos de oracién y se han
modificado muchos de los antiguos. Todas estas modificaciones reflejan un nuevo enfoque espiritual de la Cuaresma. No es tanto la penitencia corporal lo que
interesa subrayar cuanto la conversion interior del corazon. Los textos biblicos, extraidos muchos de ellos de la literatura profética, orientan la actitud cuaresmal
de cara a una profunda purificacion del corazén y de la misma vida de la Iglesia. Hay una continua descalificacion de cualquier intento de cristianismo formalista,
anclado en ritualismos falsos. La verdadera conversion a Dios se manifiesta en una apertura generosa y desinteresada hacia las obras de misericordia: dar
limosna a los pobres y comprometerse solidariamente con ellos, visitar a los enfermos, defender los intereses de los pequefios y marginados, atender con
generosidad a las necesidades de los mas menesterosos. En definitiva, la Cuaresma se entiende como una lucha contra el propio egoismo y como una apertura
a la fraternidad. A partir de ahi es posible hablar de una verdadera conversion y de una ascesis auténtica. Sélo asi puede iniciarse el camino que lleva a la
Pascua.

En este sentido, Cuaresma viene a ser un tiempo que permite a la Iglesia —a toda la comunidad eclesial— tomar con-ciencia de su condicién pecadora y
someterse a un exigente proceso de conversion y de renovacion. Sélo asi la Cuaresma puede tener hoy un sentido.

José Manuel Bernal Llorente
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