
 

 
Oración por las víctimas de la trata de personas

 

Unas palabras para el inicio  
Hoy queremos rezar por tantas personas 
captadas, engañadas, sacadas de su 
contexto, amenazadas, violentadas o 
coaccionadas, con el fin de explotarlas 
sexualmente, esclavizarlas para la 
mendicidad, para casarlas forzosamente, 
para obtener sus órganos, para 
convertirlas en soldado, para que sirvan 
como esclavas… 
 
Queremos hoy ponernos al lado de las 
víctimas para denunciar que la trata de 
personas es una grave violación de los 
derechos humanos, que reduce al ser 
humano, creado a imagen y semejanza 
de Dios, a un estado de esclavitud. Como 
dice el Papa Francisco, es un delito 
contra la Humanidad. 
 
 

Canción – En mi debilidad 
Brotes de Olivo - YouTube 

 
En mi debilidad me haces fuerte. 
En mi debilidad me haces fuerte. 
Sólo en tu amor me haces fuerte. 
Sólo en tu vida me haces fuerte. 
En mi debilidad te haces fuerte en mí. 
 
 

 

Testimonio 
Nací en Nigeria y soy la segunda de 
muchos hermanos. Mi madre murió́ y yo 
me tuve que hacer cargo de mis 
hermanos. En Nigeria hay mucha 
pobreza y por eso, cuando tenía 17 años 
y me hablaron de poder viajar a Europa 
me pareció́ un sueño, así podía ayudar a 
mis hermanos. No me importaba viajar.  
 
Pero al llegar a la costa de Almería, me 
quitaron mi pasaporte y me obligaron a 
ejercer la prostitución. Luego me 
llevaron a otras ciudades y me obligaban 
a prostituirme una y otra vez.  
Ahora estoy en otra ciudad y nadie me 
conoce. No puedo huir porque dicen que 
tengo que pagarles el billete, la comida y 
no sé qué más, en definitiva, que tengo 
una deuda de 45.000 euros y que si les 
dejo matan a mis hermanos. ¡Soy una 
mujer esclava!  

 
 
Salmo 71 (a 2 coros) 
A ti, Señor, me acojo 
nunca quede defraudado. 
Por tu justicia, líbrame y rescátame, 
tiende tu oído hacia mí y sálvame. 
 
Sé mi roca de refugio, siempre accesible, 
la que prometiste para liberarme, 
pues mi peña y mi alcázar eres tú. 
Dios mío, líbrame de la mano perversa, 
del puño criminal y opresor. 
 
Tú eres mi esperanza, Señor mío, 

https://www.youtube.com/watch?v=9rqToBR9OL0


 

y mi confianza, Señor, desde mi 
juventud. Desde el seno materno me 
apoyaba en ti, desde las entrañas de mi 
madre me sostenías. ¡A ti la alabanza 
continua! 
 
Oh Dios, no te quedes lejos, 
Dios mío, apresúrate a socorrerme. 
Sean confundidos y humillados 
los que atentan contra mi vida; 
cúbranse de humillación y de vergüenza 
los que buscan mi daño. 
Yo en cambio esperaré siempre, 
reiterando tus alabanzas. 
Mi boca anunciará tu justicia 
y tu salvación todo el día. 
 
 
Evangelio Mc 5, 35-42 
Aún estaba hablando cuando llegaron 
algunos de la casa del jefe de la sinagoga 
y dijeron: 
—Tu hija ha muerto. No sigas 
molestando al Maestro. 
 
Jesús, sin hacer caso de lo que decían, 
dijo al jefe de la sinagoga:  
—No temas, basta que tengas fe. Y no 
permitió que lo acompañara nadie, salvo 
Pedro, Santiago y su hermano Juan.  
 
Llegaron a casa del jefe de la sinagoga, 
vio el alboroto y a los que lloraban y 
gritaban sin parar. Entró y les dijo:  
—¿A qué viene este alboroto y esos 
llantos? La muchacha no está muerta, 
sino dormida. 
Se reían de él. Pero él, echando afuera a 
todos, tomó al padre, a la madre y a sus 
compañeros y entró a donde estaba la 
muchacha. Sujetando a la niña de la 
mano, le dijo:  

Talitha qum, que significa: Chiquilla, te lo 
digo a ti, ¡levántate! Al instante la 
muchacha se levantó́ y se puso a 
caminar –tenía doce años–. Ellos 
quedaron fuera de sí del asombro. 
 

Canción – Talita Kum 
 Ain Karem - YouTube 

 
Talita Kum (Levántate), Talita Kum 
Talita Kum (Levántate), Talita Kum 
 
Si el miedo silencia tu vida 
durmiendo todos tus sueños 
de un mundo justo y humano 
en el que Jesús sea el centro. 
 
Si el ruido ensordece tu oído 
sin dejarte escuchar su Palabra, 
atrévete a ser tú mismo; 
Él toma tu mano y te alza. 
 
Si envuelto en el ritmo diario 
no aciertas a hallar su presencia 
recuerda que habita en ti mismo, 
Él sana tu herida y te alienta. 
 

Corto “Miente” 
Isabel de Ocampo - YouTube  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z3CuQ3xNs6w
https://www.youtube.com/watch?v=mqSLUTWmvfo


 

Canción – Con amor eterno te 
amo 
 Ain Karem - YouTube 

 
Con amor eterno ¡Te amo!, 
Por eso derramaré mi gracia en ti, 
con misericordia serás reconstruida 
y siempre, con ternura, te amaré. 
 
Así dice el Señor: 
Te sanaré, curaré tus heridas, 
lleno de amor por ti, cuido tu vida. 
 
Así dice el Señor: 
Cambiaré tu suerte en el desierto 
el llanto de tu pueblo consolaré. 
 
Así dice el Señor: 
Multiplicaré tu descendencia 
será fecunda la tierra en la que habites. 
 
Así dice el Señor: 
Cantarás salmos de alabanza 
rebosante de gozo, danzarás. 
 
 

Peticiones 
Por los millones de personas que sufren 
atrapadas en las redes de la trata de 
personas. Por las mujeres engañadas 
con falsas promesas que quedan sujetas 
a las cadenas de la prostitución. Por los 
niños explotados sexualmente, 
sometidos y vejados. Por los migrantes 
maltratados y forzados a trabajos 

indignos y serviles. Por los que son 
captados para la extracción y 
comercialización de órganos. Te lo 
pedimos Señor. 
   
Por todas las personas e instituciones 
que acompañan estas realidades. 
Ayúdalos, Señor, a crecer en su 
compromiso. Fortalécelos con Tu Espíritu 
en su trabajo; Infúndeles Tu Fe y Amor 
para que sigan siendo apoyo y consuelo 
para tantas personas. Te lo pedimos 
Señor.  
 
Por todos los que participan en todo este 
proceso de trata o son cómplices. Los 
que participan en la captación, el 
transporte, el traslado, la acogida, o la 
recepción de personas. Por los clientes 
que no consideran a las víctimas como 
personas con dignidad y derechos 
iguales a los suyos propios. Te lo pedimos 
Señor. 
 
Por nosotros, que no seamos ajenos a 
estas realidades, que defendamos la 
dignidad de los más vulnerables, que 
seamos portadores de luz y esperanza y 
acompañemos a todos los que se 
acerquen en situaciones de debilidad. Te 
lo pedimos Señor. 
 
 

Oración final 
Amenazado de Vida (Florentino 
Ulibarri) 
Dicen que estoy "amenazado de muerte" 
porque ando en malas compañías 
y frecuento zonas conflictivas, 
porque no llevo guardaespaldas 

https://www.youtube.com/watch?v=qVck4yg0YT4


 

y aparezco en medio de las refriegas; 
dicen que mis gestos son peligrosos, 
que voy por mal camino, 
que exagero... 
Tal vez. 
Pero cuando los que mueren son los 
otros, 
ya me diréis si hay exageración 
en algo tan simple como curar y dar 
consuelo. 
  
Dicen que estoy "amenazado de muerte" 
porque soy un Lázaro cualquiera, 
porque mi piel es distinta, 
porque soy extranjero, 
porque tengo una vida que no es vida, 
porque otros tienen preferencia... 
Tal vez. 
Pero no me digáis, entonces, 
que lo vuestro es vida. 
¡Es cultura de muerte, y no me interesa! 
  
Dicen que estoy "amenazado de 
muerte". 
Es una advertencia para intimidarme, 
meterme miedo en el alma y en el 
cuerpo 
y dejar que todo siga el curso 
que beneficia a los de siempre. 
Sea lo que fuere, estoy tranquilo 
porque, si me matan, no me quitan la 
vida. 
Me sembrarán contigo 
y granaré 
desbordando sueños. 
  
Los cristianos no estamos 
amenazados de muerte. 
Estamos "amenazados de vida". 
Porque Tú eres la vida, 

aunque estés crucificado 
en la cumbre del basurero del Mundo, 
o enterrado en arrabales, suburbios y 
favelas. 
  
Ni yo ni nadie estamos amenazados de 
muerte. 
¡Estamos amenazados de vida, 
de esperanza, de amor...! 
Porque tu hora, Señor, ha llegado, 
y recorres nuestro mundo 
como río de agua viva. 


