DOMINGO AUTENTICO

CHRISTUS VIVIT n© 107

No dejes que te roben la esperanza y la alegria, que te narcoticen para utilizarte como esclavo

de sus intereses. Atrévete a ser mas, porque tu ser importa mas que cualquier cosa. No te sirve
tener o aparecer. Puedes llegar a ser lo que Dios, tu Creador, sabe que eres, si reconoces que
estds llamado a mucho. Invoca al Espiritu Santo y camina con confianza hacia la gran meta: la
santidad. Asi no serds una fotocopia. Seras plenamente tu mismo.

CHRISTUS VIVIT n2 109

Si eres joven en edad, pero te sientes débil, cansado o desilusionado, pidele a Jesus que te
renueve. Con El no falta la esperanza. Lo mismo puedes hacer si te sientes sumergido en los
vicios, las malas costumbres, el egoismo o la comodidad enfermiza. Jesus, lleno de vida, quiere
ayudarte para que ser joven valga la pena. Asi no privaras al mundo de ese aporte que sélo tu
puedes hacerle, siendo Unico e irrepetible como eres.

CHRISTUS VIVIT n® 285

Cuando se trata de discernir la propia vocacién, es necesario hacerse varias preguntas. No hay
gue empezar preguntandose donde se podria ganar mas dinero, o dénde se podria obtener mas
fama y prestigio social, pero tampoco conviene comenzar preguntdndose qué tareas le darian
mas placer a uno. Para no equivocarse hay que empezar desde otro lugar, y preguntarse: éme
conozco a mi mismo, mas alld de las apariencias o de mis sensaciones?, iconozco lo que alegra
o entristece mi corazén?, icudles son mis fortalezas y mis debilidades? Inmediatamente siguen
otras preguntas: écémo puedo servir mejor y ser mas util al mundo y a la Iglesia?, écudl es mi
lugar en esta tierra?, équé podria ofrecer yo a la sociedad? Luego siguen otras muy realistas:
étengo las capacidades necesarias para prestar ese servicio?, o ¢podria adquirirlas y
desarrollarlas?

CHRISTUS VIVIT n2 286

Estas preguntas tienen que situarse no tanto en relacién con uno mismo y sus inclinaciones, sino
con los otros, frente a ellos, de manera que el discernimiento plantee la propia vida en referencia
a los demds. Por eso quiero recordar cudl es la gran pregunta: «Muchas veces, en la vida,
perdemos tiempo preguntdndonos: “Pero, équién soy yo?”.Y tu puedes preguntarte quién eres
y pasar toda una vida buscando quién eres. Pero preguntate: “é Para quién soy yo?”»[159]. Eres
para Dios, sin duda. Pero El quiso que seas también para los demds, y puso en ti muchas
cualidades, inclinaciones, dones y carismas que no son para ti, sino para otros.
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LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

Hubo en toda Espafia una escasez tan grande que muchos pasaban hambre.
Domingo, siervo de Dios, estaba por aquel entonces todavia en Palencia. Al contemplar
tanta miseria y necesidad, y no encontrando consuelo por ninguna parte, se avivo en él
la compasién. Ya siendo un nifio, la compasidon crecia con él, y cargando sobre sus
espaldas las desgracias de los demads, hacia suyo todo dolor ajeno. Su corazén era un
hospital de desdichas; sus entrafias no estaban cerradas a la misericordia. Asi, espoleado
por la necesidad reinante, decidid hacer algo que, cumpliendo con el Evangelio, ayudara
a remediar la situacion de los mas afectados. Vendid sus libros, que tanto necesitaba, y
todas sus pertenencias. Lo que sacé de la venta lo dio a los pobres. Su ejemplo cautivd
a nobles, ricos y maestros. Desde entonces se prodigaron las limosnas de aquellos que,
viendo la generosidad de un joven, rompieron con la mediocridad de su tacaiieria.

Pedro Ferrando, Narracion sobre Santo Domingo, 7-9 [BAC, 224]

Acontecid, pues, que determinaron celebrar una famosa controversia en Fanjeaux,
a la que fue convocada una multitud de gente, asi fieles, como infieles. Entre tanto, la
mayor parte de los defensores de la fe habian escrito sus opusculos, conteniendo
argumentos de razon y de autoridad para la confirmacion de la verdadera fe. Una vez
examinados todos, fue preferido a los demds el opusculo escrito por el bien-aventurado
Domingo. Recibié una aprobacion general para presentarlo, junto con el opusculo escrito
en su defensa por los herejes, al examen de tres drbitros elegidos con el consentimiento
de las partes para dar sentencia. El escrito que fuera juzgado mds convincente por los
drbitros, determinaria cudl de las dos creencias era mads excelente.

Y como, tras larga discusion, los drbitros no llegaran a ponerse de acuerdo en favor
de ninguna de las dos partes, se les ocurrid la propuesta de que fueran arrojados al fuego
ambos escritos y, si sucediera que uno de ellos no se quemaba, aquel, sin duda,
contendria la verdadera fe. Se hizo al efecto una gran hoguera y arrojaron a ella ambos
libros. El libro de los herejes se quemod al momento; el otro, sin embargo, que lo habia
escrito el hombre de Dios Domingo, no sélo resulté ileso, sino que, a la vista de todos,
salto de las llamas, yendo a parar a un lugar distante. Echado de nuevo una sequnda y
tercera vez, otras tantas fue rechazado, despedido hacia lo alto, manifestando asi con
claridad la verdad de la fe que contenia, y la santidad de su autor.

Josrdan de Sajonia, Origenes de la Orden de Predicadores, 24-25 [BAC, 92]

Diego y Domingo al cruzar el pais una vez mas habian vuelto a oir lo que las otras veces
de camino a Dinamarca habian escuchado. Domingo se acordava especialmente de

DOMINGO LUZ DE LA IGLESIA | SER - LUZ - PARA



aquel posadero a las afueras de Toulouse con el que pasé toda la noche hablando y
ahora volvia a escuchar en otras voces lo que aquel hombre habia dicho. Veian el
sufrimiento que aquel mensaje era capaz de generar. Un mundo en el que todo era
malo, enemigo y capz de llevar a la ruina eterna era un mundo terrble en el que vivir.
Pero también escuchaban las criticas a la Iglesia catdlica a la que acusaban de mostrarse
muy rica, con iglesias muy adornadas, con sacerdotes y obisposcon grandes caballos y
grandes séquitos. Ante eso, los cataros ganaban también en credibilidad porque vivian
con pobreza, con pobreza se presentaban y con pobreza se predicaban.

Los predicadores catdlicos, los legados pontificios, se sentian un poco acobardados ante
aquella situacidn, y no terminaban de encontrar cémo hacer las cosas; asi que la llegada
de Diego y Domingo la acogieron como mas que una muy buena noticia, porque llegaron
con iniciativas y proyectos nuevos. Domingo y Diego habian estado hablando mucho
sobre qué proponerles a los legados, y Domingo habia insistido mucho: lo primero era
asumir la pobreza como lo habian hecho los cataros, era la Unica manera para conseguir
que la gente les prestara atencién:

- Lo primero de todo que hemos de hacer, escomenzar a predicar como ellos- decia
Diego en una reunion con los legados y con Domingo-. Si queremos que la gente
nos escuche, hemos de hacer lo mismo que les funciona a ellos: dejar los caballos,
la riqueza, los séquitos. Hemos de mezclarnos con la gente, ir a pie, hablar y
predicar en plazas y mercados y cruces de caminos como ellos. Hemos de vivir
con pobreza e ir a los distintos sitios del pais caminando, pobres mezcldndonos
con todo el mundo, con la fuerza de la palabra y del ejemplo. No podemos
quedarnos solo en las iglesias donde vienen los nuestros y solo nos escuchan los
nuestros.

Pag. 68-69 de la Vida de Santos. “Santo Domingo de Guzman nos cuenta su vida” Vicente Nifio Orti, OP.

Explicacion del valor

En Santo Domingo de Guzman la busqueda de la verdad empieza por ser uno
mismo. Es decir, en ser un hombre auténtico, compartiendo sus dones siendo un regalo
para los demas. Los afios de formacién le fueron forjando su interior y su personalidad.
Con convicciones profundas que le llevaron a ser uno mismo y dar respuesta al mundo
que le rodeaba.

The Present (El regalo) Cortometraje Animado en espaiol:

https://www.youtube.com/watch?v= RP1GsCyoAE&ab channel=0Otinaibaf

Las personas son regalos.
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El sentia que la gente con la que iba entablando relacién,

y muy especialmente sus discipulos,

eran un regalo inestimable de su Padre,

al que no estaba dispuesto a renunciar

ni siquiera mas alla de la muerte:

«Padre, quiero que los que me has dado estén alli donde yo esté»...
Como Jesus, yo también deseo y pido al Padre

gue aquellos a los que voy queriendo

estén siempre donde yo esté, que estén conmigo,

gue formen parte de mi.

Las personas son regalos que el Padre ha envuelto para envidrnoslos.
Algunos nos llegan magnificamente envueltos -casi siempre por sorpresa-
y resultan muy atrayentes desde el primer momento.

Otros vienen envueltos en un papel mas ordinario,

pero para quien no se deja llevar por la primera impresion,

resultan también estupendos y valiosos.

Otros vienen estropeados por los golpes que han recibido en el trayecto,
con un embalaje que deja bastante que desear

y necesitan ser desenvueltos con muchisimo cuidado, ternura y paciencia
para que puedan ir recuperando su primera belleza.

No siempre se consigue, pero nunca hay que cansarse de intentarlo.

iY qué gozo cuando conseguimos que queden como nuevos!

Pero el embalaje no es el regalo. Es muy fécil equivocarnos, confundirnos.

En ocasiones resulta dificil abrir el regalo y necesitamos que alguien nos ayude.
éSera que los otros tienen miedo?

éSera que resulta doloroso quitar los adornos?

Tal vez ya los abrio alguien antes y fueron rechazados.

éEs posible que el regalo no esté destinado a mi?

Yo soy una persona, y por lo tanto, también soy un regalo.

Un regalo para mi mismo, en primer lugar.

El Padre me ha dado a mi mismo.

¢He mirado ya en el interior del embalaje? ¢Tengo miedo de hacerlo?
¢Me ha sorprendido lo que encontré «dentro»?

Quizas no haya aceptado nunca el regalo que soy...

éPodria suceder que hubiera en el interior

algo diferente de lo que me imagino?

Es posible que no haya visto nunca el maravilloso regalo que soy.

éPodrian no ser magnificos los regalos del Padre?
Me gustan los regalos que recibo de los que me quieren,
épor qué no los regalos del Padre?
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épor qué algunos prefiero echarlos a un lado o no me molesto en abrirlos?
Yo soy un regalo para los otros:

éAcepto que el Padre me regale a los otros, a quienes El elija?

éSer un hombre para los otros?

é¢Deben conformarse con el embalaje

sin poder apreciar nunca el regalo que va dentro?

Cada encuentro, cada reunidn con los demas es un intercambio de regalos,
de regalos recibidos y entregados.

Enrique Martinez, cmf

Construir un arbol donde situamos a Jesus, el Evangelio,
sto Domingo y las distintas ramas. Escribimos en un post-
it la respuesta a la pregunta éiqué regalas de ti a los
demas?. Cada uno responde en un post-it y lo coloca en el
arbol - rama.
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SER LUZ PARA...

éSabias QUé...Una realidad de familia dominicana que mostrase este valor
hoy es “FASOL” https://anunciatasolidaria.org/

Fundacion Anunciata Solidaria es una ONG sin fines de lucro que nace en el afio 2017 por la
necesidad de gestionar y apoyar la misién que realizan las Hermanas Dominicas de la Anunciata
con comunidades de Africa, América y Asia. Esta misién que comenzé en el afio 1856, tiene como
objetivo central atender las necesidades urgentes de localidades afectadas por la pobreza,
marginacién social, aislamiento y precariedad mediante implementacion de programas vy
centros educativos, sociales y de salud.

Nuestra forma de trabajar estd basada en los ejes que han sentado las bases del espiritu
misionero dominicano a lo largo de estos afios:

e Promover el desarrollo integral de las personas y pueblos.

e Defender la dignidad de las personas y los derechos humanos.

e Favorecer la construccidén de una comunidad solidaria.

e Impulsar la educacion como herramienta transformadora y de desarrollo.
e Fomentar la accidn social mediante el voluntariado.

Para lograr estos objetivos realizamos Proyectos de Desarrollo que favorecen el acceso a
infraestructuras y servicios basicos, cursos de capacitacién laboral, actividades de promocion de
la mujer, acogida e integracion de nifios desamparados, apoyo al apadrinamiento.

Contamos con una red solidaria que nos permite llegar a las comunidades mas vulnerables, el
trabajo de nuestros voluntarios en conjunto con el apoyo de nuestros Padrinos y Madrinas,
Amigos FASOL y Colaboradores hace que nuestro suefio de construir una sociedad mas solidaria,
equitativa y justa esté cada dia mas cerca.

VOLUNTARIADO

Los voluntarios y voluntarias de Fundacion Anunciata Solidaria son personas que plantean su
vida de manera diferente, miran la realidad de otros y ponen todas sus cualidades al servicio de
los demas para construir un mundo mejor.
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El voluntariado es una experiencia que permite conectar, ver, conocer, y desarrollar todas
nuestras virtudes personales y profesionales para construir una nueva realidad basada en la
solidaridad, el respeto por los demads, la cultura de la paz y la defensa de los derechos humanos.

El espiritu de nuestro Voluntariado FASOL es el de compartir, acompafiar e impulsar todas las
cualidades que tenga una persona o comunidad en situacién de precariedad y que conduzcan a

generar un cambio que signifique desarrollo; este trabajo se realiza con la premisa de que cada personay
comunidad debe ser protagonista de su cambio.

TESTIMONIO de voluntariado: Anna Torras Voluntariado en Brasil: Acre y Belo Horizonte:

https://anunciatasolidaria.org/anna-torras/

PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

Ambientacion: Una cruz, una vela y tantos regalos con una frase y una vela, como
participantes.

Tenemos tantos regalos como personas participen en la celebracion. Estos regalos estdn
envueltos de diversas maneras: mds bonitos, mds feos, mds grandes, mds pequefios... En
cada regalo hay lo mismo una frase y una vela.

Manuel Carrasco - Siendo Uno Mismo (Video Oficial)

https://www.youtube.com/watch?v=FoaKwACo35I&ab channel=ManuelCarrascoVEVO

No soy ejemplo para nada ni para nadie
Tengo miserias como cualquiera de ustedes
14 marcas que me duelen en el alma

Y 100 defectos que me siguen y no aprenden

Las dudas se divierten, no descansan nunca
Como los miedos que siempre estaran presente
A veces sonrio sin ganas y al revés

A nadie importa, nadie tiene que saber
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Y aunque las cosas con el tiempo no se olvidan
Voy a estar mas alerta, mas tiempo conmigo
Que cada vez soy mas consciente que la vida

Sin darnos cuenta se consume en un suspiro

Voy a quererme para quererte mucho mas
Voy a tratar de ser mejor y mas valiente
Es el momento de enfrentarse a la verdad

Que ya estd bien de procurar y perder siempre

Recuerdo que un dia fui fuerte

Recuerdo que no juzgue a nadie

Porque cuando me siento débil

Aun sigo queriendo, queriendo matarme

Qué duro es a veces vivir
Pero es preferible sentir
Aunque nos duela la verdad

Siendo uno mismo en cualquier parte

Y ahora que entiendo lo que mis padres de nifio
Siempre decian con el corazén temblando
Nunca te fies del que quiera ser tu amigo

Que con un caramelo, te mete en el saco

Y piensa si eres uno mas de los que estrellan
Su tiempo en un televisor de color rosa
Y si es verdad, yo fui de OT équé te molesta?

Si no te gusta, a otra cosa mariposa

Y si a un amigo que no tenemos remedio.
Abrir el corazén siempre nos sale siempre caro

Que no me importa lo perdido si es sincero

A mi me importa todo el vino derramado

Yo que forjé mi historia con los buscavidas
Pierden el tiempo los que intentan que me frene
Por eso ahora si me escuchas, no te rindas

Siéntete libre y orgulloso de quien eres
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Recuerdo que ...

Qué duro es a veces vivir

Pero es preferible sentir

Aunque nos duela la verdad

Aunque nos duela

Siendo uno mismo en cualquier parte

Siendo uno mismo en cualquier parte

En el espejo, las ojeras me contaron
Aguellas noches de cuanto la eché de menos
En la locura, asesinando las llamadas

Y en cada muerte despertaba un nuevo intento

No quiso verme, y ahora es quien me anda buscando
No es que no quiera que me encuentre, es que mi suefio
Lo estoy viviendo con una mujer sincera

Ella es la reina y tu una princesa del cuento

Que no se trata de quererse mas que nadie
éY por qué piensas que me lo monto de artista?
Mas bien me pasa lo contrario muchas veces

También me siento pequeiiito en esta vida

Vale la pena pelear por nuestros suefios
Vale la pena equivocarse y levantarse
Vale la pena liberarse y ser el duefio

De la verdad siendo uno mismo en cualquier parte

Recuerdo que un dia fui fuerte

Recuerdo que no juzgue a nadie

Porque cuando me siento débil

Aun sigo queriendo, queriendo matarme
Qué duro es a veces vivir

Pero es preferible sentir

Siendo uno mismo en cualquier parte

Dinamica:
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- Proponemos a los participantes que contemplen los regalos. Y que piensen en
cual se identifica y porqué.

- Seguidamente cada uno comparte con qué regalo se identifica y por qué.

- Todos a la vez abren el regalo. Comparten la frase y lo que les sugiere la frase.
Encienden la vela y dejan la frase cerca de la cruz.

Canciéon: T me sondeas y me conoces Salmo 139 - cancion Hermana Glenda

https://www.youtube.com/watch?v=B4-gVx6xkmQ&ab _channel=UnidosenelAmorales%C3%BAs

Sefior tU me examinas y me conoces
Cuando me siento y me levanto
TU me conoces
TuU me conoces
Lejos penetras mis pensamientos
Distingues mi camino y mi descanso
TU me conoces
TU me conoces
TU me conoces
TU me conoces
TU me conoces
A donde iré lejos de tu aliento
A donde Huiré de tu presencia
TU me conoces
TU me conoces
Si digo que me sorba la tiniebla
Lo oscuro para ti es claro como el dia
TU me conoces
TU me conoces
TU me conoces
TU me conoces
TU me conoces
Tu has creado mis entrafias
Las tejido en el seno de mi mano
TuU me conoces
T me conoces
Cuando en lo oculto me iba a formar
Tus ojos ya veian mis acciones
TU me conoces
T me conoces
TU me conoces
TU me conoces
TU me conoces
T me conoces
TuU me conoces

Td me conoces...
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Escuchamos la Palabra:
Rm 12, 3-8

Antes bien, piense cada uno de si con moderacidn, segun los dones que Dios le haya concedido
junto con la fe. Porque, asi como en un solo cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos
los miembros sirven para lo mismo, asi también nosotros, aunque somos muchos, formamos un
solo cuerpo en Cristo y estamos unidos unos a otros como miembros de un mismo cuerpo.

Dios nos ha concedido diferentes dones, conforme a lo que quiso conceder a cada uno. Y si Dios
nos ha concedido el don de profecia, hablemos segun la fe que tenemos; si nos ha concedido el
don de servir a otros, sirvamosles bien. El que haya recibido el don de ensefiar, dediquese a la
ensefianza; el que haya recibido el don de animar a otros, dediquese a animarlos. El que da,
hagalo con sencillez; el que ocupa un puesto de responsabilidad, desempefie su cargo con todo
esmero; el que ayuda a los necesitados, hagalo con alegria.

Terminamos con la cancidn: “Transparente” hermana Glenda

https://www.youtube.com/watch?v=L8b00n16txk&list=PLiV4YpMw3ykQDaxXNPI6XsM1JOr7xyBHB&in
dex=62&ab channel=HermanaGlenda-Topic

Sefior dame la gracia de ser transparente
contigo, conmigo y con todos
no teniendo nada que esconder
nada que disimular, nada que disfrazar
en mi conducta en mis pensamientos

Que te conozca
gue me conozca como soy
gue asi me vean los demas
transparente en mi verdad
Quiero ser como un libro que se lee
con el alma en la palma de la mano
quiero ser, quiero ser

Quiero acabar con todas las sombras
que viven en mi alma aceptandolas
es decir, aceptandome a mi misma
tal como soy, con luces y sombras

quiero ser lo que me has llamado a ser

Que te conozca, que me conozca como soy
gue asi me vean los demas transparente en mi verdad
quiero ser como un libro que se lee con el alma en la
palma de la mano, quiero ser quiero ser
que te conozca......
quiero ser...


https://www.youtube.com/watch?v=L8bOOn16txk&list=PLiV4YpMw3ykQDaxXNPI6XsM1JOr7xyBHB&index=62&ab_channel=HermanaGlenda-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=L8bOOn16txk&list=PLiV4YpMw3ykQDaxXNPI6XsM1JOr7xyBHB&index=62&ab_channel=HermanaGlenda-Topic

DOMINGO POBRE

CHRISTUS VIVIT n® 31

Jesus no los ilumina a ustedes, jovenes, desde lejos o desde afuera, sino desde su propia
juventud, que comparte con ustedes. Es muy importante contemplar al Jesuls joven que nos
muestran los evangelios, porque El fue verdaderamente uno de ustedes, y en El se pueden
reconocer muchas notas de los corazones jévenes. Lo vemos, por ejemplo, en las siguientes
caracteristicas: «JesUs tenia una confianza incondicional en el Padre, cuidé la amistad con sus
discipulos, e incluso en los momentos criticos permanecié fiel a ellos. Manifesté una profunda
compasion por los mas débiles, especialmente los pobres, los enfermos, los pecadores y los
excluidos

CHRISTUS VIVIT n2 36

Es cierto que los miembros de la Iglesia no tenemos que ser “bichos raros”. Todos tienen que
sentirnos hermanos y cercanos, como los Apdstoles, que «gozaban de la simpatia de todo el
pueblo» (Hch 2,47; cf. 4,21.33; 5,13). Pero al mismo tiempo tenemos que atrevernos a ser
distintos, a mostrar otros suefios que este mundo no ofrece, a testimoniar la belleza de la
generosidad, del servicio, de la pureza, de la fortaleza, del perddn, de la fidelidad a la propia
vocacion, de la oracion, de la lucha por la justicia y el bien comun, del amor a los pobres, de la
amistad social.

CHRISTUS VIVIT n2 91

¢Coémo no recordar a tantos jévenes afectados por las migraciones? Los fendmenos migratorios
«no representan una emergencia transitoria, sino que son estructurales. Las migraciones
pueden tener lugar dentro del mismo pais o bien entre paises distintos. La preocupacién de la
Iglesia atafie en particular a aquellos que huyen de la guerra, de la violencia, de la persecucion
politica o religiosa, de los desastres naturales —debidos entre otras cosas a los cambios
climdticos— y de la pobreza extrema: muchos de ellos son jévenes. En general, buscan
oportunidades para ellos y para sus familias. Suefian con un futuro mejor y desean crear las
condiciones para que se haga realidad». Los migrantes «nos recuerdan la condicién originaria
de la fe, o sea la de ser “forasteros y peregrinos en la tierra” (Hb 11,13)»
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LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

"Tengan caridad, conserven la humildad, posean la pobreza voluntaria." (Santo Domingo de
Guzmdn)

Le sucedio en Palencia, donde estudiaba: experimenté la pobreza en carne ajena y propia. Una
mala cosecha y otra serie de circunstancia provocaron una “hambruna” (como suena) en la zona.
Domingo supo lo que es pasar necesidad, quiza porque la pasé él y, sobretodo, porque vio a
muchos hambrientos al borde de la muerte.

La experiencia fue definitiva en la vida de Domingo. Se dijo “No quiero seguir estudiando en
pieles muertas, mientras hay hombres (y mujeres) que mueren de hambre”. Entonces los libros
no eran de papel, sino de pergamino. jPura piel curtida! Y jcopiados a mano! jValiosos! Domingo
vendié sus pergaminos y abrié una caja de solidaridad. A esto se llama predicar y dar testimonio
Nunca mas permaneceria insensible ante la necesidad y
el sufrimiento ajeno.

A Domingo se le rompia el corazdn y se le conmovian las
entrafias ante el sufrimiento y la necesidad ajena. Salia
de si mismo con toda facilidad para ponerse en el lugar
del prdjimo, para sintonizar con su dolor o con su
alegria. Los otros son para Domingo los pobres en
Palencia, los herejes en el sur de Francia, la mujer cuyo
hermano estd cautivo, los frailes afectados por
cualquier tribulacién...Y no le basta compadecer.
También sabe reaccionar: vender los libros, dialogar la
noche entera, ofrecerse para intercambio por el cautivo,
conversar con los estudiantes en las plazas de
Bolonia...Un trato calido y humano con todos: esos son
rasgos de auténtica humanidad.

“éQuién eres tu, Domingo de Guzmdn?” Felicisimo Martinez, OP
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Explicacion del valor

Domingo no es una persona que vaya por el mundo con los ojos cerrados, mas bien al contrario.
Domingo se deja tocar por la realidad del otro, se deja interpelar por las situaciones de dolor de
los que sufren, primero en Palencia, luego en el sur de Francia con los herejes.

Nuestro Padre sabe que no sélo basta con compadecerse del otro y con el otro, sino que hay
que dar un paso mas, hay que actuar, hay que ser motores que provoquen un cambio en el
sistema. Tanto es asi, que cuando estaba en Palencia decidid vender sus libros y con lo
recaudado abrié una caja de solidaridad con la que poder ayudar a los mds necesitados.
Domingo, en su radicalidad para mejorar el sufrimiento de las personas, llegd a ofrecerse como
esclavo para liberar a un cautivo. jQué gran ejemplo de valentia!

Hoy en dia nuestro mundo sufre. Cada vez mas la situacién de los refugiados, de las personas
gue no tienen recursos, de los pobre es mds sangrante. Con el ejemplo de Domingo no podemos
permanecer callados, no podemos ser indiferentes a estas realidades que cada vez mds tocan
en nuestra puerta. Debemos ser capaces de dar un paso al frente, de hacer algo para que la
situacidn cambie... {Te atreves?

#» Actividad

Responde a las siguientes preguntas:

+ ¢Qué signos de pobreza ves en la sociedad de hoy en dia?
+ ¢Qué acciones puedes hacer para ayudar a disminuir la pobreza en tu barrio?

4 Piensa en el objeto material mas valioso que tengas, éserias capaz de venderlo y donar
lo recaudado a una accién social? ¢ Te costaria? i Por qué?

CONECTAR-EXTENDER-DESAFIAR

é¢Qué sabias sobre éste tema? ¢Qué supone un desafio para ti?

¢Qué nuevas ideas tienes sobre el tema?
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SER LUZ PARA...

dsa bIaS que... La Familia Dominicana en Madrid tiene un proyecto con migrantes
gue se llama BAL'MAYA?

Se trata de un proyecto puesto en marcha por la asociacidn ‘Atochar’, que se reforma para
responder al desafio que supone para nuestra sociedad las condiciones injustas de abandono
que sufren muchas personas migrantes o refugiadas. A esta asociacién pertenecen varios
laicos y laicas dominicos vinculados, ademas, a otros proyectos con fuerte caracter social
dentro de la familia dominicana.

Su nombre, ‘Balimayd’, significa en idioma bambaro familia sin lazos de sangre. Precisamente,
esta es la propuesta que presentaron: formar una familia, para lo que se ha acondicionado un
piso cuyo uso ha sido cedido por las ‘Hermanas Apostdlicas’, en el que se podra dar acogida
hasta a seis personas a la vez de larga estancia y dos mas en casos de urgencia.

El proyecto se desarrolla dese el trabajo en red con otras entidades como SERCADE, el
Observatorio de Derechos Humanos Samba Martine, e incluso el Banco de Alimentos, de
manera que se puedan aprovechar las sinergias existentes que faciliten la integraciéon de las
personas migrantes. La propuesta de acogida engloba un acompafiamiento que permite
promover la dignidad de las personas a través de los mecanismos necesarios para ello.

> Actividad

Busca en tu barrio/ciudad una asociacién sin animo de lucro que trabaje en ayudar a un
colectivo concreto de personas, e inférmate sobre su actividad. Seria interesante que pudieses
ir e informarte in situ de su trabajo. A continuacién responde a las siguientes preguntas:

¢Quiénes son sus fundadores? éSon personas jovenes o mayores?
é¢Qué acciones concretas hacen para ayudar a otras personas?
¢Qué tipo de recursos tienen para poder llevar a cabo las actividades?

éCuales son sus principios?

o

¢Qué es lo que mas te ha llamado la atencidn de ellos?
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PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

» Comienzo

Se comienza con unas palabras de motivacion que contextualicen la celebracion.

» Lecturas

Asi dice Yahvé: Celebrad juicios justos, practicad entre vosotros el amor y la compasion. No
oprimadis a la viuda, al huérfano, al forastero, o al pobre; no maquinéis malas acciones entre
vosotros.

Zacarias 7, 9-10

Preguntas para reflexionar:

* ¢Juzgo a los demds? O per el contrario, éles miro con amor?
* ¢Como actuo frente al necesitado? é¢quiénes son los forasteros? i

Del Evangelio segtin San Lucas:

Alzando la mirada, vio a unos ricos que echaban sus donativos en el arca del Tesoro; vio
también a una viuda pobre, que echaba alli dos moneditas. Dijo entonces: «De verdad os digo
que esta viuda pobre ha echado mas que nadie. Porque todos éstos han echado como
donativo de lo que les sobra; ésta en cambio ha echado de lo que necesita, de todo lo que
tiene para vivir».

Lucas 21, 1-4
Preguntas para reflexionar:

* Cuando colaboro en una causa por la pobreza édono lo que me sobra? o por el contrario,
é¢doy todo lo que puedo?

* ¢Hago lo justo por ayudar al otro, 0 me implico hasta el fondo?

*  ¢Participo en las campafias del DOMUN/CARITAS cuando me viene bien? O por el contrario,
éparticipo siempre?

> Gesto

Te proponemos que ahora rellenes este “MINI YO” en el que te invitamos a analizarte, a
descubrir en ti lo que Dios te ha dicho.
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» Oracion para estar al servicio

Pon Sefior en mis ojos miradas serenas que infundan
confianza y serenidad.

Pon en mi boca las palabras adecuadas para orientar

las acciones correctas, hablar de amor y difundir

tu mensaje, proclamar tu reino.

Pon en mi mente pensamientos rectos, limpios,

justos, firmes, renovadores.

Pon en mis oidos la capacidad de escucha, y la actitud

idénea para escuchar a cuantos me necesiten.

Pon en mis labios sonrisas auténticas y palabras prudentes que infundan paz, acogida, alegria y
optimismo.

Pon en mis manos las caricias mas tiernas y el soporte

mas firme para quienes las demanden.

Pon en mi corazdn los sentimientos mas nobles y

la capacidad de amar sin limites.

Pon en mis pies la fuerza de caminar sin desfallecer,

hasta hacer realidad las utopias que nos ayuden

a implantar tu reino en la tierra.
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DOMINGO CRITICO

CHRISTUS VIVIT N2 41

Si bien hay jovenes que disfrutan cuando ven una Iglesia que se manifiesta humildemente
segura de sus dones y también capaz de ejercer una critica leal y fraterna, otros jovenes
reclaman una Iglesia que escuche mas, que no se la pase condenando al mundo. No quieren
ver a una Iglesia callada y timida, pero tampoco que esté siempre en guerra por dos o tres
temas que la obsesionan. Para ser creible ante los jévenes, a veces necesita recuperar la
humildad y sencillamente escuchar, reconocer en lo que dicen los demas alguna luz que la
ayude a descubrir mejor el Evangelio. Una Iglesia a la defensiva, que pierde la humildad, que
deja de escuchar, que no permite que la cuestionen, pierde la juventud y se convierte en un
museo. ¢COmo podra acoger de esa manera los suefios de los jovenes? Aunque tenga la
verdad del Evangelio, eso no significa que la haya comprendido plenamente; mas bien tiene
gue crecer siempre en la comprension de ese tesoro inagotable

CHRISTUS VIVIT n2 86

El ambiente digital caracteriza el mundo contempordneo. Amplias franjas de la humanidad
estan inmersas en él de manera ordinaria y continua. Ya no se trata solamente de “usar”
instrumentos de comunicacidn, sino de vivir en una cultura ampliamente digitalizada, que
afecta de modo muy profundo la nocién de tiempo y de espacio, la percepcién de uno mismo,
de los demas y del mundo, el modo de comunicar, de aprender, de informarse, de entrar en
relacidn con los demas. Una manera de acercarse a la realidad que suele privilegiar la imagen
respecto a la escucha y a la lectura incide en el modo de aprender y en el desarrollo del
sentido critico»

CHRISTUS VIVIT n2 190

Esto no significa que tengas que estar de acuerdo con todo lo que ellos dicen, ni que debas
aprobar todas sus acciones. Un joven siempre deberia tener un espiritu critico. San Basilio
Magno, refiriéndose a los antiguos autores griegos, recomendaba a los jovenes que los
estimasen, pero que acogieran sdlo lo bueno que pudieran ensefiarles. Se trata simplemente
de estar abiertos para recoger una sabiduria que se comunica de generacién en generacién,
que puede convivir con algunas miserias humanas, y que no tiene por qué desaparecer ante las
novedades del consumo y del mercado.
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LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

Después de los viajes diplomaticos a Dinamarca, como ya habia conocido la situacién que se
daba en la region del Languedoc -en el Sur de Francia- con la herejia de los cataros, Domingo
decidié quedarse a predicar junto a su amigo y obispo Diego de Aceves en la dicha region.
Alli habia mas predicadores enviados por el Papa, pero se dieron cuenta que esos
predicadores no conseguian llegar a la gente, no lograban hacer llegar el mensaje verdadero
del evangelio porque la gente no los veia coherentes. Y eso porque los cataros vivian de
forma sencilla y pobre, mezclandose con la gente y viviendo como cualquier persona, pero
los predicadores del Papa vivian de una manera muy diferente. Seguian viviendo separados,
en los palacios de los obispos, yendo a caballo y con grandes séquitos de un lado a otro.

Domingo lo primero que planted es que debian vivir de otro modo. Tenian que hacer un
proceso de autocritica y comenzar a predicar como ellos. Si querian que la gente los
escuchase, tenian que hacer lo mismo que les funcionaba a ellos: dejar los caballos, |a
riqueza, los séquitos. Mezclarse con la gente, ir a pie, hablar y predicar en plazas y mercados
y cruces de caminos como ellos. Vivir con pobreza e ir a los distintos sitios del pais
caminando, pobres, mezclandose con todo el mundo, con la fuerza de la palabra y del
ejemplo.

Explicacion del valor

A veces confundimos ser critico con criticar indiscriminadamente. La critica acorde con el
evangelio es aquella que tras un analisis de la realidad es capaz de sefialar aquello que desde
los valores y las ensefianzas de Jesucristo como criterio de vida, se considera que no esta
bien.

Domingo hace una critica constructiva para aportar una perspectiva nueva que sea mas
enriquecedoray mas acorde al Evangelio y a la misién que el Espiritu Santo habia despertado
en su corazén. Se muestra critico con su mundo en todo lo que lo aleja del amor la
compasion y la ética del evangelio, en todo lo que en ese mundo no corresponde a lo que
deberia ser segun la fe, y a la par muestra alternativas y nuevas opciones para cambiarlo.
Criticar sin construir, sin proponer alternativas, no corresponde a la mirada de Jesus.

Su predicacion estd asi sustentada en la critica a las cosas que en este mundo no
corresponden con el evangelio. La dimension critica de Domingo asi se convierte en una
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manera de encarnar el profetismo de la Escritura, ser capaz de denunciar lo que va contra
el plan de Dios para el mundo y las personas, lo que no les deja desarrollarse, lo que les
impide convertirse en lo que podrian llegar a ser, tanto a nivel personal como social, lo que
causa dolor, sufrimiento, la dimensién de pecado, lo que genera injusticia y falta de libertad.

CLIP DE VIDEO. Qué es el pensamiento critico. Canal Enlaprdctica.

https://www.youtube.com/watch?v=IPgdBai7HxY

La Critica exige de un lado analizar, pensar, no dejarse llevar sin mads por lo que vemos, sino
por el contrario ser capaces de mirar el mundo de otro modo, poner en duda lo que nos
dicen todos, pero no de cualquier manera, no por ser sin mas criticones, sino con un criterio
y un proyecto. Para el creyente el criterio de analisis y el criterio de propuesta —el proyecto-
es el Evangelio y el suefio de Dios para este mundo. Eso nos lleva a que hay que conocer la
propuesta de la fe y aplicarla ante las realidades de nuestro mundo.

Ejercicio. Proponemos un debate. Lanzar un tema y desde las dos partes defender una
visién acogiendo lo que la otra parte puede lanzar como critica a nuestras posturas.

Los jovenes y adolescentes Suman la mitad
.82 10s nuevos casos de sida en el mman
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https://www.youtube.com/watch?v=IPgdBai7HxY

SER LUZ PARA...

dSa bIaS q U@...enla ONU los dominicos trabajan como asesores para la defensa de
los Derechos Humanos?

Dominicos por la Justicia y la Paz (Orden de Predicadores) es una organizacién no
gubernamental y sin animo de lucro basada en la fe que representa a la Orden de
Predicadores (Dominicos) ante las Naciones Unidas (ONU) en Ginebra sede de la ONU. La
Familia Dominicana estd integrada por hombres y mujeres de mds de 120 paises que
participan en muchas esferas de actividad, entre ellas la educacidn, la salud, la defensa de
las victimas de violaciones de los derechos humanos y el apoyo a las personas en condiciones
de vida precarias.

Dominicos por la justicia y la paz (Orden de Predicadores)fue creada en 1998 por la
Comision Internacional de Justicia y Paz de la Orden de Predicadores, con el respaldo del
Consejo General de la Orden de Predicadores, para ser la presencia permanente de la Orden
ante las Naciones Unidas. Dominicos por la justicia y la paz es una organizacién no
gubernamental sin fines de lucro dedicada a la promocién de la justicia y la paz en el mundo
y ala promocidn y proteccién de los derechos humanos de todos los seres humanos, lo cual
es un elemento integral de la misidon de la Orden de predicar la verdad y la Buena Nueva.

En linea con la misién de la Orden de llevar la Buena Nueva, la organizacién se mueve por el
deseo de profundizar en el compromiso y fortalecer la capacidad de los dominicos y sus
socios en todo el mundo para encontrar soluciones pacificas a los conflictos, abordar las
causas fundamentales de los diversos desafios contemporaneos, promover y proteger la
integridad de la Creacién y los derechos humanos para todos, y hacer justicia a las personas
cuyos derechos han sido violados.

Encarnan extraordinariamente esa dimensién critica del carisma de la Predicacion
denunciando lo que va contra el Evangelio y proponiendo opciones concretas que busquen
mejorar la vida de las personas y los pueblos.

Ejercicio. Utilizaremos una Rutina de Pensamiento llamada Pienso, me interesa, me
pregunto. Se trata de sefialar qué creo saber sobre este tema; qué preguntas me genera
este tema; y qué me gustaria saber sobre este tema que no sé.

Pienso Me interesa Me pregunto

¢Qué se sobre este tema? ¢Qué preguntas me genera | {Qué me gustaria saber
este tema? sobre este tema?
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PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

1. Se sugiere ambientar el espacio de oracidn con una imagen de santo Domingo, con luz
baja y una musica suave de fondo.

2. Comenzamos con un momento de silencio para hacer ambiente de oracion.
3. Cancidn. Padre Nuestro de la Vida, Brotes de Olivo.

https://www.youtube.com/watch?v=550du2pg9dc

5. Del evangelio de Mateo

Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria acompafiado de todos sus angeles, entonces
se sentard en su trono de gloria. Seran congregadas delante de él todas las naciones, y él
separara a los unos de los otros, como el pastor separa las ovejas de los cabritos. Pondra las
ovejas a su derecha, y los cabritos a su izquierda. Entonces dira el Rey a los de su derecha:
“Venid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino preparado para vosotros desde
la creacién del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis
de beber; era forastero, y me acogisteis; estaba desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me
visitasteis; en la cdrcel, y vinisteis a verme.” Entonces los justos le responderan: “Sefior,
écuando te vimos hambriento, y te dimos de comer, o sediento, y te dimos de beber?
éCuando te vimos forastero, y te acogimos, o desnudo, y te vestimos? ¢Cuando te vimos
enfermo o en la carcel, y fuimos a verte?” Y el Rey les dird: “En verdad os digo que cuanto
hicisteis a unos de estos hermanos mios mas pequefios, a mi me lo hicisteis.”
Entonces dira también a los de su izquierda: “Apartaos de mi, malditos, al fuego eterno
preparado para el Diablo y sus dngeles. Porque tuve hambre, y no me disteis de comer; tuve
sed, y no me disteis de beber; era forastero, y no me acogisteis; estaba desnudo, y no me
vestisteis; enfermoy en la carcel, y no me visitasteis.” Entonces dirdn también estos: “Sefior,
écudndo te vimos hambriento o sediento o forastero o desnudo o enfermo o en la carcel, y
no te asistimos?” Y él entonces les responderda: “En verdad os digo que cuanto dejasteis de
hacer con uno de estos mas pequeiios, también conmigo dejasteis de hacerlo.”

6. Silencio breve y compartimos qué nos ha dicho la palabra de Dios.
7. Rezamos juntos:

Jesus, maestro bueno, enséfiame el camino para vivir solidariamente.
Ayudame a convertir mi corazén duro en un corazén sensible y cercano a los que sufren.

Enséfiame a ver el dolor, el sufrimiento, y las necesidades de los demas.
Enséfiame a ser solidario. A vivir el amor de verdad y a construir la justicia y el Reino.
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Ayudame a dedicar tiempo a atender a los que sufren y a los que me necesitan.
Enséfiame a descubrir tu rostro en el que pasa hambre, o sufre sed o frio, o estad desnudo,
enfermo o en la carcel.

Enséfiame a verte en los despojados que viven al lado del camino en nuestra sociedad de
hoy.

Enséfiame a ser solidario compartiendo lo que tengo, que no es mio, sino regalo y don tuyo.

Que mi fe pase por las obras concretas. y no se quede en palabras.

Jesus, ayudame a seguir tus pasos y ser tu discipulo por el camino de la solidaridad vy el
compromiso con la vida de los demas.

9. Hacemos peticiones espontaneas a Dios.

10. Concluimos diciendo:

Sefior, bendice mis ojos para que sepan ver la necesidad y no olviden nunca tu forma de
mirar. Que los demas se sientan felices por mi modo de mirarles. Amén.
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DOMINGO AMIGO

CHRISTUS VIVIT n? 150

Por mas que vivas y experimentes no llegaras al fondo de la juventud, no conoceras la
verdadera plenitud de ser joven, si no encuentras cada dia al gran amigo, si no vives en
amistad con Jesus.

CHRISTUS VIVIT n? 151

La amistad es un regalo de la vida y un don de Dios. A través de los amigos el Sefior nos va
puliendo y nos va madurando. Al mismo tiempo, los amigos fieles, que estan a nuestro lado en
los momentos duros, son un reflejo del carifio del Sefior, de su consuelo y de su presencia
amable. Tener amigos nos ensefia a abrirnos, a comprender, a cuidar a otros, a salir de nuestra
comodidad y del aislamiento, a compartir la vida. Por eso «un amigo fiel no tiene precio»

CHRISTUS VIVIT n® 152

La amistad no es una relacién fugaz o pasajera, sino estable, firme, fiel, que madura con el
paso del tiempo. Es una relacién de afecto que nos hace sentir unidos, y al mismo tiempo es un
amor generoso, que nos lleva a buscar el bien del amigo. Aunque los amigos pueden ser muy
diferentes entre si, siempre hay algunas cosas en comun que los llevan a sentirse cercanos, y
hay una intimidad que se comparte con sinceridad y confianza

LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

é¢Dénde podia terminar la humanidad de Domingo sino en la amistad? Esta es la estacion
terminal de toda verdadera humanidad. Domingo llego pronto a la estacidon de la amistad.
Llama la atencién la capacidad de amistad de este hombre. iQué capacidad para asumir la
condicién humana, propia y ajena, y para sintonizar con ella! En él la amistad no es un asunto
de tiempos libres, de tiempos de ocio. Es la forma de convivir en todo momento con todas las
personas. Amigo de fieles y de los herejes que se cruzan en su camino. Amigo de los obispos
Diego y Fulco, del Cardenal Hugolino...Amigo de las monjas y de los frailes. Amigo de los
estudiantes en Bolonia...Llevar desde Espafia unas cucharas de maderas a las monjas en un
gesto encantador. ¢Y brindar con vino para celebrar con ellas un éxito apostélico? Para todo
€so es necesario ser humano, muy humano.

La amistad es la virtud peculiar de las personas que son libres y dejan a los demas ser libres. Y
es para quienes la practican fuente de alegria. Domingo fue un hombre jovial, optimista y
equilibrado...incluso en las pruebas y las adversidades.

“éQuién eres tu, Domingo de Guzmdn?” Felicisimo Martinez, OP
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Explicacion del valor

La amistad es una relacion afectiva que se puede establecer entre dos o mas individuos, a la
cual estan asociados valores fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, la
incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso, y que se cultiva con el trato asiduo y el
interés reciproco a lo largo del tiempo.

Los poetas y sabios de todos los tiempos han exaltado siempre la amistad, ya que, ademas del
amor, se necesita la amistad. Para los filésofos griegos, expresa virtud, es un regalo de los
dioses. Aristdteles menciona tres tipos de amistad: por interés, por placer, y por el bien; pero
solo la que surge del bien merece llamarse amistad.

Cada vez mas estamos inmersos en una sociedad individualizada, en donde el otro, no tiene
cabida. Sin embargo, Domingo nos invita a salir de nuestra vida, a salir al encuentro del otro, y
sobre todo, nos insta a que veamos en el diferente un potencial amigo, al igual que él hacia
con los cataros cuando estaba en el sur de Francia.

» Actividad

Responde a las siguientes preguntas:

Tras la lectura de la anécdota de Sto. Domingo:

¢Qué es lo que mas te ha llamado la atencion?
¢Qué cualidades destacas de Domingo?

¢Te ves reflejado en lo que hace?

¢Qué cualidades crees que debe tener un amigo?

¢Qué es lo que mas valoras en una amistad?

FEEEEE

éCrees que eres un buen amigo? ¢ Por qué?

SER LUZ PARA...

é_Sa bl'aS qUé La Familia Dominicana en Ucrania lucha por la PAZ?

Desde abril de 2014, a raiz de la revolucion ucraniana, prosigue la anexién de Crimea por la
Federacidén de Rusia y las protestas de grupos separatistas respaldados por Rusia, que luchan
en las regiones de Donetsk y Luhansk de Ucrania oriental (llamadas colectivamente
“Donbass”). Cientos de ciudades y asentamientos han sido ocupados por las tropas dirigidas
por Rusia.

Segun la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
entre marzo de 2014 y el 31 de octubre de 2019, murieron 13.000 personas (incluidos al
menos 3.345 civiles) en estos combates. El nimero de heridos se estima entre 29.000 y
31.000, incluidos aproximadamente 7.000 a 9.000 civiles.
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En los territorios ocupados por las tropas dirigidas por Rusia se han producido matanzas y
represion por motivos étnicos y religiosos, y se han destruido miles de viviendas e incluso
asentamientos enteros, lo que ha provocado una oleada masiva de desplazamientos internos.
Mas de un millén y medio de civiles de las regiones de Donetsk y Luhansk se han visto
obligados a emigrar a otras regiones.

En el actual contexto de conflicto, el servicio de construccion de la paz de la Familia
Dominicana se centra en cinco areas:

Rehabilitacion de los nifios que viven en la zona de guerra.

Capacitar a los lideres de las comunidades cristianas para que sean facilitadores de la
reconciliacion en sus comunidades o asentamientos locales.

Formacidn de capellanes militares laicos para que faciliten la reconciliacién en la zona
de guerra.

El apostolado en la zona de guerra

Conferencia Internacional de Paz

> Actividad

Rellena el siguiente cuadro:

CONECTAR-EXTENDER-DESAFIAR

¢Qué sabias sobre éste tema? ¢Qué supone un desafio para ti?

¢Qué nuevas ideas tienes sobre el tema?
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PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

» Comienzo

Se comienza con unas palabras de motivacién que contextualicen la celebracidn.

» Lecturas

Este es mi mandamiento: que os améis los unos a los otros como yo os he amado. Nadie tiene
mayor amor que el que da su vida por sus amigos.

Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando. No os llamo ya siervos, porque el
siervo nunca sabe lo que suele hacer su amo; a vosotros os he llamado amigos, porque todo lo
que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer.

No me habéis elegido vosotros a mi, mas bien os he elegido yo a vosotros, y os he destinado
para que vayais y deis fruto, y que vuestro fruto sea duradero; de modo que todo lo que pidais
al Padre en mi nombre él os lo conceda. Lo que os mando es que os améis los unos a los otros.

Juan 15, 12-17

» Gesto

En el centro de la sala hay una cartulina donde pone GRACIAS. Cada uno de los participantes
tiene un papelito/post-it en donde, una vez haya escrito su carta a su mejor amigo, tiene que
escribir sunombre en el papel y ponerlo encima de la cartulina. Lo que expresamos con el gesto
es que le damos gracias a Dios por tener a esta persona especial en nuestra vida.

Escribe una carta a tu “mejor amigo”, en donde le expreses por qué es, entre todos tus amigos
el mas especial. Escribele lo que nunca le has dicho, dale las gracias por algo que haya hecho o
por el tiempo compartido.

Una vez la hayas escrito, te invitamos a que escribas su nombre en uno de los papelitos que te
hemos dado al principio de la celebracion, y des gracias a Dios por tener a esta persona tan
especial en tu vida. Posteriormente, si quieres, puedes darle la carta a tu amigo.

» Rezar un “Padre Nuestro”
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» Cancion final

Nadie como tu (La Oreja de Van Gogh)

https://www.youtube.com/watch?v=mhnQTSAcYrl

Nadie como tu para hacerme reir.
Nadie como tu sabe tanto de mi.
Nadie como tu es capaz de compartir

mis penas, mi tristeza, mis ganas de vivir./ ¢
Tienes ese don de dar tranquilidad,
de saber escuchar, de envolverme en paz.
Tienes la virtud de hacerme olvidar

el miedo que me da mirar la oscuridad.
Solamente tu lo puedes entender

y solamente tu te lo podras creer.

En silencio y sin cruzar una palabra.
Solamente una mirada es suficiente para hablar.

Ya son mas de veinte afios de momentos congelados
en recuerdos que jamas se olvidaran.

Nadie como tu para pedir perddn.

Nadie como tu valora esta cancion.

Nadie como tu me da su proteccién,

me ayuda a caminar, me aparta del dolor.

Tienes ese don de dar tranquilidad,

de saber escuchar, de envolverme en paz.

Tienes la virtud de hacerme olvidar

el miedo que me da mirar la oscuridad.

Solamente tu lo puedes entender

y solamente tu te lo podras creer.

En silencio y sin cruzar una palabra.

Solamente una mirada es suficiente para hablar.

Ya son mas de veinte afios de momentos congelados
en recuerdos que jamas se olvidaran.

Y pasaran los afios y siempre estaras buscando un plan
para que se hagan realidad los suefios que

soflabamos antes de ayer al dormir

hablando del tiempo que nos quedara por vivir.

En silencio y sin cruzar una palabra.

Solamente una mirada es suficiente para hablar.

Ya son mas de veinte afios de momentos congelados
en recuerdos que jamas se olvidaran.

Y sin hablar. Sélo al mirar sabremos llegar a entender
gue jamas ni nada ni nadie en la vida nos separara.
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DOMINGO CUIDA

CHRISTUS VIVIT n® 38

Quienes ya no somos jévenes, necesitamos ocasiones para tener cerca la voz y el
estimulo de ellos, y «la cercania crea las condiciones para que la Iglesia sea un espacio de didlogo
y testimonio de fraternidad que fascine». Nos hace falta crear mas espacios donde resuene la
voz de los jovenes: «La escucha hace posible un intercambio de dones, en un contexto de
empatia [...]. Al mismo tiempo, pone las condiciones para un anuncio del Evangelio que llegue
verdaderamente al corazén, de modo incisivo y fecundo».

CHRISTUS VIVITn? 112

Ante todo, quiero decirle a cada uno la primera verdad: “Dios te ama”. Si ya lo
escuchaste no importa, te lo quiero recordar: Dios te ama. Nunca lo dudes, mas alld de lo que
te suceda en la vida. En cualquier circunstancia, eres infinitamente amado.

CHRISTUS VIVIT n? 120

Nosotros «somos salvados por JesUs, porque nos ama y no puede con su genio. Podemos
hacerle las mil y una, pero nos ama, y nos salva. Porque sélo lo que se ama puede ser salvado.
Solamente lo que se abraza puede ser transformado. El amor del Sefior es mas grande que todas
nuestras contradicciones, que todas nuestras fragilidades y que todas nuestras pequefieces.
Pero es precisamente a través de nuestras contradicciones, fragilidades y pequefieces como El
quiere escribir esta historia de amor. Abrazd al hijo prédigo, abrazé a Pedro después de las
negaciones y nos abraza siempre, siempre, siempre después de nuestras caidas ayudandonos a
levantarnos y ponernos de pie. Porque la verdadera caida —atencidn a esto— la verdadera caida,
la que es capaz de arruinarnos la vida es la de permanecer en el piso y no dejarse ayudar».

CHRISTUS VIVIT n¢ 229

La primera sensibilidad o atencion es a la persona. Se trata de escuchar al otro que se
nos esta dando él mismo en sus palabras. El signo de esta escucha es el tiempo que le dedico al
otro. No es cuestion de cantidad sino de que el otro sienta que mi tiempo es suyo: el que él
necesita para expresarme lo que quiera. El debe sentir que lo escucho incondicionalmente, sin
ofenderme, sin escandalizarme, sin molestarme, sin cansarme. Esta escucha es la que el Sefior
ejercita cuando se pone a caminar al lado de los discipulos de Emaus y los acompaiia largo rato
por un camino que iba en direccion opuesta a la direccion correcta (cf. Lc 24,13-35). Cuando
Jesus hace ademan de seguir adelante porque ellos han llegado a su casa, ahi comprenden que
les habia regalado su tiempo, y entonces le regalan el suyo, brinddndole hospedaje. Esta escucha
atenta y desinteresada indica el valor que tiene la otra persona para nosotros, mas alla de sus
ideas y de sus elecciones de vida.



LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

En esta fundacién colaboré santo Domingo, pero la parte principal en sus comienzos la
puso el obispo Diego, tras la mencionada disputa de Montréal y de otras que se siguieron,
acompanadas de conversiones. En Prulla, plaza fortificada existia un santuario mariano cuya
fiesta principal se celebraba el dia de la Asuncion de Maria, 15 de agosto. A su sombra
dispusieron una casa de acogida para recibir a algunas mujeres nobles, a las que sus
progenitores, por razén de pobreza y otras causas entregaban a los herejes para su educacion y
sustento.

El obispo Diego instituyd alli un monasterio, aunque delegd un papel importante en, del
edificio para convertirlo en verdadero monasterio, capaz de albergar al grupo de mujeres que
comenzaban a llevar vida religiosa, jovenes que se salvaban de entrar en la érbita de numerosas
<<maestras cataras>> que abrian las puertas de sus <<escuelas>> en la zona, jévenes
procedentes de familias catdlicas o, sencillamente, convertidas del catarismo. Las necesidades
de atender al edificio material, unido a la urgencia de arreglar asuntos en sus didcesis tras la
prolongada ausencia, movié al obispo a retornar por un tiempo a Osma. Se proponia poner al
dia problemas pendientes y recoger dinero para la construccién del monasterio de Prulla pero,
como es sabido, murié apenas entrar en su didcesis, al término del mes de diciembre de 1207.

Domingo recogio la herencia de la empresa apostdlica dejada por Diego de Acebes.
Continud al cuidado de la comunidad religiosa de Prulla, trabajé para el que se hallaba
plenamente preparado. Aunque no hay constancia documental, bien puede afirmarse que el
grupo establecido en Prulla tuvo desde el primer momento la regla de San Agustin como base.
Es sabido que era la profesada por Diego y Domingo. La reglamentacién que hizo de la vida
religiosa san Agustin se orientaba a la formacidn de personas maduras en la fe, y asi pudieran
decidirse a favor del bien por la bondad misma que entraia, y evitar el mal por su maldad
intrinseca, y no solo porque el bien estd prescrito y el mal prohibido. <<Conceda el Sefor —
terminaba afirmando san Agustin en su regla — que observéis todo esto con agrado, como
amadoras de la belleza espiritual, exhalando en vuestra conversacion el buen olor de Cristo, no
como siervos bajo el peso de la ley, sino como personas libres dirigidas por la gracia>>.

Domingo comentara muchas veces la regla de san Agustin a sus hermanas. Anadié, como
era de rigor una codificacion de <<costumbres>>, <<consuetudines>>, origen de los que se ha
llamado <<constituciones>>, que abarcaban el conjunto de la vida de una comunidad religiosa.
No distarian mucho de la que observan otras hermanas que Diego de Acebes y Domingo habian
tratado en ribera del Duero y, en concreto, en san Esteban de Gormaz, en el monasterio que se
llamard de Santa Maria de Castro, trasladado a mediados del siglo XlIl a Caleruega.



En las inmediaciones del santuario de Santa Maria facil es imaginarse una residencia
para clérigos, al menos para el capellan, y quizd un espacio para la acogida de peregrinos. Fue
donde encontrd cobijo el primer grupo de predicadores. Se comenzd a habilitar un convento
para las hermanas. Diego confiaba conseguir dinero en Castilla para terminarlo.

Explicacion del valor

Domingo se preocupd de la realidad de Prulla. Sus cuidados se extendieron a la atencion
del santuario mariano y de las moradoras y moradores alli congregados. La documentacidn
diplomatica conservada obliga a admitir en Prulla no solo comunidad de hermanas, sino también
hermanos, y todo esto durante la vida de santo Domingo. Animados por él <<servian a Dios y a
santa Maria en su santuario>>, como puntualizaban algunos documentos.

Domingo concibe la ternura como una categoria relacional que mueve al cuidado, la
proteccidn y la expresién del afecto respetando la libertad del otro, sin imponerse, sin pretender
manipular. La ternura pide permiso, se ofrece, no se impone, sino que se expone a la libertad, a
la acogida o al rechazo. Asi, la ternura va unida a la experiencia de vulnerabilidad. Por eso su
reverso es la indiferencia, la manipulacion, el poder y la violencia.

El Evangelio que vivio Domingo, era el Evangelio de la Buena
Noticia, de la ternura porque en él JesUs se nos revela como la
compasion de Dios hecha carne, gesto, caricia, relacion, que no se
impone, sino que se expone a la acogida y a la libertad humana, que
no suple lo humano, sino que cuenta con ello. Una ternura que no esta
refiida con la indignacion y el sentido critico, como cuando nos urge a
ser astutos como serpientes y sencillos como palomas (Mt 10,16), o
cuando nos urge a amar a los enemigos (Mt 5,42-43) o a no separar el
trigo de la cizafia (Mt 13,24-30). Una ternura que se nos revela en un
Jests que llora de amor por el amigo perdido (Jn 11,1-45) o de
impotencia ante la dureza de corazdn de una ciudad que es el simbolo
del podery la ortodoxia implacable (Lc 19,41-48), un JesUs que respeta
profundamente la decision del joven rico pero no puede evitar que su
corazdn quede dolorido y afectado por ella (Mc 10, 17-30), 0 que rie
y banquetea con comilones, borrachos y prostitutas (Mt11,19) o que
juega con los nifios poniéndose a su altura y ubicandoles en el centro
(Mc 10, 13-16), o que acaricia a la mujer encorvada y la ayude a
empoderarse y ponerse de pie y restituir su dignidad herida (Lc 13,10-
17) o posicionandose al lado de la addltera y la hemorroisa (Jn 7,53;
8-1; Mc 9,25-34) dejando asi caer sobre él la ira del templo y sus
representantes.

La ternura y la compasion configuran la vida y la mision de Domingo. Constituyen una
forma de estar en la vida afectada por el sufrimiento y los suefios de alternatividad de quienes no
pueden mas y comprometida a fondo perdido con ellos. Implica una indignacion ética y una
postura social comprometida de parte de las victimas.



La compasion y la ternura constituyen una forma radical de critica, porque con su praxis
anuncian que todo dolor ha de ser tomado en serio, que ninguna injusticia ni sufrimiento ha de
ser concebido como algo normal ni natural, sino que la injusticia y el sufrimiento que lo provocan
es siempre una situacion inaceptable para la humanidad. Por eso la ternura y la compasion, vividas
al modo de JesUs, resultan altamente sospechosas e inaceptables para el status quo y también para
nosotros y nosotras, porque desinstalan nuestra vision de la realidad, nuestra imagen de Dios y
nos urgen a modificar nuestra manera de posicionarnos en ella.

Como nos dice el papa Francisco, la ternura constituye una revolucién inaugurada por
Jesus, pero pendiente ain en nuestro mundo [EG 22]. No sélo en las relaciones personales y
familiares, sino también en la vida social y politica y en la relacion con la madre tierra. La ternura
es eucaristica y en JesUs es ternura entregada hasta el extremo.

La compasién y la ternura nos complican, como a Jests, con aquellos y aquellas a
guienes mas les es negada hoy en nuestro mundo.

Actividad

Observa estos cuadros, esculturas, escuchas estas musicas, ...éa qué te invitan? ¢Qué
te provocan?

Pueden darte pistas, para vivir de otra manera, para ser sensible a la realidad vy al
cuidado del otro.

» PINTURA

—“El beso” de 1908 por Klimt. Esta obra (original en aleman: Der Kuss) es probablemente la obra
mas conocida de u autor. Es un dleo con laminillas de oro y estafio sobre lienzo de 180 x 180
centimetros. Esta expuesta en la Osterreichische Galerie Belvedere de Viena.
>

— Gustav Klimt (Baumgarten, 14 de julio de 1862-Alsergrund, 6 de febrero de

1918) fue un pintor simbolista austriaco, y uno de los representantes del

movimiento modernista vienés.
Klimt pinté lienzos y murales con un estilo personal muy
ornamentado, que también manifesté a través de objetos
de artesania. Sus obras estdn dotadas de una intensa
energia sensual, reflejada con especial claridad en sus numerosos apuntes
y bocetos a lapiz.

# 3.ESCULTURA
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— “Psique reanimada por el beso del amor” de 1793 por Canova.

También llamada “El amor de Psique” o “El beso”, es una escultura de
marmol de estilo neoclasico que representa a Cupido y Psique. Se
empezd en 1787, pero no se termind hasta 1793. Se conserva en el
Museo del Louvre de Paris.

noviembre de 1757-
un escultor y pintor
estuvo inspirado en el
fueron comparadas por

— Antonio Canova (Possagno, 1 de
Venecia, 13 de octubre de 1822) fue
italiano del Neoclasicismo. Su estilo
arte de la Antigua Grecia y sus obras
sus contempordneos con la mejor = produccion de la
antigliedad. Fue considerado el . \J,‘_'A mejor escultor europeo
desde Bernini y reconocido por sus contemporaneos como un modelo tanto de excelencia
artistica como de conducta personal. Desarrollé importantes actividades en beneficio y
apoyo de los artistas jovenes.

» 4. MUSICA

— “Salut d’amour” Op. 12 de 1888 por Elgar.

Es una obra musical originalmente escrita para violin y piano. Elgar concluyd la pieza en
1888, como regalo a su prometida Caroline Alice Roberts. Llamd a la
obra «Liebesgruss» («Saludo de amor») debido al dominio que Alice
tenia del idioma aleman.

— Edward William Elgar (Broadheath, 2 de junio de 1857-Worcester,
23 de febrero de 1934) fue un compositor inglés. Muchas de sus obras
forman parte del repertorio clasico de concierto britanico e
internacional. Aunque a menudo se lo considera un tipico compositor
inglés, la mayoria de las influencias musicales de Elgar no provenian
de Inglaterra sino de la Europa continental. Su legado musical es
principalmente orquestal. Es principalmente conocido por las marchas
de “Pompa y circunstancia”.

» PINTURA
pra — “Mujer con gato” (Femme au chat) de 1876 por Renoir.

Es un dleo sobre lienzo de pequefio tamafio (56 x 46,4 cm) y
marcado cardcter intimista que se encuentra expuesto en la
National Gallery of Art de Washington.

>

— Pierre-Auguste Renoir ( 25 de febrero de 1841-3 de
diciembre de 1919) fue un pintor francés impresionista. Renoir
ofrece una interpretacion mas sensual del impresionismo, mas
inclinada a lo ornamental y a la belleza. No suele incidir en lo mas 4spero de la
vida moderna y en sus creaciones muestra la alegria de vivir, incluso cuando los
protagonistas son trabajadores. Siempre son personajes que se divierten, en una naturaleza
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agradable. Trat6 temas de flores, escenas dulces de niflos y mujeres y sobre todo el desnudo
femenino.

# 3.ESCULTURA
— “Madre e hijo” (Mutter und kind) de 1907 por Lehmbruck.
Es una escultura realizada en escayola y de la que se conservan diferentes versiones tanto
en piedra, marmol o bronce. La original se encuentra expuesta en el Lehmbruck Museum de
Duisburg (Alemania).

— Wilhelm Lehmbruck (4 de enero de 1881 en
Meiderich, Duisburgo—25 de marzo de 1919 en
Berlin) Fue un escultor y grafista aleman. La obra
escultérica de Lehmbruck gira principalmente en
torno al tema del cuerpo humano y esta influida
tanto por el naturalismo como por el
expresionismo.

Entre sus influencias iniciales destaca sobre todo la
de Auguste Rodin.

» 4. MUSICA

— “Vals en la bemol mayor” Op.39 de 1865 por Brahms.

Es el nimero quince de un conjunto de dieciséis valses compuestos por Johannes Brahms.

— Johannes Brahms (Hamburgo, 7 de mayo de 1833 — Viena, 3 de abril de 1897) fue un
pianista y compositor aleman del romanticismo. A Brahms se le
considera el mas clasico de los compositores romanticos. Se mantuvo
fiel toda su vida al clasicismo romantico y conservador, influenciado por
Mozart, Haydn y, particularmente, por Beethoven. Nacié y se crié en
Alemania, donde su obra no fue bien recibida, motivo por el cual decidié
en 1862 autoexiliarse en Viena, donde cred lo mejor de su repertorio
sinfénico.
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SER LUZ PARA...

. 74 ’
¢Sa bIaS que... éLa Familia Dominicana en Espaia trabaja por la HOSPITALIDAD?

Que la Fundaciéon Santa Maria de Porres es una Obra social de los PP. Dominicos a favor de las
personas sin hogar desde 1962.
Su objetivo es luchar contra la exclusién social. Diferentes ambitos que cuida: Apoyo residencial,
Salud Mental e insercion laboral

https://www.dominicos.org/noticia/de-la-hostilidad-la-hospitalidad/

> Actividad
Rellena el siguiente cuadro:

CONECTAR-EXTENDER-DESAFIAR

¢Qué sabias sobre este tema? ¢Qué supone un desafio para ti?

¢Qué nuevas ideas tienes sobre el tema?




PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

“TERNURA”

“El hijo de Dios, en su encarnacion, nos
invito a la revolucion de la ternura”
(Evangelii Gaudium 88)

...la “revolucién de la ternura”, me parece
una maravillosa expresion para anunciar el
evangelio de este Dios que quiso nacer

indefenso, pequefio y débil para mostrarnos
el camino de la “verdadera humanidad”, de la verdadera vocacién a la que somos llamados cada
uno.

Y es que ternura me parece otra de esas palabras claves de las que vamos hablando en estos
meses, una actitud fundamental en cualquiera que esté buscando o profundizando en su
propia vocacion, y una actitud fundamental también en todos aquellos que tenemos como
mision o ministerio ayudar a otros a descubrir y crecer en la vocacion.

Pero para tener esta actitud vital que nos impulse a mirar y acoger con ternura a los demas
(sea cual sea su condicion... o la nuestra) necesitamos previamente haber experimentado
nosotros mismos la ternura de Dios. Haber gustado esa experiencia de un Amor que nos
envuelve y que nos hace descubrir una nueva manera de ser y de estar en el mundo.

Un Amor que se revela en la relacion de intimidad con Dios, en el dialogo personal
con El, en el deseo de paz y fraternidad que se nos despierta en la oracion... y también
en la relacion con los demas, en los gestos de cercania y carifio, en el cuidado que
ponemos al hacer las cosas, en la acogida de los que llegan a nosotros heridos, cansados,
desesperanzados. ..

Un Amor que se concreta en sonrisas, caricias, abrazos... un Amor que nos lleva a
compartir lo que somos y tenemos... un Amor que a veces se nos olvida y queda enterrado
entre las prisas, la rutina o los sinsabores que vamos acumulando, pero que sin embargo
anhelamos en lo mas profundo de nuestro corazoén... “gusté de Ti y ahora te anhelo” que
decia S. Agustin y que expresa perfectamente ese deseo intimo de volver a experimentar
el Amor tierno de Dios con cada uno, ese Amor personal, intimo, sobrecogedor, que es



capaz de despertar en nosotros las posibilidades méas reconditas de nuestro ser y activarlas
para poder amar a otros como nosotros hemos sido Amados.

Un Amor al que somos llamados si queremos “vivir vocacionalmente”, si queremos Amar “con
toda nuestra mente, con todas nuestras fuerzas, con todo nuestro corazén”

Salmo:

Te doy gracias, Sefior,

porque eres bueno,

porque es constante y eterno
tu amor conmigo.

Te doy gracias, Sefior,

Dios de todo,

porque en todo lo mio

Tu intervienes,

porque es constante y eterno
tu amor conmigo.

Tu haces grandes

maravillas:

la potencia del Universo,

el misterio de la Vida,

la fuerza del Amor,

mi propio ser.....

porgue es constante y eterno
tu amor con todo

y también conmigo.

Me sacaste de aquello

gue un tiempo me hizo esclavo,

con mano tensa y fuerte brazo

como 'tira de uno' aquel que es buen
amigo...

porgue es constante y eterno

tu amor conmigo.

Cuando no tenia fuerzas,

me abriste el camino:

pasé y fui salvado por Ti
desde la experiencia

del antiguo Egipto

senti en mi vida una vez mas
gue es constante y eterno
tu amor conmigo.

Me llevas al desierto,

pero vienes conmigo,

me sacas... y me guias a tu
estilo haciendo brotar fuera

aquello que en mi,

tu pusiste escondido,

pero yo nunca supe porqué
no habia podido:

quitaste de muy dentro
"poderes escondidos",
rompiste mis cadenas

y viniste conmigo;

yo, a tientas, descubria
porque es constante y eterno
tu amor conmigo.

Tu me das, Sefior,

el pan que necesito,

el pan que me da vida

y aungque me canso.... jVivo!
Si recuerdo mi historia....
has puesto en cada instante
el pan que necesito.

No me dejes,

ahora que estoy cansado
hazme experimentar

que es constante y eterno
tu amor conmigo.

A quienes leais esto,

j osinvito !:

leed en vuestra historia

la salvacién que El hizo,

la salvacién concreta

que El realiza hoy

con vosotros y conmigo....

A todos nos regala

el don de pronunciar:

te doy gracias, Sefior,

porque es constante y eterno tu amor
conmigo.



Cancion: “Desde abajo” Ain Karem
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=-a_rsfldThg
Palabras:

Una “revolucién de la ternura”... hecha “desde abajo, desde dentro y desde cerca”... al estilo
del Dios de Jesus

Palabra:

"Como un padre siente ternura por sus hijos,
asi siente el Sefior ternura por sus fieles"

(Salmo 103, 13)

"Como un hijo al que su madre consuela, asi
os consolaré yo a vosotros"

(Isafas 66, 13)

"Por un breve instante te abandoné, pero
ahora te acojo con inmenso carifio. En un
arrebato de ira te oculté mi rostro por un
momento, pero mi amor por ti es eterno"

(Isafas 54, 6-8)

“Jesus le miré con ternura y le dijo: sélo te falta una cosa: “vete, vende todo lo que tienes y
reparte el dinero entre los pobres y tendrds un tesoro en el Cielo. Después ven y sigueme” Mc 10,
21

-Cuestiones para la reflexion:

e Recuerda de qué manera te has sentido Amado por Dios

e (Cuando te has sentido “mirado con ternura” por Jesus?

e (Qué deseos despierta en ti la relacion que tienes con Dios?
e (A qué teinvita el Sefior con su mirada?






DOMINGO LIBRE

CHRISTUS VIVIT n® 116

Es un amor (el de Dios) «que no aplasta, es un amor que no margina, que no se calla, un amor
que no humilla ni avasalla. Es el amor del Sefior, un amor de todos los dias, discreto y
respetuoso, amor de libertad y para la libertad, amor que cura y que levanta. Es el amor del
Sefior que sabe mas de levantadas que de caidas, de reconciliacién que de prohibicién, de dar
nueva oportunidad que de condenar, de futuro que de pasado»

CHRISTUS VIVIT n2 112

Jovenes amados por el Sefior, jcudnto valen ustedes si han sido redimidos por la sangre
preciosa de Cristo! Jévenes queridos, ustedes «jno tienen precio! jNo son piezas de subasta!
Por favor, no se dejen comprar, no se dejen seducir, no se dejen esclavizar por las
colonizaciones ideoldgicas que nos meten ideas en la cabeza y al final nos volvemos esclavos,
dependientes, fracasados en la vida. Ustedes no tienen precio: deben repetirlo siempre: no
estoy en una subasta, no tengo precio. jSoy libre, soy libre! Enamdrense de esta libertad, que es
la que ofrece Jesus».

CHRISTUS VIVIT n® 295

Entonces si el discernimiento se convierte en un instrumento de lucha para seqguir mejor al
Serior]. De ese modo, el deseo de reconocer la propia vocacion adquiere una intensidad
suprema, una calidad diferente y un nivel superior, que responde mucho mejor a la dignidad de
la propia vida. Porque en definitiva un buen discernimiento es un camino de libertad que hace
aflorar eso unico de cada persona, eso que es tan suyo, tan personal, que sdlo Dios lo conoce.
Los otros no pueden ni comprender plenamente ni prever desde afuera como se desarrollard.
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LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

“Invocando el Espiritu Santo y reunidos los frailes, les dijo [fray Domingo] que habia decidido
en lo intimo de su corazén enviarles a todos por el mundo, aunque fueran pocos; en lo
sucesivo ya no morarian alli juntos. Se admiraron todos al
manifestarles decisidon tan categdrica, fraguada con tal rapidez.
Pero como les animaba una indudable sumisién a la autoridad
gue le daba su vida santa, asintieron con facilidad, confiando en
gue todo conduciria a buen fin.”

Jordan de Sajonia, Origenes de la Orden de Predicadores

Qué puedo decir de aquello... fue dificil, pero necesario...

Tras la aprobacién de la Orden el 22 de diciembre de 1216
regresé a Prulla y a Tolosa... la situacion alli era dificil... la
violencia se recrudecia y todo era peligroso... y para colmo yo
traia de Italia un proyecto que parecia contrariar todo lo que me
encontré... y sin embargo era imposible no emprenderlo... los
motivos que me impulsaban eran mucho mas profundos que lo
gue teniamos en torno. Los planes de Dios debian de
anteponerse a cualquier peligro o violencia que nos deparase el
mundo...

Antes de salir de Italia, hablé con el cardenal Hugolino. Le conté
gue habia decidido que los frailes nos dispersariamos para ir a
predicar y a estudiar a distintos lugares y paises. “Quiero hacerlo
ahora -le dije- antes de que nuestra comunidad de Tolosa se haga contemplativa. No quiero
gue en nuestras almas aparezca el menor atisbo de adormecimiento o que el brio apostélico y
el impulso de la accién se desvanezcan por el miedo o la comodidad...”

El cardenal me mird sin sorpresa ninguna, sonrid y después solamente dijo “éTan pronto?”.
“Eminencia,-le argumenté-, nuestra Orden es predicadora, y la esencia del predicador es
caminar por el mundo dando testimonio con la palabra y con la propia vida. Ese es el
camino...”
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Qué puedo decir... sé que la idea de dispersarnos por distintas naciones, tan pocos como
éramos, tan al comienzo de nuestra vida como Orden, pudo parecer una locura... imagino que
se pensé que era casi dejar a mis hermanos a su suerte, abandonarlos, épor qué romper
nuestra comunidad que casi ni estaba consolidada? ¢{Qué podian hacer unos pocos hombres
diseminados por los caminos de Europa? Sé que nadie nos entendid... no sé siquiera si mis
propios frailes llegaron a comprenderlo en el primer momento...

Mis amigos me advirtieron con su ldgica racional del mundo: “La dispersidon es prematura y
peligrosa, no serd posible ayudar a vuestros frailes cuando estén separados, ni ellos podran
ayudaros a vos desde donde estén... sois pocos y no tendréis fuerza para poder llegar a algo si
os separais...los caminos son peligrosos y la verdadera fe en Cristo pasa un mal momento aqui
en el Languedoc...aqui sois mds necesarios que nunca...”

Pero yo lo tenia claro... sé que la luz y el fuego del Espiritu me impulsaban, que me daban la
seguridad de saber qué habia que hacer... No me cansé de repetirles a todos: “Sabéis que el
grano fructifica cuando se siembra, pero si se amontona... se corrompe... hacedme caso, yo sé
bien lo que me hago”.

Queria que los frailes predicadores llegaran a las ciudades que alumbran la cultura del mundo:
Roma, Paris, Bolonia. También a los reinos catdlicos de las Espafias, a las tierras de mis
padres...

Pocos dias después de mi regreso, en el verano de 1217, celebramos una misa en Prulla, en la
que tomé el compromiso solemne de obediencia de todos. Desde ese momento nos uniria un
vinculo intemporal, hasta la muerte. Y alli mismo fue nuestra dispersiéon. A Castilla envié a
Domingo de Segovia, a Suero Gémez, Miguel de Uzero y Pedro de Madrid; a Paris envié a
Mateo de Francia, al que elegimos entre todos como superior general, a Bertran Garriga,
Oderico de Navarra y al inglés fray Lorenzo; a Roma y Bolonia nos iriamos Esteban de Metz y
yO mismo.

La despedida fue dolorosa.

-ld con la ayuda de Dios, les dije, id como los apdstoles de Cristo, partid a pie, sin provisiones y
en pobreza, Dios os proveerd de todo cuanto necesitéis; predicad el amor y la gracia de Dios a
todos los hombres y no olvidéis de que tenéis un solo maestro: Cristo.

Ese era el camino que el Espiritu nos marcaba, la senda de luz que se nos abria ante nosotros.
Predicariamos con la energia del apdstol y la humildad de saber que nuestra fortaleza venia
s6lo de Dios; llevdbamos la certidumbre de la Verdad en el corazén. Nuestra misidn se
extenderia por los confines de la tierra y el proyecto tomaria un sentido universal. Era dolora la
separacion, pero era el momento de que llegase.

Se arrodillaron antes de marcharse para pedir mi bendicién... la mia, pobre y simple siervo...
Por fuera yo permanecia rigido y austero, pero por dentro la emocién amenazaba con
escaparse en forma de lagrimas. Era un momento intenso. Uno de esos momentos en que,
pese a la emocién y al dolor de la separacidn, mas alld, mas a lo hondo, sélo cabe el dar gracias
a Dios por estar viviendo y compartiendo con mis hermanos un momento como aquel...

Invocamos al Espiritu todos juntos una vez mas, acudimos a la proteccién de Nuestra Sefiora, y
nos marchamos cada uno por nuestro camino...guiados por el Espiritu Santo.

DOMINGO LUZ DE LA IGLESIA | SER - LUZ - PARA _



Explicacion del valor

La libertad de Sto. Domingo se manifiesta en todos los aspectos y dimensiones de su vida. Este
valor se muestra, en primer lugar en la forma en que no se dejo atrapar por lo establecido,
por lo ya sabido y controlado, optando por salir de su tierra, de su entorno familiar, de sus
amigos; abandona las comodidades de su noble familia y renuncia a lo que en ese entorno
podia esperarse de él ; tampoco se encierra en sus expectativas o deseos y supo ir mas alla
incluso de sus propios proyectos, para acoger la permanente sorpresa de Dios que es el Unico
gue le indica el camino a seguir.

Igualmente es posible deducirlo en la creatividad y originalidad de las decisiones que tomé a
lo largo de su vida sin que lo aprisionaran el miedo, las criticas, la incomprensién o las
comodidades, buscando siempre el bien y la salvacion de todos.

Domingo nos fascina por su libertad, la de un predicador itinerante pobre, libertad para fundar
una Orden distinta de las que existian hasta entonces. Se sintid libre para dispersar la pequeria
y frdgil comunidad que habia reunido en torno a si mismo y enviarla a las Universidades, libre
para aceptar las decisiones de los hermanos reunidos en Capitulo, incluso cuando no estaba de
acuerdo con ellas. Era la libertad de una persona compasiva, que se atrevio a ver y a
reaccionar.

La Orden florecid siempre que vivié con la libertad de corazon y de espiritu de Domingo. (Hacia
una espiritualidad del gobierno: libertad y responsabilidad dominicanas, fr. Timothy Radcliffe,

o.p)

Obviamente, la pobreza que eligié para su vida, es también la manifestacién de un hombre
libre que supo disfrutar de las cosas materiales, pero no quiso encadenarse a ellas:

Domingo es un hombre libre de los bienes materiales para sequir libremente a Jesus y para
anunciar con toda libertad la buena noticia de Jesus. (..) Renuncia al mayor tesoro que
entonces podia tener un estudiante: sus libros (mdxime cuando estaban adornados con glosas
y anotaciones hechas de propia mano). Y queda expuesto a la sorpresa del mafiana en
cualquier lugar desconocido, espacio abierto para experimentar la providencia de Dios para los
suyos. La itinerancia serd un rasgo de la pobreza de Domingo vivida en funcion de la
evangelizacion. Pobre en la comida, vive de limosna contentdndose con el sustento de cada dia
y aguardando el del mafana. Pobre en el vestido, gusta de llevar los vestidos mds viles. Sélo
tiene una tunica y una miserable capa raida. Camina sin dinero y sin alforja. Sélo lleva en sus
caminatas el baston evangélico, un cuchillo -eran otros tiempos- y sus mejores prendas
apostdlicas: el Evangelio de Mateo y las Cartas de San Pablo. (Felicisimo Martinez: Domingo de
Guzmdadn, Evangelio Viviente).
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Como hombre libre y hombre de Dios respetd profundamente la libertad de los otros, en su
predicacion y ensefianzas, en su manera de relacionarse no habia imposicidn ni forzamiento,
sino escucha y acogida.

Es el corazon de Domingo quien le lleva a sus compromisos con las personas. Ese afecto le hace
ser paciente con ellas. El didlogo largo y continuado es el modo de manifestar su interés por las
personas. No es el catedrdtico que expone y defiende una tesis, para que triunfe la verdad, sin
mds. Domingo es predicador, va directamente al interior de la persona, les predica porque
sufre con ellas, sus preocupaciones son las suyas, hace suyo su dolor, su error, su pecado y
quiere caminar junto con ellas para superar todo lo que haya de negativo.( Juan José de Ledn
Lastra, OP https://www.dominicos.org/quienes-somos/santo-domingo-de-guzman/domingo-
hombre-de-la-Palabra/)

Domingo quiso también que su familia viviera en esa libertad y asi lo enseiid a sus
companieros, a comienzos del siglo Xlll fundé una Orden democratica donde el respeto, el
didlogo y la responsabilidad personal son fundamentales, en la que las normas establecidas no
son absolutas sino un cauce para que seamos libres para la predicacién. Hoy, la familia
dominicana estd invitada a crecer en esa libertad verdadera.

Como material complementario, pueden encontrarse reflexiones y documentos sobre la
libertad en:

https://www.dominicos.org/estudio/recurso/la-libertad/

Actividad

1. Motivacidn. El objetivo de esta dinamica es comprender el sentido cristiano de la
libertad y aplicarlo en la vida, por ello es importante que, antes de comenzar se
establezca un debate en el grupo sobre la libertad: équé crees que es la libertad? éeres
libre? ¢por qué? ¢piensas que existe la libertad? ¢Cuando te comprometes con algo o
con alguien pierdes libertad?

El moderador no debe intervenir ni corregir las respuestas del grupo, Unicamente
provocar el dialogo y “tirarles de la lengua”.

También podia ser interesante, si las posibilidades lo permiten, que los jévenes
realizaran una encuesta en su entorno con estas preguntas y después analizar los
resultados para tener una aproximacién a las ideas mas corrientes acerca del tema.

2. Desarrollo

La actividad comienza eligiendo al azar a dos miembros del grupo (si este es muy grande
pueden ser 4 0 6). A cada uno de ellos se les entrega una “caja de recompensas” que debe
ser opaca, no puede verse el contenido de las mismas y una lista de “desafios.
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La caja A contiene caramelos, chicles, chocolatinas o cualquier cosa que nos sirva como
recompensa. La lista que va asociada a ella contiene retos bonitos como: decir una
cualidad propia, dar un abrazo a alguien...

La caja B solo tiene papeles. En cada uno de ellos estd la foto de una recompensa, también
puede ser solo el nombre escrito (adjunto) . Han de ser recompensas creibles, pero
claramente superiores a las de la caja A: 10 euros, unos auriculares, unas gafas de sol,
complementos para el movil... Los desafios de esta caja son mas dificiles y vergonzosos de
realizar: bailar, cantar una cancion, imitar a un animal...

El resto de alumnos irdn compareciendo de uno en uno y recibiran dos desafios, cada uno
de ellos con una recompensa diferente, por ejemplo se le puede ofrecer:

a.- si das un abrazo a otra persona te ganards un chicle
b.-si imitas a un mono durante un minuto ganaras 10 euros

cada miembro del grupo recibird dos ofertas diferentes y tendrd que elegir una de ellas
(o ninguna). En una pizarra o cartel se ird anotando la decisién y el nombre de cada
uno de ellos.

Cuando todos han optado llega el momento de que cada uno realice el reto escogido y
solo al final recibiran su recompensa. La sorpresa llegard cuando quienes decidieron el
reto del grupo “A” recojan el dulce prometido mientras que los del grupo “B”
descubran que han sido engaiados porque solo tendran un papel donde la
recompensa solo estd escrita.

3. Reflexion

Una vez terminado el juego se inicia la reflexion sobre el mismo:

-équé ha pasado en la dinamica? ¢codmo se sienten unos y otros? ¢por qué?
-écreen que han elegido en libertad? é¢por qué?

- ¢este juego tiene algo que ver con la vida real?

El moderador puede manejar las siguientes pistas para orientar el dialogo:

Solo han elegido libremente quienes no han sido estafados, cuando optamos
enganados no somos verdaderamente libres.

Cuando alguien no toma ninguna decisidon tampoco es libre, deja que la vida o los otros
decidan por él, la libertad se tiene cuando se ejerce.

Por tanto, si una decisién acaba haciéndome dafo, no es una decisién libre puesto que
ese dafio no era mi deseo y por tanto actué engafiado. Solo es libre el que opta por el bien
para uno mismo y los demas.

Dios no nos engaiia y solo quiere nuestro bien, optar por El es la verdadera libertad.
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4. Materiales
LISTA DE POSIBLES RECOMPENSAS DE LA “CAJA A”
Chocolatina
Caramelos
Gominolas
Piruletas
Chicles....

LISTA DE POSIBLES RECOMPENSAS DE LA “CAJA B” (pueden hacerse varias copias en funcidn

del nimero de participantes)

Sugerencia desafios de la caja A:

Dar un abrazo

Darle las gracias a alguien por algo

Decir cudl es tu mejor cualidad

Recibir piropos del grupo durante un minuto
Recibir un abrazo colectivo

Contar algo que te haga ilusidn

Recibir un aplauso

Regalar algo a alguien

Contar tu mejor momento con el grupo

Acariciar a los demas

Sugerencia desafios Caja B:

Bailar sin musica

Seducir a una chica del grupo

Imitar a un mono durante un minuto

Cantar una cancién

DOMINGO LUZ DE LA IGLESIA | SER - LUZ - PARA _



Seducir a un chico del grupo

Imitar a una gallina poniendo un huevo (1min)

Decir el nombre de la persona que te gusta

Contar chistes hasta que 5 personas del grupo se rian
Imitar a Rosalia

Besar a quien mas te guste del grupo
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SER LUZ PARA...

. 4 ,
¢SabIaS que... En la prision estatal de Norfolk, la mas grande de Massachusetts

(EEUU) existe una fraternidad laical dominicana?.

Estd compuesta por 35 miembros, de los que 17 han hecho su promesa definitiva en nuestra
Orden. Viven, en casi todos los aspectos, su carisma dominicano igual que los miembros de las
otras fraternidades repartidas por el mundo, pero ellos estan encarcelados.

Se despiertan cada mafiana para rezar la Liturgia de las Horas y cantarla nuevamente antes de
irse a dormir. Rezan el rosario, pasan tiempo en oracidn contemplativa, estudian y se rednen
cada domingo para dialogar sobre el Evangelio.

En su oracidn tienen presentes todas las necesidades del mundo y con su vida y su testimonio
cotidiano estdn animando sus compafieros en la carcel a buscar a Cristo.

Uno de los hermanos, Felipe, dice : “Estaba paralizado por mi pasado, las decisiones que tomé.

”

Estaba paralizado por la verglienza y el remordimiento ” . Para él no habia esperanza,
especialmente tras de su encarcelamiento. Ahora cree que su propdsito es pasar el resto de su
vida ayudando a los demas. "Cambié la forma en que veo la forma en que vivo", dice. "Me ha

ayudado a convertirme en una mejor persona".

Nuestros hermanos de Norfolk son un ejemplo de compromiso, de transformacion de la vida
propia y la de los demas, de cémo ser LIBRES a pesar de estar encarcelados.

Fuente: http://www.domlife.org/BeingDominican/WhoWeAre/LayDomincians Prison.dwt

PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

.,

+ Ambientacion. En el centro de la sala ofreceremos un cartel en blanco donde esté
escrita la palabra “vida” con letras huecas que puedan ser coloreadas. Junto a él una
vela y rotuladores, lapices o ceras de colores, cuanto mas variados mejor.

También es necesario una pantalla para visionar el cortometraje.
+ Introduccidn. Este es un tiempo para reflexionar todo lo que hemos trabajado en torno
a la libertad, para mirarnos a la luz de Dios y compartir en fraternidad.

DOMINGO LUZ DE LA IGLESIA | SER - LUZ - PARA


http://www.domlife.org/BeingDominican/WhoWeAre/LayDomincians_Prison.dwt

Es el momento de ser sinceros con nosotros mismos para poder acoger la libertad, la

verdadera libertad que nos regala Jesus de Nazaret y de tener la valentia de dejar que

El cambie nuestra vida.

% Cancidn “Renacer en libertad” (Brotes de Olivo)

https://www.youtube.com/watch?v=_tn1WxckDOw

No quiero una libertad que me
hace libre frente a ti.

No quiero quererte mas por
imponérmelo a mi mismo.

No quiero mas regla que el amor.
No quiero mas regla que tu voz.

Queremos estrenar vivir en la
alegria,

en comunidad, que nazca un nuevo
dia.

En medio de problemas, luchas y
acercamientos,

%+ Video: La liberté de l'intérieur

crecer hacia ti desde un nuevo

pensamiento.

Para edificar la casa sobre roca,

Fuera dudas, categorias, fuera las normas.
El reino se construye confiando en mi voz,
Sintiendo en la prueba "no temais, soy yo".

Vive la libertad

mirandote en los demas.

Siente que creces al servir,

que los demas renacen... TU, con ellos, al
fin.

https://www.youtube.com/watch?v=03RmlaFwQio

++ Evangelio (Juan 8, 31 - 36).:

e
L

Dijo Jesus a los judios que habian creido en él: «Si permanecéis en mi palabra, seréis de
verdad discipulos mios; conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres». Le replicaron:
«Somos linaje de Abrahdn y nunca hemos sido esclavos de nadie. ¢{Como dices tu:
“Seréis libres”?». Jesus les contestd: «En verdad, en verdad os digo: todo el que comete
pecado es esclavo. El esclavo no se queda en la casa para siempre, el hijo se queda para
siempre. Y si el Hijo os hace libres, seréis realmente libres.

Reflexion y gesto

Se inicia un momento de compartir acerca del video que hemos visto y su relacidn con
el evangelio, se puede invitar a los jévenes a reflexionar sobre alguna de estas
cuestiones:

- Al comienzo del corto, el protagonista no es consciente de estar encerrado, no sabe
gue es posible vivir de otra forma... ¢y nosotros? ¢Somos conscientes de nuestras
esclavitudes?

- ¢Qué provoca el cambio de situacion? En nuestra vida é¢hay voces o sefiales que nos
hablen de la verdadera liberad?

DOMINGO LUZ DE LA IGLESIA | SER - LUZ - PARA


https://www.youtube.com/watch?v=_tn1WxckD0w
https://www.youtube.com/watch?v=o3RmIaFwOio
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- En el centro, en el interior de uno mismo esta la luz que da color y libera, nuestra
verdad équé tiene todo esto que ver con el Evangelio que hemos escuchado? énos

atrevemos a sumergirnos en esa luz de Cristo? écémo hacerlo?

- ¢Soy sensible a la opresién de los otros? ¢{Qué hago yo al respecto? éen mis

relaciones busco liberar o someter a los demas?

Una vez realizado el didlogo, en el que también pueden hacerse peticiones, se ofrece al

grupo la posibilidad de realizar un gesto de su voluntad de acoger y trabajar por la

libertad: los jovenes se irdn acercando, poco a poco, al cartel e irdn coloreando, en

silencio, una parte del mismo, pueden ser solo las letras o también el fondo, en funcidn

del numero de participantes. Asi haremos, como ocurre en el video, que la “vida” en

blanco y negro se llene de los colores de la libertad que Dios nos da.

Padre Nuestro

Oracidén o canto final

La libertad (Alvaro soler)
https://www.google.com/search?qg=libertad+alvaro+soler&rlz=1C1AFAB enES474ES763&oq=li

bertad+alvaro+soler&ags=chrome..69i57j46j0j0i22i3014i69i61.8321j0j7&sourceid=chrome&ie=

UTF-8

Ay, ay, ay, ay

Las cuatro paredes de nuestro hogar
No eran suficientes para aguantar
Llevdbamos dentro algo mas, picaba la curiosidad
Las cuatro paredes cayeron ya

Ay, ay, ay, ay

Recuerdo el momento

Nos fuimos a buscar

Un mundo mas alla

Ay, ay, ay, ay

Correr con el viento

Rumbo a la libertad

Y a mi qué mds me da

Si fue una locura, una locura

Y no ibamos a parar

Si fue una locura, una locura

ibamos a volar

Ay, ay, ay, ay

Recuerdo el momento

Nos fuimos a buscar

Un mundo mas alla

La libertad (La libertad)

El cielo, el cielo, abrelo ya

Que ahora sabemos cémo ir a volar
Yo nunca olvidé lo que fui, siempre sera parte de mi
El cielo, el cielo, dbrelo ya

Ay, ay, ay, ay

Recuerdo el momento
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Nos fuimos a buscar

Un mundo mas alla

Ay, ay, ay, ay

Correr con el viento

Rumbo a la libertad

Y a mi qué mas me da

Si fue una locura, una locura
No ibamos a parar

Si fue una locura, una locura
ibamos a volar

Ay, ay, ay, ay

Recuerdo el momento

Nos fuimos a buscar

Un mundo mas alld

La libertad, la libertad

Oh eh oh

Bailaremos con el miedo, el miedo, oh
Oh eh oh

La generacion del viento, del viento, oh
Esto acaba de empezar

Ay, ay, ay, ay

Recuerdo el momento

Nos fuimos a buscar

Un mundo mas alla

Ay, ay, ay, ay

Correr con el viento

Rumbo a la libertad

Y a mi qué mds me da

Si fue una locura, una locura
No ibamos a parar

Si fue una locura, una locura
ibamos a volar

Ay, ay, ay, ay

Recuerdo el momento

Nos fuimos a buscar

Un mundo mas alla

La libertad




DOMINGO VIAJERO

CHRISTUS VIVIT n® 106

No cayé en la trampa. Veia que muchos jovenes, aunque parecen distintos, en realidad terminan
siendo mds de lo mismo, corriendo detrds de lo que les imponen los poderosos a través de los
mecanismos de consumo y atontamiento. De ese modo, no dejan brotar los dones que el Sefior les
ha dado, no le ofrecen a este mundo esas capacidades tan personales y tnicas que Dios ha
sembrado en cada uno. Asi, decia Carlos, ocurre que “todos nacen como originales, pero muchos
mueren como fotocopias”. No permitas que eso te ocurra. 107. No dejes que te roben la esperanza
y la alegria, que te narcoticen para utilizarte como esclavo de sus intereses. Atrévete a ser mds,
porque tu ser importa mds que cualquier cosa. No te sirve tener o aparecer. Puedes llegar a ser lo
que Dios, tu Creador, sabe que eres, si reconoces que estds llamado a mucho. Invoca al Espiritu
Santo y camina con confianza hacia la gran meta: la santidad. Asi no serds una fotocopia. Serds
plenamente tu mismo.

CHRISTUS VIVIT n2 139

Tiempo atrds un amigo me preguntd qué veo yo cuando pienso en un joven. Mi respuesta fue que
«veo un chico o una chica que busca su propio camino, que quiere volar con los pies, que se asoma
al mundo y mira el horizonte con ojos llenos de esperanza, llenos de futuro y también de ilusiones.
El joven camina con dos pies como los adultos, pero a diferencia de los adultos, que los tienen
paralelos, pone uno delante del otro, dispuesto a irse, a partir. Siempre mirando hacia adelante.
Hablar de jovenes significa hablar de promesas, y significa hablar de alegria. Los jévenes tienen
tanta fuerza, son capaces de mirar con tanta esperanza. Un joven es una promesa de vida que
lleva incorporado un cierto grado de tenacidad; tiene la suficiente locura para poderse
autoengafar y la suficiente capacidad para poder curarse de la desilusiéon que pueda derivar de
ello».

CHRISTUS VIVIT n@ 143

Jévenes, no renuncien a lo mejor de su juventud, no observen la vida desde un balcon. No
confundan la felicidad con un divdn ni vivan toda su vida detrds de una pantalla. Tampoco se
conviertan en el triste espectdculo de un vehiculo abandonado. No sean autos estacionados, mejor
dejen brotar los suefios y tomen decisiones. Arriesquen, aunque se equivoquen. No sobrevivan con
el alma anestesiada ni miren el mundo como si fueran turistas. jHagan lio! Echen fuera los miedos
que los paralizan, para que no se conviertan en jovenes momificados. jVivan! jEntréguense a lo
mejor de la vida! jAbran la puerta de la jaula y salgan a volar! Por favor, no se jubilen antes de
tiempo.



LUZ PARA SER...

De |a vida de santo Domingo de Guzman

Sofiaba, era joven. Siempre me mantuvo el suefio. Hasta mama Juana me decia que no le extrafiaba
que fuese tan sofiador e imaginativo, pues yo me habia alimentado de suefio antes de ser.

Después vino Palencia. Era la Universidad. Era la filosofia y la teologia. Junto al rio me hice hombre.
Hubo un momento dificil cuando aquella peste. Vendi los libros. Aquellas gentes me podian: su
miseria, su dolor, sus ojos hambrientos. Yo no podia estudiar en pieles muertas mientras los hombres,
mis hermanos, morian de hambre.

WG‘ ,_ ut‘“”,% Tras Palencia: Osma. Mas horizonte. Podia haber vuelto

s 3 a al pueblo, con el tio, pero preferi seguir buscando la verdad
: y la fe en compafiia. Osma me ofrecia la posibilidad de vida
‘ en comun. Alli me hice sacerdote. Una nueva aventura y un
nuevo horizonte se me abria. Se trataba de seguir dilatando
el espacio interior y exterior. Viajar, ir mas alld, siempre
| mas alla, fue uno de mis suefios.

Di ego de Acevedo, obispo y sobre todo amigo, me llamé
¥ una mafiana. El rey Alfonso VIII nos enviaba a Dinamarca.
Mi imaginacién se puso en ebullicidon. jDinamarcal
iFronteras nuevas, posadas extrafias, gentes variopintas,

vida eclesial distintal (...)

Al pasar por el Mediodia francés tuvimos ocasion de conocer de cerca los estragos que la herejia
estaba haciendo entre las gentes mas sencillas. Los albigenses y los cataros eran admirados por su
pureza de vida, pero su doctrina era bien distinta a la Buena Nueva de Jesus. Alli conoci a tres monjes
del Cister: Arnaldo, Raul y Pedro, que venian a predicar el Evangelio. No era tarea facil. Narbona,
Montpellier, Toulouse, Carcasone... Afios dificiles aquellos de 1206-1213. Guerras, ataques, soledad.
Sélo la esperanza me mantenia (...)

Nos impulsaban los balbuceos de los que inician una andadura. Nos seducia la atraccion irresistible
del amplio horizonte de la predicacion. Habia que orar, orar siempre. Y un 22 de diciembre, préxima
ya la Navidad, de 1216... naciamos como Orden de Predicadores. (...)

Habia que ampliar horizontes. No podiamos permanecer apifiados. Se trataba de salir, de testimoniar,
de comenzar a ser faros horizontales y verticales...

Algunos protestaban por la inmediatez de la dispersién. Recuerdo que fue un dia Pascua. éNo se
trataba, acaso, de estar de «paso»?



Santo Domingo Viajero

Estamos en una época de cambio social y tecnoldgico, de cambio de siglo, de realidad liquida que
no logramos consolidar. Es una realidad vertiginosa que parece que no da descanso y apenas deja
tiempo a la reflexion sosegada. En la que continuamente se van ampliando y multiplicando las
posibilidades, las cuestiones y sus respuestas. Como si corriéramos hacia un horizonte, siempre
inalcanzable y que ademas se amplia mas y mas ante nuestros ojos.

Estas zonas difuminadas, de frontera, son en las que nos encontramos mas inseguros, pero también
las que nos cuestionan y nos hacen salir de nuestra zona de confort. Y si se afrontan de la forma
adecuada, es precisamente cuando se supera la incertidumbre y se alcanza una mayor madurez.

Esto de las fronteras, es algo muy dominicano, que viene de nuestros origenes cuando Santo
Domingo se vio en la necesidad de dar respuesta ante una nueva cultura desconocida para él. Una
realidad que no evitd y que afrontd con creatividad y determinacion. Estas fronteras o limites son
esas situaciones, hechos o realidades poco claras, que nos pueden acarrear complicaciones, y que
plantean opciones arriesgadas. Pero ante las que no podemos permanecer pasivos porgue nos
tocan y porque tenemos algo que aportar.

Serd necesario dialogar con la tradicién de la que venimos, y también escuchar las voces que piensan
diferente. Habra que dejar lastre para dar paso a lo que revitalizara nuestra mision y la llenard de
sentido. Serd necesario “complicarnos” por una buena razoén: poder formar a las personas que en el
futuro también tendran que afrontar las nuevas fronteras de la humanidad.

Dindmica “Buscar respuestas”

La dindmica se prepara repartiendo, por toda la sala, una silla para cada participante. Las sillas
estaran orientadas en diferentes posiciones, al azar.

Cada alumno, que necesitard un papel y un boligrafo, escoge una de las sillas y toma asiento.

Una vez que todos estén en su sitio se les explica que la dinamica consiste en responder por
escrito a una serie de preguntas que se les irdn formulando. Para ello, no todos estaran en las
mismas condiciones: una parte del grupo no podra moverse en la silla, el resto si podra hacerlo.

Cuando todos han entendido las condiciones comienza el “examen”. El animador va lanzando,
de una en una, 10 preguntas. Estdn versaran sobre detalles de la sala en la que estan y que se habran
preparado previamente. Algunos ejemplos podrian ser:

¢Qué hay pegado en el respaldo de mi silla? ¢Cuantos boligrafos hay en mi cajéon? ¢Cudntas
ventanas tenemos abiertas?

La idea es que muchas de las respuestas solo estén al alcance de quienes pueden moverse,
mientras que los inmdviles no podran conocerlas.

Una vez terminadas las preguntas, se ofrecen las respuestas correctas para que cada persona
pueda hacer la “autocorreccion” de su examen.

Se abre asi el espacio de reflexion y didlogo. Pueden plantearse alguna de estas cuestiones:

- ¢Como me he sentido en el rol que me ha tocado? épor qué?



- ¢qué tiene que ver esta dindmica con la vida real?
- ¢Cudles son las cosas que nos impiden movernos en la realidad?

La actividad concluye proponiendo un compromiso que responda a la pregunta: ¢Cudles son los
caminos que hoy se abren ante mi?

dSa bias (QUE... Los jévenes que hoy en dia nos sentimos llamados a vivir el evangelio

a la luz de Domingo, vivimos en comunidad a través del Movimiento Juvenil Dominicano, y lo mads
interesante es que no sélo estamos los jévenes de Espania, sino que los jévenes de otras partes de
mundo, que siguen a Domingo lo hacemos a través del IDYM, el MID a nivel internacional.

Lo que nos mueve es a salir al encuentro de los demds jovenes que ven en Jesus un referente,
que les atrae su forma de vivir y sobre todo, que creen en su mensaje, en la salvacién del mundo y
en la venida del Reino de Dios.

Como jovenes dominicos, salimos al encuentro, nos gusta dialogar con aquellos que no piensan
como nosotros y como trasfondo tenemos la espiritualidad dominicana, es decir, la busqueda de la
verdad a través del estudio y la oracidn, viviendo en comunidad con el resto de nuestros
compaiieros.

Para nosotros la comunidad es fundamental, y el pertenecer a la Familia Dominicana hace que
como jévenes cristianos no nos sintamos solos. Nuestra familia es muy grande, y de ella no solo
aprendemos una infinidad de cosas, sino que, al igual que en todas las familias, compartimos los
buenos y los malos momentos, y nos acompafian en el camino de crecimiento hacia Dios.

Dinamica:

¢En tu comunidad parroquial, en tu colegio, universidad, ...? hay Jovenes que se relnen, que
forman comunidad, que se implican en alguna actividad social?

Compartelo en tu grupo de referencia



PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

Cancidn: “El camino” (Pablo Lopez) https://www.youtube.com/watch?v=y L6iDWqg Kk

He llegado hasta aqui porque nunca dejé de buscarte.

He aprendido a vivir el camino y no quiero volver.

Y tampoco quiero que me duelan los finales, las miserias, los idiotas enfadados, los abrazos de
cartoén.

De lejos te vi, de lejos me has hecho feliz. Y no quiero dejar de buscarte por este camino.

Te he contado que no te conozco y te quiero de lejos.

Y te juro que vale la pena caer y romperse la cara, que regalo tan grande aprender de lo que nos
dolié.

Que regalo estar en este viaje de romanticos salvajes, sofiadores desterrados caminantes del amor.
De lejos te vi, de lejos me has hecho feliz. Y no quiero dejar de buscarte por este camino.

Te he contado que no te conozco y te quiero de lejos, de lejos.

Yo no quiero dejar de buscarte por este camino.

Te he contado que no te conozco y te quiero de lejos, de lejos.

Te buscaré sin descansar, no dejaré de caminar.

He llegado hasta aqui porque nunca dejé de buscarte.

.

% Salmo 41

Mi corazén busca sentido para mi vida;

mi corazdn te busca a Ti, Dios mio,

y tiene sed y tiene hambre y tiene ansias de Ti,
como la cierva que busca el agua;

o el nifio hambriento, el pan.

iCémo lo siento, Sefior!: mi corazoén tiene sed de Ti;
mi corazén busca en Ti a Alguien que llene su existencia.

Te busca con pasién y con fuerza, oh Dios, vivo,
Dios de la Vida,

y me pregunto a cada paso:

éCuando veré tu rostro, tu faz, oh Dios?

En mi camino muchas veces no te he buscado
y me he perdido.

Mi desorden, mi egoismo y mi orgullo
cegaron la busqueda;
mis limitaciones se convirtieron en ladgrimas


https://www.youtube.com/watch?v=y_L6iDWq_Kk

que mojaron mi pan;
y al comerlo me preguntaba de nuevo:
é¢Dénde esta tu Dios?

Enviame tu luz y tu verdad, que ellas me guien;
enviame tu Espiritu que me conduzca a la
verdad plena.

Quiero llegar hasta tu morada y cantarte,

Dios de mi alegria.

Te encontraré, te miraré a los 0jos,

te alabaré como un nifio feliz,

y mi vida se sentird segura y llena con tu
presencia, oh Dios.

.

% Silencio

<+ Palabra de Dios

Ya desde el Antiguo Testamento, el pueblo de Dios se descubre en camino:

Génesis 12, 1-2: El Sefior dijo a Abran: -Sal de tu tierra nativa y de la casa de tu padre, a la tierra
gue te mostraré. Haré de ti un gran pueblo, te bendeciré, haré famoso tu nombre, y servira de
bendicion.

Exodo 3, 15-17: Dios afiadié a Moisés: -Esto dirds a los israelitas:(...) El Sefior Dios de vuestros
padres, de Abrahdn, de Isaac y de Jacob, se me ha aparecido y me ha dicho: Os tengo presentes
y veo cédmo os tratan los egipcios. He decidido sacaros de la opresién egipcia y haceros subir al
pais de los cananeos, hititas, amorreos, fereceos, heveos y jebuseos, a una tierra que mana leche
y miel.

En el evangelio. Jesus nos envia también a los caminos:

Lucas 10, 1-9: Después de esto designd el Sefior a otros setenta [y dos] y los envié por delante,
de dos [en dos], a todas las ciudades y lugares adonde pensaba ir. Les decia: -La mies es
abundante pero los braceros son pocos. Rogad al amo de la mies que envie braceros a su mies.
Marchad, que yo os envio como ovejas entre lobos. No llevéis bolsa ni alforja ni sandalias.
Cuando entréis en una casa, decid primero: Paz a esta casa. Si hay alli gente de paz, descansara
sobre ella vuestra paz. De lo contrario, tornara a vosotros. Quedaos en esa casa, comiendo y
bebiendo lo que haya; pues el trabajador tiene derecho a su sustento. No paséis de casa en casa.
Si entrdis en una ciudad y os reciben, comed de lo que os sirvan. Sanad a los enfermos que haya
y decidles: Ha llegado a vosotros el reinado de Dios.

Marcos 16, 14-15: Por ultimo, se aparecid a los Once cuando estaban a la mesa (...) Y les dijo: -
Id por todo el mundo proclamando la Buena Noticia a toda la humanidad.



% Gesto

La persona que coordina ofrece una reflexién que recoja todo el trabajo realizado al respecto y
algunas conclusiones del mismo, después se presenta el simbolo: unos zapatos o zapatillas que
se iran pasando de unos a otros.

La persona que tenga los zapatos en sus manos, si asi lo desea, podrd compartir un “camino”
gue desee recorrer o cual es el préximo “destino” que desea alcanzar

+ Padre Nuestro
++ Canto final: Caminar de Dani Martin
https://www.youtube.com/watch?v=RbAHk5WHN;jE

Busco el beso, la revolucion

Un mensaje que hable mas de amor
Las caricias para el corazén

De esta tierra que alguien lo rompid
Busco el gesto lleno de valor

Que nos traiga el cuento y la versidn
Donde el lobo que nos engafio

Mira al nifio y le pide perdén
Caminar

Poner sonrisa a cada paso

Y respirar

Sera bonito lo que quede por llegar
Mirar al frente y no bajar la vista
Nunca mas

Busco el viento que traiga esa voz
Que se lleve al pésimo escritor

De este cuento que no nos durmio
Robando el suefio, asi nos desveld
Caminar

Poner sonrisa a cada paso

Y respirar

Serd bonito lo que quede por llegar
Mirar al frente y no bajar la vista
Nunca mas

Retirar

La cararara

La que no deja avanzar

Quitar los miedos

Que se vayan a pasear

Y que septiembre no nos quite la ilusidon
Jamds

Voy



https://www.youtube.com/watch?v=RbAHk5WHNjE




DOMINGO ESPIRITUAL

CHRISTUS VIVIT n® 131

Invoca cada dia al Espiritu Santo, para que renueve constantemente en ti la experiencia del
gran anuncio. ¢Por qué no? No te pierdes nada y El puede cambiar tu vida, puede iluminarla 'y
darle un rumbo mejor. No te mutila, no te quita nada, sino que te ayuda a encontrar lo que
necesitas de la mejor manera. ¢Necesitas amor? No lo encontrards en el desenfreno, usando a
los demas, poseyendo a otros o dominandolos. Lo hallards de una manera que
verdaderamente te hara feliz ¢ Buscas intensidad? No la vivirds acumulando objetos, gastando
dinero, corriendo desesperado detras de cosas de este mundo. Llegarad de una forma mucho
mas bella y satisfactoria si te dejas impulsar por el Espiritu Santo.

CHRISTUS VIVIT n2 132

éBuscas pasion? Como dice ese bello poema: jEnamérate! (o déjate enamorar), porque «nada
puede importar mds que encontrar a Dios. Es decir, enamorarse de El de una manera definitiva
y absoluta. Aquello de lo que te enamoras atrapa tu imaginacion, y acaba por ir dejando su
huella en todo. Serd lo que decida qué es lo que te saca de la cama en la mafiana, qué haces
con tus atardeceres, en qué empleas tus fines de semana, lo que lees, lo que conoces, lo que
rompe tu corazon y lo que te sobrecoge de alegria y gratitud. jEnamdrate! jPermanece en el
amor! Todo serd de otra manera».[70] Este amor a Dios que toma con pasion toda la vida es
posible gracias al Espiritu Santo, porque «el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones con el Espiritu Santo que nos ha sido dado» (Rm 5,5).

LUZ PARA SER...

De |a vida de santo Domingo de Guzman

Fotografias, no tenemos ninguna de Domingo. Cuadros y retratos, tenemos varios y muy
variados. Pero todos son péstumos. Contemplandolos no sabemos con seguridad cémo era
Domingo.

Si, tenemos un dibujo exquisito del alma de Domingo o, mejor dicho, de su corazén. Es una
especie de retrato espiritual de Domingo. Nos lo dejé en herencia un hermano, amigo vy
companiero de Domingo, que lo conocid en vivo y en directo. Se llama Jordan de Sajonia. Fue el
sucesor de Domingo; por consiguiente, el segundo Maestro General de la Orden.

Léase con atencién, pues no tiene desperdicio, pero tengamos en cuenta que esta escrito en
estilo medieval:



“Su ecuanimidad era inalterable, a no ser cuando se turbaba por la compasidn o la misericordia
hacia el préjimo. Y como el corazdn alegre alegra el semblante, la alegria y la benignidad de su
rostro trasparentaban la placidez y el equilibrio del hombre interior.

Y como la alegria brillase siempre en su cara, fiel testimonio de su buena conciencia... la luz de
su semblante no se proyectaba sobre la tierra.

Con ella se atraia facilmente el afecto de todos; cuantos le miraban quedaban de él prendados.
Dondequiera que se hallase... siempre tenia palabras de edificacion y abundaba en ejemplos,
con los cuales inclinaba los animos de los oyentes al amor de Cristo... En todas partes sus
palabras y sus obras revelaban el varén evangélico.

Durante el dia nadie mas cercano y afable que él en su trato con los frailes y con los comparieros.

De noche nadie tan asiduo a las vigilias y a la oracién.

Dedicaba el dia a los prdjimos; la noche, a Dios.

Era costumbre muy arraigada en él la de pernoctar en la iglesia... Pasaba la noche en oracién.

Todos los hombres (y mujeres) cabian en lainmensa caridad de su corazén y, amandolos a todos,

de todos era amado.

Consideraba un deber suyo alegrarse con los que se alegran y llorar con los que lloran, y, llevado
de su piedad, se dedicaba al cuidado de los pobres y desgraciados.

Otra cosa le hacia también amabilisimo a todos: que, procediendo siempre por la via de la
sencillez, ni en sus palabras ni en sus obras se observaba el menor vestigio de ficcion o doblez.

Verdadero amigo de la pobreza, usaba siempre vestidos pobres.

Imitemos, pues, en la medida de nuestras fuerzas, las huellas de Domingo”.

Santo Domingo Espiritual

Dios y el hombre son la gran pasién de Domingo de
Guzman y estos han de ser la pasion de cuantos formamos la
gran familia dominicana, de cuantos nos sentimos
educadores. Tenemos que ser cercanos a los hombres desde
Dios e intimar con Dios desde los hombres. Recordamos las
palabras de Domingo: “Hablaba a los hombres de Dios y a Dios
de los hombres”.

Contemplar en dominicano es llevar a la oracién las
personas concretas con sus nombres y apellidos, con sus
preocupaciones, temores, angustias, con su dolor; es llegar a
ellos con la compasién y la misericordia que Jesus nos ofrece
y nos da. Es también presentarle las alegrias, el corazon



Contemplar es la inmersion en la Palabra de Dios dirigida a nosotros. No leemos la
Palabra para buscar informacion. La estudiamos, la meditamos, vivimos con ella, la comemos y
la bebemos. Esta Palabra de Dios contemplada, nos transforma, nos hace mas humanos, nos da
vida, como escribia el beato Jordan de Sajonia a Diana: “Esta Palabra Iéela en tu corazén, rimiala
en tu mente y que ella ponga tu boca dulce como la miel. Que permanezca en ti y habite siempre
contigo”

La contemplacién estd ahi, en la calle, como expresé Fr. Vicente de Cousnongle. La
contemplacion estd en nuestras familias, en los lugares de trabajo, en nuestros amigos y
enemigos, en las buenos y malos momentos, ... aqui es donde escuchamos y contemplamos a
Dios. No podemos olvidar que para Santo Domingo los afligidos y oprimidos forman parte de la
contemplacion; el dolor de los hombres y mujeres abrieron su corazén y su mente a la
contemplacién, permitiéndole experimentar la salvacidn que Dios nos ofrece. Por esa misma
razon la vida contemplativa, de oracién, esta en el centro de toda busqueda de un mundo justo.

Domingo quiso para su Orden comunidades de oracidn. “Debemos crear un entorno en
el que podamos hablar, escuchar, alegrarnos y estar en silencio. Este es el ecosistema que
necesitamos si queremos florecer”. (T. Radcliffe). Es el lugar que podemos y debemos crear en
nuestras comunidades educativas.

Actividad
1. Elregalo mds grande.

Se entrega al grupo un paquete que hemos preparado previamente: se trata de un espejo que
estard envuelto con diversas cajas y capas de papel de regalo.

Se ofrece a los jovenes y se anuncia que, en su interior, se encuentra el regalo mas grande
pero que, para desenvolverlo, hay que ir “definiendo” cada una de las capas que lo recubren.

Esas definiciones seran elementos superficiales de la vida que nos recubren a nosotros: la ropa
gue vestimos, la popularidad, las cosas que tenemos, los éxitos...

Cada vez que una persona diga una “definicién” acertada, procedera a retirar uno de los
envoltorios, asi sucesivamente hasta que se llegue a la ultima caja en cuyo interior esta el
espejo. En ese momento se invita a que todos, de uno en uno y en silencio se acerquen a mirar
el regalo mas grande. Es muy importante que nadie diga a los demas que lo que ha visto en el
interior de la caja, que el regalo mas grande es uno mismo.

Se completa la dindmica con un didlogo acerca de la misma, se puede facilitar la reflexion con
preguntas que ayuden a entender que, en la vida, es preciso profundizar en uno mismo para
llegar, mas alla de lo trivial y pasajero, al misterio que somos en nuestro interior, en nuestra
mas profunda intimidad. Aprender a entrar en nuestro interior para identificar y manejarse
con todo lo que somos y vivimos.



2.- Descubrirnos (para los mds mayores).

Previamente se habra solicitado que cada miembro del grupo traiga dos o tres fotos de si
mismo: una de recién nacido (foto1), otra con 2 o 3 afios (foto 2) y la tercera mas reciente
(foto 3).

Al comenzar la dinamica se han colocado todas las fotos “1” sobre un papel continuo, las “2”
sobre otro y las “3” también. Las fotos se colocan por el coordinador de la dindmica de forma
gue quede suficiente espacio entre ellas. Los tres carteles estaran pegados en la pared.

La dindmica consiste en que los miembros del grupo vayan pasando por los tres carteles y
tratando de identificar a los compafieros que aparecen en cada fotografia.

Tras un tiempo suficiente se revela quien es cada cual, y se examinan los resultados, ¢ Cuantos
aciertos hay en cada foto? Es de suponer que, en el tercer panel, con las fotos mas recientes, el
numero de aciertos sea mayor.

Se completa la actividad con un didlogo sobre lo que cambia en la vida y si hay algo que
permanece en el tiempo y la necesidad de profundizar en nuestra interioridad para saber
quiénes somos, descubrir y tomar conciencia del propio misterio.

dSablaS JUE... Hay un fraile dominico que vive en Paris en el convento de la
Anunciacién: Se llama Kim en Joong (nacié en Corea del Sur) y es un pintor abstracto.

Es muy conocido dentro de la iglesia, pero especialmente fuera de ella, sus obras se han
expuesto en todo el mundo (Europa, Australia, EEUU, Japdn...)

Su pintura, de formas suaves, colores vivos, movimiento y, sobre todo, mucha luz estd
resultando ser, para muchas personas alejadas de la fe, una invitacion a la espiritualidad.

Para ver sus cuadros hace falta “pararse”, dejar a un lado las prisas o las preocupaciones y hacer
silencio para “contemplar”. Al hacerlo también es necesario “mirarse dentro” para saber qué
sentimientos o ideas me despiertan y por qué. De esta forma el espectador acaba descubriendo
su lado mas intimo y profundo, donde existe su propia espiritualidad.

ipuedes hacer este ejercicio si quieres!

Es solo un primer paso, (después dependera de cada persona lo que quiere hacer con ese
hallazgo) pero fundamental y muy necesario en este mundo en que todo son carreras,
apariencias y fugacidad.

Si quieres saber mas o ver sus cuadros: https://www.kimenjoong.com/



https://www.kimenjoong.com/

Actividad:
La actividad concluye proponiendo un compromiso que responda a la pregunta:

¢Como puedo crecer en el conocimiento de mi interioridad y desarrollar mi espiritualidad?

PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

< Introduccion.
Vamos a dedicar este momento a profundizar en nosotros mismos para encontrarnos
con Dios que nos habla en nuestro interior; a practicar lo que hemos compartido y
reflexionado sobre esta cuestion.
Vamos a mirarnos como Dios nos mira para que su amor nos muestre quienes somos de
verdad, para ir descubriendo como afrontar las dificultades y compartir nuestras
alegrias; como vivir para ser personas auténticas y verdaderamente felices.

. s

Cancidn “Si tu estds” (José |banez)

*
Lo

https://www.youtube.com/watch?v=TczgjPs4SGY

Puedo volar por esas montafias
Puedo alcanzar la verdad

Puedo tocar las manos que salvan
puedo mirar atrds

Si tu estas

Si tu estas, Sefior

Si tu estas

Si tu estas, mi Dios

Puedo cantar palabras con alma
Puedo llegar al final

Puedo abrazar a quien no me ama
Puede mi vida cambiar

Si tu estas

Si tu estas, Sefior

Si tu estas

Si tu estas mi Dios

No tengo miedo a pensar
Que vuelvo de nuevo a empezar
Si es con tu amor

Yo sé que soy capaz

Si tu estas

Si tu estas, Sefior

Si tu estas

Si tu estas mi Dio


https://www.youtube.com/watch?v=TczgjPs4SGY

+% Salmo adaptado
salmo 50

Ayudame, Dios mio, por tu bondad
Perdéname por lo que he hecho mal,
tu sabes cémo soy.

Yo sé que no miras lo que esta mal,
sino lo bueno que es posible.

Te gusta un corazon sincero,
y en mi interior me das sabiduria.

Oh Dios, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me dejes vagar lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu.

Enséfiame a vivir la alegria profunda de tu salvacion,
Hazme vibrar con espiritu generoso:

entonces mi vida anunciara tu grandeza,

ensefiaré tus caminos a quienes estan lejos,

los pecadores volveran a ti.

Hazme crecer, Dios,

Dios, Salvador mio,

y mi lengua cantara tu justicia.
Sefor, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen:

si te ofreciera ritos sélo por cumplir, no los querrias.
Lo que te ofrezco es un espiritu fragil;

un corazén quebrantado y pequefio,

tu no lo desprecias.

Sefior, por tu bondad, favorece a tus hijos
haznos fuertes en tu presencia.

Entonces te ofreceremos lo que somos,
tenemos, vivimos y soflamos,

y estards contento.

% Gesto
Un folio en blanco en el que cada uno, en este momento de silencio, escribe con mayusculas la
palabra “SOY” y luego escribe o dibuja algo que represente quien soy si vivo desde, con y para
Dios.

Después, si se considera conveniente, quien lo desee puede compartirlo con los demas

L2

%+ Padre Nuestro

.,

++ QOracion o canto final



Amo Mi Locura ( Carlos Rivera)
https://www.youtube.com/watch?v=DDBTOfQ4bUM&fbclid=IwAR2QWS813rxntW yOZFV4JoR
Uw795SOw8H wW5IhSwilzgvbB49p9Belasd0

Siempre me dijeron que era extrafio

Algo distinto a los demas

Era un sofiador desesperado

Que mis deseos queria alcanzar

Cuantas veces me llamaron loco

Tal vez un poco, pero da igual

Si por ser asi como decian

Tengo alegria

Eres el que te lleva a donde tu quieres

Lo que decides es lo que tienes

Que no te importe lo que te digan, vive tu
vida

No eres un bicho raro como creias

Ya somos tantos que dia a dia

Pintamos suefos en las paredes, asi tu eres
Si supiera toda esa gente

Que hoy sonrio si miro atrds

Todo lo que vieron imposible

Mi corazén lo pudo lograr

Cuantas veces me llamaron loco

Tal vez un poco, pero da igual

Si por ser asi como decian

Tengo alegria

Eres el que te lleva a donde tu quieres

Lo que decides es lo que tienes

Que no te importe lo que te digan, vive tu
vida

No eres un bicho raro como creias

Ya somos tantos que dia a dia

Pintamos suefos en las paredes, asi tu eres
Eres el que te lleva a donde tu quieres

Lo que decides es lo que tienes

Que no te importe lo que te digan, vive tu
vida

No eres un bicho raro como creias

Ya somos tantos que dia a dia

Pintamos suefios en las paredes, asi tu eres
Eres el que te lleva a donde tu quieres

Lo que decides es lo que tienes

Que no te importe lo que te digan, vive tu
vida

Amo mi locura, amo mi locura

(Pierde la cordura y mueve tu cintura) Amo
mi locura, amo tu locura


https://www.youtube.com/watch?v=DDBT0fQ4bUM&fbclid=IwAR2QW813rxntW_yOZFV4JoRUw7q5SOw8H_wW5lhSwilzgvbB49p9BeIasd0
https://www.youtube.com/watch?v=DDBT0fQ4bUM&fbclid=IwAR2QW813rxntW_yOZFV4JoRUw7q5SOw8H_wW5lhSwilzgvbB49p9BeIasd0

Otra opcidn seria:

Somos Luz (Green Valley)
https://www.youtube.com/watch?v=1z5bTxD8iFo&fbclid=IwAR186GIfg9pBE-
t5u50YWjsMZ AvGn-uDwSPpJbE8ISo4FjO0nSZ7twFKw

Wa-yo, Wa-yo, Wa-yo

Somos luz en la oscuridad

Cada segundo es importante nunca dejes de brillar

Es necesario cada instante aunque las cosas vayan mal
Solo camina hacia adelante que algo bueno esta al llegar
Algo bueno esta al llegar

Vamos gritando libertad

Vamos luchando por un mundo de bondad

Donde el rico sea persona y el pobre no sufra mas
Donde todo se comparta y donde no haya vanidad
Donde el miedo se convierta en libertad

Luchando por un tiempo donde el mundo sea feliz
Donde la Unica bandera, sea la de compartir

Que todos seamos iguales

Que ante las adversidades

No haya guerra de ideales y se deje de sufrir

Somos luz en la oscuridad

Cada segundo es importante nunca dejes de brillar

Es necesario cada instante aunque cosas vayan mal
Solo camina hacia adelante que algo bueno esta al llegar
Algo bueno esta al llegar

Wa-yo, Wa-yo, Wa-yo

Vamos luchando contra el mal

Luchando por un mundo en el que lo

Material sea secundario y nos centremos en sofiar
Un mundo en el que él miedo sean sonrisas

Donde no exista la prisa y que la brisa sea del mar
En el que los relojes, sean las flores del camino

En el que los disparos no se escuchen nunca mds
Vivan los pueblos libres, no haya pueblos oprimidos
Y que los refugiados, vuelvan libres a su hogar

Que no haya diferencias por el color de piel

Que no exista la violencia causada por el poder
Que las enfermedades no las causen entidades
Para el propio beneficio y no nos falte de comer
Que los nifios vuelen libres y que sean invencibles
Que nadie les haga dafio, que seamos mas sensibles
Que la lluvia de verano, sea noticia y no el dolor



https://www.youtube.com/watch?v=1z5bTxD8iFo&fbclid=IwAR186Glfq9pBE-_t5u5OYWjsMZ_AvGn-uDwSPpJbE8lSo4FjO0nSZ7twFKw
https://www.youtube.com/watch?v=1z5bTxD8iFo&fbclid=IwAR186Glfq9pBE-_t5u5OYWjsMZ_AvGn-uDwSPpJbE8lSo4FjO0nSZ7twFKw

Que luchemos todos juntos en pro de un lugar mejor
Somos luz en la oscuridad

Cada segundo es importante nunca dejes de brillar

Es necesario cada instante aun que cosas vayan mal
Solo camina hacia adelante que algo bueno esta al llegar
Algo bueno esta al llegar

Somos luz en la oscuridad

Cada segundo es importante nunca dejes de brillar

Es necesario cada instante aunque cosas vayan mal

Solo camina hacia adelante que algo bueno esta al llegar
Algo bueno esta al llegar

Wa-yo, Wa-yo, Wa-yo
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DOMINGO IMPLICADO

CHRISTUS VIVIT n2 168

Es verdad que a veces, frente a un mundo tan lleno de violencia y egoismo, los jévenes pueden
correr el riesgo de encerrarse en pequefios grupos, y asi privarse de los desafios de la vida en
sociedad, de un mundo amplio, desafiante y necesitado. Sienten que viven el amor fraterno,
pero quizds su grupo se convirtié en una mera prolongacion de su yo. Esto se agrava si la
vocacion del laico se concibe sdlo como un servicio al interno de la Iglesia (lectores, acdlitos,
catequistas, etc.), olvidando que la vocacion laical es ante todo la caridad en la familia, la
caridad social y la caridad politica: es un compromiso concreto desde la fe para la construccion
de una sociedad nueva, es vivir en medio del mundo y de la sociedad para evangelizar sus
diversas instancias, para hacer crecer la paz, la convivencia, la justicia, los derechos humanos,
la misericordia, y asi extender el Reino de Dios en el mundo.

CHRISTUS VIVIT n® 178

Amigos, no esperen a mafiana para colaborar en la transformacion del mundo con su energia,
su audacia y su creatividad. La vida de ustedes no es un “mientras tanto”. Ustedes son el ahora
de Dios, que los quiere fecundos. Porque «es dando como se recibe», y la mejor manera de
preparar un buen futuro es vivir bien el presente con entrega y generosidad.

LUZ PARA SER...

De |a vida de santo Domingo de Guzman

Su dedicacidn al estudio era tal que en poco tiempo aprendid las artes liberales mejor
gue muchos de sus compafieros.

Después de prepararse en todas estas materias, y antes de seguir estudiando
disciplinas de este tipo o la misma metafisica, considerd oportuno invertir el tiempo en
asimilar algo mas fundamental. Se entregd sin reservas al estudio de la teologia
empezando por dejarse cautivar por la Revelacidn. Hombre de inmensa bondad, llenaba
su espiritu de todo aquello que después iba a transmitir con una entrega total. Fue tan
intensa su dedicacién al estudio de la Sagrada Escritura que durante cuatro afios apenas
durmié. Era tan grande el amor que sentia por el estudio que los afos le parecieron dias,
como le sucedié a Jacob en su amor por Raquel [Gn 29,20]. Y no queddé defraudado. El
decia que habia trabajado poco; sin embargo, los resultados fueron buenos. La razén esta
en que el oido de su corazdn recibia la semilla divina como la tierra recibe el rocio; y el
producto fue no sdlo la mies de santas meditaciones y reflexiones, sino la abundante
cosecha de buenas obras. La fuente de la sabiduria se derramé sobre su corazon, y asi
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bebid no sélo la leche de lo facil, sino que masticé el sélido alimento de lo dificil, pudiendo
entrar, de este modo, en la comprensién de los misterios. Lo que la fragilidad humana no
alcanzaba, en él era suplido por la luz divina. A los malabarismos de los razonamientos,
anteponia él la santidad de vida; y a los libros, la eficacia de lo espiritual. Sus
conversaciones y sermones no brillaban por su erudicion, sino por la claridad de lo
espiritual y santo.

Hubo en toda Espaiia una escasez tan grande que muchos pasaban hambre. Domingo,
siervo de Dios, estaba por aquel entonces todavia en Palencia. Al contemplar tanta miseria
y necesidad, y no encontrando consuelo por ninguna parte, se avivd en él la compasién.
Ya siendo un nifio, la compasidn crecia con él, y cargando sobre sus espaldas las desgracias
de los demas, hacia suyo todo dolor ajeno. Su corazén era un hospital de desdichas; sus
entrafias no estaban cerradas a la misericordia. Asi, espoleado por la necesidad reinante,
decidid hacer algo que, cumpliendo con el Evangelio, ayudara a remediar la situacidon de
los mas afectados. Vendio sus libros, que tanto necesitaba, y todas sus pertenencias. Lo
gue saco de la venta lo dio a los pobres. Su ejemplo cautivé a nobles, ricos y maestros.
Desde entonces se prodigaron las limosnas de aquellos que, viendo la generosidad de un
joven, rompieron con la mediocridad de su tacafieria.

Pedro Ferrando, Narracion sobre Santo Domingo, 7-9 [BAC, 224]

“... Le sucedié viajar mucho y aprender mucho en sus
largos e incontables viajes. jViajar y aprender!
Se topé con la herejia, con los herejes sobre todo en el sur
de Francia. Cataros o albigenses se llamaban:
despreciadores del cuerpo y la materia; recelosos de la
sexualidad y del matrimonio; criticos frente a la Iglesia, sus
ministros y sus sacramentos... El hospedero que le acogié
S la primera noche en Francia era cataro. Paso la noche
;'@, dialogando con él. Al dia siguiente, al despedirle, el
¥4 hospedero ayudé a Domingo a poner el pie en el estribo
de la cabalgadura. La palabra de Domingo le habia impresionado. Salié diciendo: iQué desastres
causa la ignorancia en las almas de los humanos! Domingo se prometid a si mismo que no
lucharia contra los herejes en cruzada militar. Va a utilizar la palabra, el didlogo, la predicacién
del Evangelio. La oposicidn a la cruzada le costd algunos disgustos. No importa, en adelante va
a ser predicador... de por vida.
Mas adelante, en las Marcas de entonces, se topd con los paganos. O no habian llegado alli los

misioneros para anunciar el Evangelio de Jesucristo., O les habian expulsado por la via violenta
y agresiva. Domingo no pudo soportar el ver a personas que no conocian la Buena Noticia del
Evangelio, la Buena Noticia de Jesucristo. éDe dénde les vendra la salvacion? Esta ignorancia del
Evangelio le impresiond. Va a ser predicador... de por vida, “predicador de la gracia, de la
salvacion”. No importa la resistencia y la oposicion de los paganos”. Va a ser predicador, aunque
sea a costa de su vida. El ideal de las misiones y hasta el deseo de martirio le acompafiié toda la
vida.

Y en el corazén de Europa y en Roma y en tantos otros sitios se topd con la Iglesia, con sus
grandezas y sus miserias, con sus virtudes y sus vicios, con lo que tiene de gracia y lo que tiene
de pecado. Este encuentro con la “Iglesia universal” fue un suceso definitivo para Domingo.
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Mucho ritual y poca predicacidn, muchas liturgias y poca evangelizacion. Hasta el Concilio IV de
Letran se quejo en 1215: “No hay quien parta el pan de la Palabra de Dios a los fieles”. Domingo
lo vio claro lo principal, lo primero para construir la comunidad cristiana es la predicacién. Sera
predicador... de por vida. Pero, como la tarea es tan grande, jojala se le unan mds predicadores!

Mucho beato, mucha riqueza, mucho poder politico... y poca humildad, poca pobreza, poco
Evangelio. Asi, igual da predicar que no. Lo que se hace con la palabra, se deshace con el ejemplo,
con el mal ejemplo. A Domingo le valid mucho esa experiencia. Sacé rapido una conclusién clara:
“Si quieres que te crean cuando predicas, tienes que predicar en pobreza y humildad”. Quiza
esto lo hablé alguna vez con San Francisco de Asis, que sabia mucho de pobreza evangélica.
Ambos fueron santos mendicantes. Ser mendigo y ser pobre es casi lo mismo. Hasta los herejes
habian entendido esta necesidad de la pobreza. Por eso la gente les creia cuando predicaban.
Domingo reacciond con la sabiduria del campesino castellano: iHay que sacar un clavo con otro
clavo!. Es decir: la Unica forma de hacer frente al éxito de los predicadores herejes es utilizar las
mismas armas que ellos: la pobreza.”

“éQuién eres tu, Domingo de Guzman?” Felicisimo Martinez, OP

Santo Domingo Implicado

Domingo observa la realidad de su entorno y sabe leer sus causas. Se implica y
compromete para cambiar esa realidad. A la gente de Palencia vendiendo sus libros y
sus pertenencias recogiendo ese dinero para darselo a los pobres. Domingo, en su
radicalidad para mejorar el sufrimiento de las personas, llegd a ofrecerse como esclavo
para liberar a un cautivo.

También denuncia las riquezas y opulencias de la Iglesia. Y escoge |la pobreza como
camino para llegar a los herejes, a los paganos y anunciar el evangelio.

Se implica con sus ideas, su vida y su ejemplo. Dando respuesta a los problemas de su
tiempo aunque fuera en contra de algunos.

Domingo va al encuentro de los herejes, de los paganos, de los pobres y les lleva la
Palabray su propio ejemplo. Experimento la urgente necesidad de ofrecer a los hombres
y mujeres de su tiempo la luz del Evangelio, “y, al mismo tiempo, experimenta en su
interior la necesidad, la urgencia de una oracién contemplativa y de intercesién por
gente tan necesitada. Es en esta experiencia de encarnacién en el mundo de su tiempo
y en ese contacto permanente con Dios, donde se fragua su vocaciéon de hombre
apostodlico, donde él descubre su misién en aquel momento de la historia. “No se puede
ser predicador sin sentirse herido” (Timothy Radcliffe, O.P.)".

Actividad.

+ ¢Qué formas de pobreza ves hoy en la sociedad? ¢ Cuales son las causas?
+ ¢Quiénes son los herejes de hoy?

+ éQué haria, hoy, Santo Domingo de Guzman ante las distintas realidades que
vivimos?



JUBILEO DE SANTO DOMINGO DE GUZMAN

r
SANTO BOMINGO
1221 = 2021

Actividad.

Conectar-Extender-Desafiar
“ ¢Qué sabias sobre éste tema?

¢Qué supone un desafio para
ti?

éQué nuevas ideas tienes sobre el
tema?

SER LUZ PARA...

dSa bias g U@... Ia Familia Dominicana ha creado el Observatorio de Derechos
Humanos Samba Martine?

https://www.dominicos.org/mision/observatorio-de-derechos-humanos-samba-martine/

Actividad:
Poner en comun lo: ¢ Qué supone un desafio para ti?

Expresar los desafios a través de un design thinking.

SKETCHING
(somt thns

You Desl'T
INIERSTAND)



https://www.dominicos.org/mision/observatorio-de-derechos-humanos-samba-martine/

" JUBILEO DE SANTO DOMINGO DE GUZMAN
SANTO DOMINGO

PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion
+ Cancidn:

Es mi hermano de Ain Karem

ES MI HERMANO (Mc 3,34-35)

Quien esta pidiendo pan, ese es mi hermano;

quien suplica libertad, es mi hermana;

quien huye en patera del hambre y la muerte, es mi madre.

MI FAMILIA ES QUIEN ESCUCHA A MI PADRE
Y AMA COMO YO OS HE AMADO.

FAMILIA ES QUIEN ESCUCHA A MI PADRE

Y AMA, DE CORAZON, A SUS HERMANOS.

Quien sufre rechazo, ese es mi hermano;

quien vende su cuerpo, es mi hermana;

quien es torturado por seguir mis pasos, es mi madre.
Quien duerme en un banco, ese es mi hermano;

quien habla otro idioma, es mi hermana;

guien no sabe ni quién es por la enfermedad, es mi madre.

R

%  Fabula: EL ZORRO MUTILAD del mistico arabe Sa'di:

Un hombre que paseaba por el bosque vio un zorro que habia perdido sus patas, por lo que el hombre
se preguntaba cémo podria sobrevivir. Entonces vio llegar a un tigre que llevaba una presa en
su boca. El tigre ya se habia hartado y dejo6 el resto de la carne para el zorro.

Al dia siguiente Dios volvié a alimentar al zorro por medio del mismo tigre. El comenzé a maravillarse de
la inmensa bondad de Dios y se dijo a si mismo: «Voy también yo a quedarme en un rincén,
confiando plenamente en el Sefior, y éste me dara cuanto necesito».

Asi lo hizo durante muchos dias; pero no sucedia naday. el pobre hombre estaba casi a las puertas de la
muerte cuando oyo una Voz que le decia: «jOh, tu, que te hallas en la senda del error, abre tus
ojos a la Verdad! Sigue el ejemplo del tigre y deja ya de imitar al pobre zorro mutilado».

Por la calle vi a una nifia aterida y tiritando de frio dentro de ligero vestidito y con pocas perspectivas de
conseguir una comida decente. Me encolericé y le dije a Dios: «éPor qué permites estas cosas?
éPor qué no haces nada para solucionarlo?». Durante un rato, Dios guardo silencio. Pero aquella
noche, de improviso, me respondio: «Ciertamente que he hecho algo. Te he hecho a ti».



" JUBILEO DE SANTO DOMINGO DE GUZMAN
SANTO DOMINGO

.,

“ Respira, siente, piensa

fiia

B()

+ Soy zorro, soy tigre

La realidad puede ser vista desde muchos dngulos, como
en el cuento. Prueba para identificarte con los dos
animales del cuento.

v Eres el zorro. Mutilado, incapaz de valerte por ti
mismo. ¢Como te sientes al depender de
alguien?

v' Eres tigre... Con fuerza, pero con compasion por
el zorro. éSientes lo mismo por alguien?

¥ ¢Qué te sugiere el comentario final?

Leon?

Caratlo ufi

<+ Palabra de Dios: Lc 10,25-37

Parabola del buen samaritano

Un maestro de la ley fue a hablar con Jesus, y para ponerle a prueba le pregunté:

—Maestro, équé debo hacer para alcanzar la vida eterna?

Jesus le contesto:

—_iQué esta escrito en la ley? ¢Qué lees en ella?

El maestro de la ley respondio:

—‘Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazdn, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda
tu mente; y ama a tu préjimo como a ti mismo.’

Jesus le dijo:

—Bien contestado. Haz eso y tendras la vida.

Pero el maestro de la ley, queriendo justificar su pregunta, dijo a Jesus:

—¢Y quién es mi préjimo?

Jesus le respondié:

—Un hombre que bajaba por el camino de Jerusalén a Jericd fue asaltado por unos bandidos. Le
guitaron hasta la ropa que llevaba puesta, le golpearon y se fueron dejandolo medio muerto.
Casualmente pasé un sacerdote por aquel mismo camino, pero al ver al herido dio un rodeo y
siguio adelante. Luego pasé por alli un levita, y que al verlo dio también un rodeo y siguio
adelante. Finalmente, un hombre de Samaria que viajaba por el mismo camino, le vio y sintio
compasion de él. Se le acercd, le curd las heridas con aceite y vino, y se las vendd. Luego lo
montd en su propia cabalgadura, lo llevé a una posada y cuidé de él. Al dia siguiente, el
samaritano sacé dos denarios, se los dio al posadero y le dijo: ‘Cuida a este hombre. Si gastas
mas, te lo pagaré a miregreso.’ Pues bien, écudl de aquellos tres te parece que fue el préjimo
del hombre asaltado por los bandidos?

El maestro de la ley contesto:

—El que tuvo compasion de él.

Jesus le dijo:

—Ve, pues, y haz tu lo mismo.

<+ Gesto: Presentar los desafios a través del desing thinking
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Oracion: Ensénanos, Sefor,

Enséfanos, Senor,
el valor de lo sencillo,
el valor de los pequefios detalles.

Que no pensemos hacer grandes cosas el dia de mafana,
descuidando las pequefias cosas que podemos hacer hoy.
Queremos prestar atencidn a los que nos rodean, sobre todo a los que pasan alguna

necesidad.

Ayudanos a comprometernos con los que estan mas cerca: la familia, los amigos, los

compafieros de clase, ... .AMEN

+* Envianos locos

iOh, Dios! Envianos locos,

de los que se comprometen a fondo,
de los que se olvidan de si mismos,
de los que aman

con algo mas que con palabras,

de los que entregan

su vida de verdad y hasta el fin.

Danos locos,

chiflados,

apasionados,

hombres capaces

de dar el salto hacia la inseguridad,
hacia la incertidumbre
sorprendente de la pobreza;

danos locos,

gue acepten diluirse en la masa

sin pretensiones de erigirse un escabel,
que no utilicen

su superioridad en su provecho.

Danos locos,
locos del presente,

enamorados de una forma de vida sencilla,

liberadores eficientes del proletariado,
amantes de la paz,

puros de conciencia,

resueltos a nunca traicionar,

capaces de aceptar cualquier tarea,

de acudir donde sea,

libres y obedientes,

espontaneos y tenaces,

dulces y fuertes.

Danos locos, Sefior, danos locos.

Louis Joseph Lebret
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DOMINGO SONADOR

CHRISTUS VIVIT n® 32
Por otra parte, Jesus ha resucitado y nos quiere hacer participes de la novedad de su
resurreccion. El es la verdadera juventud de un mundo envejecido, y también es la juventud
de un universo que espera con «dolores de parto» (Rm 8,22) ser revestido con su luz y con
su vida. Cerca de El podemos beber del verdadero manantial, que mantiene vivos nuestros
suefios, nuestros proyectos, nuestros grandes ideales, y que nos lanza al anuncio de la vida
que vale la pena. En dos detalles curiosos del evangelio de Marcos puede advertirse el
llamado a la verdadera juventud de los resucitados. Por una parte, en la pasion del Sefior
aparece un joven temeroso que intentaba seguir a Jesus pero que huyd desnudo (cf. Mc
14,51-52), un joven que no tuvo la fuerza de arriesgarlo todo por sequir al Sefior. En cambio,
junto al sepulcro vacio, vemos a un joven «vestido con una tunica blanca» (16,5) que
invitaba a perder el temor y anunciaba el gozo de la resurreccion (cf. 16,6-7).

CHRISTUS VIVIT n® 33
El Sefior nos llama a encender estrellas en la noche de otros jovenes, nos invita a mirar los
verdaderos astros, esos signos tan variados que El nos da para que no nos quedemos
quietos, sino que imitemos al sembrador que miraba las estrellas para poder arar el campo.
Dios nos enciende estrellas para que sigamos caminando: «Las estrellas brillan alegres en
sus puestos de guardia, El las llama y le responden» (Ba 3,34-35). Pero Cristo mismo es para
nosotros la gran luz de esperanza y de guia en nuestra noche, porque El es «la estrella
radiante de la mafiana» (Ap 22,16).

CHRISTUS VIVIT n® 84
En algunos jovenes reconocemos un deseo de Dios, aunque no tenga todos los contornos del
Dios revelado. En otros podremos vislumbrar un suefio de fraternidad, que no es poco. En
muchos habrd un deseo real de desarrollar las capacidades que hay en ellos para aportarle
algo al mundo. En algunos vemos una sensibilidad artistica especial, o una busqueda de
armonia con la naturaleza. En otros habrd quizds una gran necesidad de comunicacion. En
muchos de ellos encontraremos un profundo deseo de una vida diferente. Se trata de
verdaderos puntos de partida, fibras interiores que esperan con apertura una palabra de
estimulo, de luz y de aliento.

CHRISTUS VIVIT n@ 137

«La juventud, fase del desarrollo de la personalidad, estd marcada por suefios que van
tomando cuerpo, por relaciones que adquieren cada vez mds consistencia y equilibrio, por
intentos y experimentaciones, por elecciones que construyen gradualmente un proyecto de
vida. En este periodo de la vida, los jovenes estdn llamados a proyectarse hacia adelante sin
cortar con sus raices, a construir autonomia, pero no en solitario»
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CHRISTUS VIVIT n2 138

El amor de Dios y nuestra relacion con Cristo vivo no nos privan de sofiar, no nos exigen que
achiquemos nuestros horizontes. Al contrario, ese amor nos promueve, nos estimula, nos lanza
hacia una vida mejor y mds bella. La palabra “inquietud” resume muchas de las busquedas de
los corazones de los jovenes. Como decia san Pablo VI, «precisamente en las insatisfacciones
que los atormentan [...] hay un elemento de luz». La inquietud insatisfecha, junto con el
asombro por lo nuevo que se presenta en el horizonte, abre paso a la osadia que los mueve a
asumirse a si mismos, a volverse responsables de una mision. Esta sana inquietud que se
despierta especialmente en la juventud sigue siendo la caracteristica de cualquier corazén que
se mantiene joven, disponible, abierto. La verdadera paz interior convive con esa insatisfaccion
profunda.

San Agustin decia: «Sefior, nos creaste para ti, y nuestro corazon estd inquieto, hasta que
descanse en ti».

CHRISTUS VIVIT n2 141

Pero en contra de los suefios que movilizan decisiones, siempre «existe la amenaza del
lamento, de la resignacién. Esto lo dejamos para aquellos que siguen a la “diosa lamentacién”
[...]. Es un engafio: te hace tomar la senda equivocada. Cuando todo parece paralizado y
estancado, cuando los problemas personales nos inquietan, los malestares sociales no
encuentran las debidas respuestas, no es bueno darse por vencido. El camino es Jesus: hacerle
subir a nuestra barca y remar mar adentro con El. jEl es el Sefior! El cambia la perspectiva de la
vida. La fe en Jesus conduce a una esperanza que va mas alld, a una certeza fundada no sélo en
nuestras cualidades y habilidades, sino en la Palabra de Dios, en la invitacién que viene de El.
Sin hacer demasiados cdlculos humanos ni preocuparse por verificar si la realidad que los
rodea coincide con sus seguridades. Remen mar adentro, salgan de ustedes mismos».

CHRISTUS VIVIT n2 142

Hay que perseverar en el camino de los suefios. Para ello hay que estar atentos a una tentacion
que suele jugarnos una mala pasada: la ansiedad. Puede ser una gran enemiga cuando nos
lleva a bajar los brazos porque descubrimos que los resultados no son instantdneos. Los suefios
mds bellos se conquistan con esperanza, paciencia y empefio, renunciando a las prisas. Al
mismo tiempo, no hay que detenerse por inseguridad, no hay que tener miedo de apostar y de
cometer errores. Si hay que tener miedo a vivir paralizados, como muertos en vida, convertidos
en seres que no viven porque no quieren arriesgar, porque no perseveran en sus empefios o
porque tienen temor a equivocarse. Aun si te equivocas siempre podrds levantar la cabeza y
volver a empezar, porque nadie tiene derecho a robarte la esperanza.

CHRISTUS VIVIT n° 143

Jévenes, no renuncien a lo mejor de su juventud, no observen la vida desde un balcén. No
confundan la felicidad con un divdn ni vivan toda su vida detrds de una pantalla. Tampoco se
conviertan en el triste espectdculo de un vehiculo abandonado. No sean autos estacionados,
mejor dejen brotar los suefios y tomen decisiones. Arriesguen, aunque se equivoquen. No
sobrevivan con el alma anestesiada ni miren el mundo como si fueran turistas. Hagan lio!
Echen fuera los miedos que los paralizan, para que no se conviertan en jovenes momificados.
iVivan! jEntréguense a lo mejor de la vida! jAbran la puerta de la jaula y salgan a volar! Por
favor, no se jubilen antes de tiempo.
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LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

El suefio de Domingo

Cuentan que Santo Domingo, en sus viajes por Europa
siempre llevaba consigo el Evangelio de San Mateo vy las
Cartas de San Pablo. Concretamente asi aparece muchas
veces representado, con el Evangelio de Mateo en la mano.

En una de sus muchas noches de oracién, cuentan que
mientras Domingo oraba, los Santos Pedro y Pablo se le
aparecieron. San Pedro llevaba consigo el Evangelio, y Pablo
sus Cartas, con este mensaje: "Ve y predica, porque has sido
llamado para este ministerio". Esta vision le reafirmo en su
vocacion de continuar siendo un "Predicador Itinerante", no
solo en el sur de Francia sino también en todo el mundo por
medio de su Orden, la "Orden de Predicadores".

A veces, sobre el libro hay una iglesia. Esta iglesia representa la Basilica Laterana, la "Madre
Iglesia" universal.

Santo Domingo tuvo que enfrentarse con muchos obstaculos legales para que el Papa aprobara
su nueva Orden. De acuerdo con la leyenda, el Papa Inocencio Ill, Santo Domingo y San Francisco
tuvieron un suefo. Cada uno de ellos vio que la Basilica Laterana estaba comenzando a
derrumbarse, y a dos frailes, uno en habito blanco y el otro en un habito marrén, colocandose
ellos mismos como columnas para evitar el colapso total. Domingo se reconocié a si mismo como
el fraile del habito blanco, pero no sabia quién era el otro fraile. De igual modo, Francisco de
Asis se reconocid a si mismo como el fraile del habito marrén, pero desconocia quién era el del
habito blanco. Para Inocencio Il el suefio era un rompecabezas y un misterio. El dia siguiente,
cuando Domingo iba a ver al Papa sobre la aprobacion de su Orden, se encontrd a un fraile joven
vestido con un habito marron. Mirandose mutuamente, cada uno reconocio al otro como el
companiero que ayudaba a soportar la Basilica Laterana, y se abrazaron en medio de la calle.

Después fueron juntos a ver al Papa, y éste comprendié inmediatamente el significado de su
suefio: "Las Ordenes de estos dos grandes hombres serdn como columnas que salvaran a la
Iglesia de su destruccién".

https://www.dominicos.org/quienes-somos/santo-domingo-de-guzman/iconografia/santo-
domingo/el-libro-y-la-iglesia/
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https://www.dominicos.org/quienes-somos/santo-domingo-de-guzman/iconografia/santo-domingo/el-libro-y-la-iglesia/
https://www.dominicos.org/quienes-somos/santo-domingo-de-guzman/iconografia/santo-domingo/el-libro-y-la-iglesia/

De la estrella que aparecid en su frente

Queriendo el Sefior mostrar de antemano que algo iba a suceder, manifestd de este modo una
visién en suefios a una noble sefiora, la misma que lo sacé de la fuente bautismal. Parecia, pues,
a aquella, su madre espiritual, como si el nifio Domingo tuviera una estrella en la frente con la
gue iluminaba toda la tierra. Lo cual daba a entender que seria dado algin dia como luz de los
moradores de la tierra, para iluminar a los que estdn sentados en tinieblas y en sombras de
muerte (Lc 1,79). En verdad, resplandecié en el mundo como estrella matutina (Eclo 50,6), y
daba la impresion de que con él nacia como una nueva luz, cuya claridad se ha difundido ya por
toda la tierra. Esta matrona era una noble, quien, atdnita por la magnitud de la vision refirié con
inmenso gozo a su madre lo que habia visto.

Fray Vito-Tomds Torres Garcia, Santo Domingo de Guzmdn. Escritos de sus contempordneos,
Edibesa 2011 (Pdag. 506).

Santo Domingo Sonador

Santo Domingo ve refrendada su pasidn por la predicacion con la figura de los apdstoles, que le
urgen a predicar de forma itinerante, a extender la Buena Noticia del Evangelio. Santo Domingo
sigue sus suefios, su vocacién a pesar de los inconvenientes del momento histdrico que le tocé
vivir, tan caético en muchos aspectos como el de nuestro mundo de hoy. Con su trabajo sostuvo
lafe y la esperanza de la propia Iglesia, que siempre estd necesitada de que cada uno de nosotros
alce sus manos para sostenerla. Que hermoso que en ese sostenimiento Santo Domingo
colabore con otro hermano a primera vista totalmente diferente a él hasta en lo externo (uno
blanco y el otro marrén), pero ambos necesarios para que la obra de Dios continte. Es una
invitacién a que nosotros asumamos nuestra responsabilidad y aprendamos a colaborar con el
diferente para sostener no solo la Iglesia, sino nuestro mundo.
Ya desde nifio, Santo Domingo estaba llamado a ser luz, marcado
con la estrella con la que tantas veces se le representa, una luz
gue no puede esconderse a la mirada de nadie, ya que se coloca
justo en la frente. Simbolo de esa luz deberia ser en nuestras
caras una sonrisa plena cada vez que hablemos o pensemos en el
Evangelio y en su Buena Noticia.

Actividad.

‘*— ¢Cuantas veces te dejas sorprender por personas diferentes a ti, sobre las que
puedes tener prejuicios por su aspecto externo? ¢ Eres capaz de hablar con ellos?

+ éEres un cristiano triste o un cristiano que trasmite la alegria del Evangelio?

‘*— ¢Sales de tu zona de confort para Predicar la Buena Noticia, o te limitas a hacer
lo de siempre como siempre se ha hecho?
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Actividad. : Piensa, conecta, explora

Piensa Conecta Explora

¢Qué crees que sabes | (Tienen algo que ver sus | ¢Qué caminos puedes
sobre los suefios de Santo | suefios con los tuyos? | andar para concretar tus
Domingo? ¢Qué tenéis en comun? | suefios?

SER LUZ PARA...

é¢Sa bias (QuUeE... laFamilia Dominicana ha participado en la COP25 (¢Conferencia
Internacional sobre el cambio climatico?

https://www.dominicoshispania.org/noticia/familia-dominicana-cop-25/
https://www.selvasamazonicas.org/ver-noticia?idNoticia=3281

Actividad.

Que cada uno piense en sus sueios, ¢ Cudles son? Que los escriban en un papel. Una vez
pensados, compartirlos, y analizar entre todos que tipos de suefios tenemos:
individualistas, altruistas, colectivos, etc. Valorar si con sus suefios se beneficia
Unicamente el mismo o si sus suefos sirven para construir los suefios de los demas. Ver
si sofiamos grandes cosas, 0 con cosas pequefias.

Después de soiar, nos preguntamos qué pasos estamos dando para que nuestros
suenos se hagan realidad. Valorar si nuestras acciones son coherentes con nuestros
suefos.

Para concluir, cada uno cogerd una pegatina de una estrella y se la pegard a otro, como
simbolo de que todos podemos ser luz para los demas, tal y como Santo Domingo lo fue.
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PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

*

¢ Cancion: Se mi luz (Ain Karem)

Se mi luz, enciende mi noche.

se mi luz, enciende mi noche.

se mi luz, enciende mi noche

Mi noche se mi luz. (BIS)

El camino sin ti es tan largo y tu llanto acoge mi dolor tu palabra acalla mi miedo y tu
grito se expresa en mi canto

Se mi luz, enciende mi noche.

se mi luz, enciende mi noche.

se mi luz, enciende mi noche

Mi noche se mi luz. (BIS)

https://www.youtube.com/watch?v=E-G34BJgM1Y/

*

++ Salmo: Soifiar, Sefor, sonar!

Hazme soiar... jsoiar, Sefior, sofiar!...
iHace tiempo que no sueiio!

Sofié que iba una vez —cuando era nifio todavia,
al comienzo del mundo—

en un caballo desbocado por el viento,

sofé que cabalgaba, desbocado, en el viento...
gue era yo mismo el viento...

Sefior, hazme otra vez sofiar que soy el viento,

el viento bajo la Luz, el viento traspasado por la Luz,
el viento deshecho por la luz,

el viento fundido por la luz,

el viento.. hecho Luz...

Sefior, hazme sofiar que soy la Luz...

gue soy TU mismo, parte de mi mismo...

y gudrdame, guardame dormido,

soflando, eternamente sofiando

gue soy un rayito de Luz de tu costado. (Ledn Felipe)
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La Iglesia que sueia Pedro Casaldaliga

“Carlo Maria Martini en su libro Coloquios nocturnos en Jerusalén, declara: «Antes tenia
suefios sobre la Iglesia. Sofiaba con una Iglesia que recorre su camino en la pobreza y en
la humildad, que no depende de los poderes de este mundo; en la cual se extirpara de
raiz la desconfianza; que diera espacio a la gente que piensa con mds amplitud; que diera
dnimos, en especial, a aquellos que se sienten pequefios o pecadores. Sofiaba con una
Iglesia joven. Hoy ya no tengo mds esos suefios». Esta afirmacién categdrica de Martini
no es, no puede ser, una declaracién de fracaso, de decepcidn eclesial, de renuncia a la
utopia. Martini continlda sofnando nada menos que con el Reino, que es la utopia de las
utopias, un suefio del mismo Dios.

Como Iglesia queremos vivir, a la luz del Evangelio, la pasién obsesiva de JesUs, el Reino.
Queremos ser lIglesia de la opcidon por los pobres, comunidad ecuménica vy
macroecuménica también. El Dios en quien creemos, el Abba de Jesus, no puede ser de
ningun modo causa de fundamentalismos, de exclusiones, de inclusiones absorbentes,
de orgullo proselitista. Ya basta con hacer de nuestro Dios el Unico Dios verdadero. «Mi
Dios, ¢me deja ver a Dios?». Con todo respeto por la opinion del Papa Benedicto XVI, el
didlogo interreligioso no sélo es posible, es necesario. Haremos de la corresponsabilidad
eclesial la expresién legitima de una fe adulta. Exigiremos, corrigiendo siglos de
discriminacién, la plena igualdad de la mujer en la vida y en los ministerios de la Iglesia.
Estimularemos la libertad y el servicio reconocido de nuestros tedlogos y tedlogas. La
Iglesia sera una red de comunidades orantes, servidoras, proféticas, testigos de la Buena
Nueva: una Buena Nueva de vida, de libertad, de comunidn feliz. Una Buena Nueva de
misericordia, de acogida, de perddén, de ternura, samaritana a la vera de todos los
caminos de la Humanidad. Seguiremos haciendo que se viva en la practica eclesial la
advertencia de Jesus: «No serd asi entre vosotros» (Mt 21,26). Sea la autoridad servicio.”

Texto extraido del articulo publicado en https://www.ciudadredonda.org/articulo/hoy-
ya-no-tengo-esos-sueos/

»

*¢ Gesto: Y tq, ¢Cudl es la Iglesia que suefas?

Después de leer el texto, dedicad un tiempo a que cada uno piense ¢Cdmo es la Iglesia
con la que suefia? ¢Cémo es la familia dominicana con la que suena? Que cada uno lo
escriba en un trocito de papel (bien por puntos o bien resumido en un par de palabras).
Después puede abrirse un turno para compartir o simplemente depositar los papelitos
en el lugar designados.

SER — LUZ - PARA DOMINGO LUZ DE LA IGLESIA
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++ Palabra de Dios

La Iglesia que soid Jesus

En aquel tiempo, al ver Jesus el gentio, subid al monte, se sentd y se acercaron sus
discipulos; y, abriendo su boca, les ensefiaba diciendo:
«Bienaventurados los pobres en el espiritu,

porque de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados los mansos,

porque ellos heredardn la tierra.

Bienaventurados los que lloran,

porque ellos serdn consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia,
porque ellos quedardn saciados.

Bienaventurados los misericordiosos,

porque ellos alcanzardn misericordia.

Bienaventurados los limpios de corazon,porque ellos verdn a Dios.
Bienaventurados los que trabajan por la paz,

porque ellos serdn llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de
los cielos.

Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de cualquier
modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa serd grande en
el cielo». Mateo (5,1-12a)

En un momento de silencio, valorar si la Iglesia que suefias recoge el eco de las
bienaventuranzas.

++ Cancion: Donde hay suefios hay caminos (Abigail)

Donde hay agua siempre hay vida
donde hay suefios hay caminos
donde hay paz hay alegria

si hay amor, también suspiros.
Viste en flor la primavera

y el invierno te pide abrigo
donde hay risas nunca hay penas
donde estés estoy contigo.

Cuando hay fe hay esperanza
si me olvidas no te olvido

y si hay fuego en tu cabafia
dime que entre que hace frio.

Si hay suefios hay caminos
donde hay sol siempre habra luz donde estés estoy contigo
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por muy lejos que estés tu.

Donde hay suefios hay caminos
donde hay sol siempre habra luz
donde estés estoy contigo.

Donde hay ricos siempre hay pobres
donde hay tierra siempre hay sitio
si me das lo que te sobre

yo te doy lo no tenido.

Caen las hojas en otofio

y en verano yo me derrito

donde hay fuertes siempre hay flojos
donde vayas yo voy contigo.

Cuando hay fe hay esperanza
si me olvidas no te olvido

y si aprieta la solana
soplame y dame fresquito.

Si hay suefios hay caminos
donde hay sol siempre habra luz
donde estés estoy contigo
por muy lejos que estés tu.

Donde hay suefios hay caminos
donde hay sol siempre habrd luz
donde estés estoy contigo.

Cuando hay fe hay esperanza
si me olvidas no te olvido

y si hay fuego en tu cabafia
dime que entre que hace frio.

Si hay suefios hay caminos
donde hay sol siempre habra luz
donde estés estoy contigo
por muy lejos que estés tu.

Donde hay suefios hay caminos
donde hay sol siempre habra luz
donde estés estoy contigo
donde estés estoy contigo
donde estés estoy contigo.

https://www.youtube.com/watch?v=KHUtv2654YU &list=RDKHUtv2654YU&index=1/
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DOMINGO RESILIENTE

CHRISTUS VIVIT n® 36

Tenemos que atrevernos a ser distintos, a mostrar otros suefios que este mundo no ofrece, a
testimoniar la belleza de la generosidad, del servicio, de la pureza, de la fortaleza, del perddn,
de la fidelidad a la propia vocacion, de la oracidn, de la lucha por la justicia y el bien comtn,
del amor a los pobres, de la amistad social.

Tenemos que atrevernos a sr fuertes en la fuerza de Dios, a resistir con el amor de Dios cuando
todo parece oscuro.

LUZ PARA SER...

De la vida de santo Domingo de Guzman

Después de los viajes diplomaticos a Dinamarca, como ya habia conocido la situacién que se
daba en la regién del Languedoc -en el Sur de Francia- con la herejia de los cataros, Domingo
decidié quedarse a predicar junto a su amigo y obispo Diego de Aceves en la dicha region.
Alli habia mas predicadores enviados por el Papa, pero tanto su obispo Diego como esos
legados pontificios, al cabo de varios meses tuvieron que regresar a sus lugares de origen
pues otras obligaciones les llamaban. Encima Diego, enfermé y fallecié.

Comienza para Domingo entonces unos afios de verdadera soledad. Sus bidgrafos primeros
hablan de que durante épocas algunos se unian en su misiéon de predicaciéon, pero que
siempre acababan dejandole solo. Son afios de esfuerzo y perseverancia, de resistencia, de
esperanza, de fe, de confianza, de creer que su sitio, su mision, su lugar era aquella. Sufre
“atentados” también violentos pues la situaciéon de aquella zona ha terminado estallando
en una guerra entre catodlicos y cataros. Domingo en medio de aquel caos, de aquella
situacidn, continla confiando en Dios, dedicandose a predicar la Palabra de Dios.

Domingo predicador por el Languedoc, solo, en medio de los desastres de la guerra,
amenazado, sin ver demasiado fruto a su misidn, decide resistir, perseverar, continuar, ser
profundamente Resiliente.



Santo Domingo Resiliente

La resiliencia es la capacidad de los seres humanos para adaptarse
positivamente a las situaciones adversas. Es una actitud que nace para
sostener a las personas cuando llegan momentos en la vida —y en toda
vida llegan- de dificultad, de problemas, de oscuridad. La resiliencia nos
ayuda en medio de esos problemas a no derrumbarnos, no hundirnos, no
abandonar nuestros suefios y nuestras esperanzas. Tiene que ver con la
esperanza, pero también con la fe en que si las cosas no estan bien, es
gue aun no han acabado hasta que estén bien. Tiene que ver con la fe en
gue Dios nos ama y no nos abandona nunca por muchos problemas que
tengamos. Tiene que ver con el amor a los demas y a nosotros mismos,
con que nuestra vida esta hecha para un determinado fin, un propésito,
una vocacién, que aunque halla nubes negras en nuestro corazén vy
nuestra vida que no nos dejan ver el camino a seguir.

7
CLIP DE VIDEO. El Sefior de los Anillos. Las Dos Torres. Discurso de Samsagaz Gamyi al final
de la pelicula.

https://www.youtube.com/watch?v=rR0fe05LKOc

La Resiliencia se puede construir. No viene porque si, sin mds, hay que “alimentarla” con
suefios, con los recuerdos de quién queremos ser, con un cierto realismo de aceptar que en
toda vida hay momentos de oscuridad, pero sobre todo con la confianza en que Dios es
capaz de darnos la fuerza, la gracia, el amor, para no rendirnos... y para aprender de esos
malos momentos en la vida. Aprender cosas que nos seran de un grandisimo valor el resto
de nuestro tiempo.

Actividad.

Utilizaremos una Rutina de pensamiento llamada 3,2,1. Teniendo que escribir 3 ideas al
respecto de la resiliencia, 2 preguntas, y 1 conclusién. Después ponemos en comun lo
pensado.

3ideas 2 preguntas 1 conclusién




dSabIaS (JUE... en Irak hay un monasterio de dominicas contemplativas que en

medio de la guerra contra el ISIS tuvieron que huir de su casa pero que en cuanto pudieron,
aun habiendo combates todavia, decidieron regresar?

En junio de 2014 el Estado Isldamico capturé Mosul y la nombré capital de su califato. Cientos
de miles de cristianos fueron expulsados y otros fueron ejecutados por no renunciar a su fe.
Los pocos que quedaron debian pagar el impuesto de sumisién.

Los cristianos de Mosul, junto a los de Qaraqosh y de otras villas de la Llanura del Ninive se
instalaron como refugiados en Erbil, la capital del Kurdistan iraqui.

Luego de poco mas de tres afios, la ciudad fue finalmente reconquistada en julio de 2017
por el ejército iraqui, junto a las tropas kurdas y con el apoyo aéreo de la coalicidén
internacional liderada por Estados Unidos.

La Hermana dominica llham, de 57 afos, trabajaba en una iglesia de Mosul cuando el rapido
avance del Estado Islamico la obligé a ellay a su comunidad a huir. Sin embargo, tras la caida
del grupo terrorista musulman, regresoé y hoy ayuda a los desplazados de Teleskuf. “Ninguna
de nosotras queria abandonar nuestro lugar de origen, pero como los ataques no cesaban,
tuvimos que huir para salvar nuestras vidas”.

“En 2016, unas seis mil personas tuvieron que abandonar Teleskuf. Cuando regresé a esta
zona, todas las casas estaban abandonadas y muchas de ellas, destruidas. En Teleskuf de
muchos edificios solo quedan los escombros. La escuela y el hogar infantil estan destruidos,
las puertas del convento fueron forzadas y la vivienda de las religiosas fue saqueada”, afiadié
la religiosa.

Con el apoyo de Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN), las Hermanas Dominicas de Santa
Catalina de Siena lograron restaurar su convento, que fue destruido por el Estado Isldmico
en Irak, y hoy reciben a cientos de nifos desplazados por la guerra. “Intentamos ayudar a
los nifios dandoles paz: en nuestro convento les ofrecemos un lugar seguro”.

Actividad.

Utilizaremos una Rutina de Pensamiento llamada Pienso, me interesa, me pregunto. Se trata
de sefialar qué creo saber sobre este tema; qué preguntas me genera este tema; y qué me
gustaria saber sobre este tema que no sé.

Pienso Me interesa Me pregunto




¢Qué se sobre este tema? ¢Qué preguntas me genera | {Qué me gustaria saber
este tema? sobre este tema?

Oracion-Celebracion

«» Ambientacién
Ambientar el espacio de oracién con una imagen de santo Domingo, con luz baja y una
musica suave de fondo.

++» Comenzamos con un momento de silencio para hacer ambiente de oracién.

% Introduccion

Este afio celebramos un afio especial. En 1221, santo Domingo de Guzman, el fundador de los
dominicos y las dominicas, murié en Bolonia dejandonos una herencia preciosa: la misién de
que quien no conoce a Jesus de Nazaret pueda encontrarse con él para hacer su vida mejor. Para
ello cred la Orden de Predicadores y después todas las congregaciones y proyectos de dominicos
y dominicas que quieren decirle al mundo que con Dios en nuestras vidas, estas son mejores.

Todas las vidas necesitan modelos, ejemplos con los que aprender a vivir mejor. Nos sirven
nuestros padres, nuestros amigos, los abuelos, personajes famosos o personajes de la historia
cuando vemos en ellos cosas buenas que nos ayudan a vivir mejor y a descubrir quién somos y
quién queremos ser.

Hoy queremos fijarnos en santo Domingo como ejemplo y modelo para nosotros y en concreto
en una actitud que nos ayudara siempre. Domingo Resiliente, Domingo como ejemplo de que
por muy oscuras y complicadas que se pongan a veces las situaciones en nuestra vida, hay que
ser fuerte para resistir y aprender de ellas, porque siempre, siempre, el bien, lo bueno, la
esperanza, el amor acaban por triunfar. Al final las cosas siempre salen bien, hay que saber
esperar y resistir los malos momentos, tratando de aprender lo mas posible de ellos.



«» Cancion. En mi debilidad, Brotes de Olivo.

https://www.youtube.com/watch?v=NjPECbf4d8c

«» Palabra de Dios:

Del evangelio de Lucas

En aquel tiempo decia Jesus a sus discipulos: No hay arbol bueno que dé fruto malo vy, a la
inversa, no hay arbol malo que dé fruto bueno. Cada arbol se conoce por su fruto. No se recogen
higos de los espinos, ni de la zarza se vendimian uvas. El hombre bueno, del buen tesoro del
corazon saca lo bueno, y el malo, del malo saca lo malo. Porque de lo que rebosa el corazoén
habla su boca. ¢Por qué me llamais: Sefior, Sefior, y no hacéis lo que digo? Todo el que venga a
mi y oiga mis palabras y las ponga en practica, os voy a mostrar a quién es semejante: Es
semejante a un hombre que, al edificar una casa, cavd profundamente y puso los cimientos
sobre roca. Al sobrevenir una inundacion, rompid el torrente contra aquella casa, pero no pudo
destruirla por estar bien edificada. Pero el que haya oido y no haya puesto en practica, es
semejante a un hombre que edificd una casa sobre tierra, sin cimientos, contra la que rompid el
torrente y al instante se desplomd y fue grande la ruina de aquella casa.

++ Clip de Video.
Para mas pequefios: La casa sobre roca. Valivan

https://www.youtube.com/watch?v=4UtyrgFTs|8

Para mds mayores: La casa sobre roca de El hombre que hacia milagros.

https://www.youtube.com/watch?v=ZhXj6dwFtkA&list=PLYkmKPkFz0QulgGPSBhFPp6sm
WDp6Jrq2&index=25&t=0s

++ Silencio breve y compartimos qué nos ha dicho la palabra de Dios.
< Rezamos juntos:

Llegan las lluvias y los torrentes,

soplan la tempestad y los vientos.

Pero tu casa inquebrantable permanece firme sobre la roca.
Tu oyes la brisa ligera,

Dios habla en lo profundo del valle.

Tu has construido la vida como buen albaiiil;

pero nosotros hemos de tallar la roca, edificar la casa.
Ensefiaste a amar a Jesus y a Maria, nuestra Madre,
anunciaste el evangelio para gloria del Padre.



A lo largo de tu vida reconstruyes la Iglesia,

profeta y siervo de la tierra prometida.

A Jesus por Maria, esa es tu divisa para trazar los caminos del reino que ya llega.
Hoy tu estas para abrirnos el mundo;

Dios junto a los hombres en una obra fecunda.

Jesus mio, tu eres mi Roca.

Tu confianza y fe son tu Unica pasion.

Asi has construido la casa de tus hermanos;

y tus discipulos se convierten en constructores sin fronteras.
Cuando algunos me dicen que no hay nada mas alla de lo que veo,
entonces entiendo que estas presente en cada cosa.

Jesus mio, sostén mi vida, porque tu eres mi Roca.

++ Peticiones espontaneas a Dios
++ Padre Nuestro
++ Concluimos diciendo:

Hay ocasiones en que te siento fuerte en mi.

Otras en que no me siento capaz de nada.

Dias en que Tu eres mi fortaleza, mi baluarte, mi roca, mi seguridad, mi resurreccion;
otras en que eres mi grito, mi llanto, mi cruz y mi herida.

Y otras en que ni te siento.

Hay dias en que creo que mis brazos pueden ser refugio y casa

para acoger a quien se sienta hambriento de préjimo.

Y otras en que esos brazos mios ni se levantan para pedir ayuda.

Dame tu fuerza y firmeza para que siempre viva fundamentado en ti.

Tu que vives y reinas por lo siglos de los siglos. Amén




DOMINGO DIALOGANTE

CHRISTUS VIVIT ne151

Tenemos que atrevernos a ser distintos, a mostrar otros suefios que este mundo no ofrece, a
testimoniar la belleza de la generosidad, del servicio, de la pureza, de la fortaleza, del perdon,
de la fidelidad a la propia vocacion, de la oracion, de la lucha por la justicia y el bien comun,
del amor a los pobres, de la amistad social.

Tenemos que atrevernos a sr fuertes en la fuerza de Dios, a resistir con el amor de Dios cuando
todo parece oscuro.

CHRISTUS VIVIT n°152

La amistad no es una relacidn fugaz o pasajera, sino estable, firme, fiel, que madura con el
paso del tiempo. Es una relacién de afecto que nos hace sentir unidos, y al mismo tiempo es un
amor generoso, que nos lleva a buscar el bien del amigo. Aunque los amigos pueden ser muy
diferentes entre si, siempre hay algunas cosas en comun que los llevan a sentirse cercanos, y
hay una intimidad que se comparte con sinceridad y confianza.

CHRISTUS VIVIT n°155

Con el amigo hablamos, compartimos las cosas mds secretas. Con Jesus también conversamos.
La oracion es un desafio y una aventura. iY qué aventura! Permite que lo conozcamos cada vez
mejor, entremos en su espesura y crezcamos en una unién siempre mas fuerte. La oracién nos
permite contarle todo lo que nos pasa y quedarnos confiados en sus brazos, y al mismo tiempo
nos regala instantes de preciosa intimidad y afecto, donde Jesus derrama en nosotros su
propia vida. Rezando «le abrimos la jugada» a El, le damos lugar «para que El pueda actuar y
pueda entrar y pueda vencer».

CHRISTUS VIVIT n°292

La primera sensibilidad o atencion es a la persona. Se trata de escuchar al otro que se nos esta
dando él mismo en sus palabras. El signo de esta escucha es el tiempo que le dedico al otro. No
es cuestién de cantidad sino de que el otro sienta que mi tiempo es suyo: el que él necesita
para expresarme lo que quiera. El debe sentir que lo escucho incondicionalmente, sin
ofenderme, sin escandalizarme, sin molestarme, sin cansarme. Esta escucha es la que el Sefior
ejercita cuando se pone a caminar al lado de los discipulos de Emaus y los acompania largo rato
por un camino que iba en direccion opuesta a la direccion correcta (cf. Lc 24,13-35). Cuando
Jesus hace ademan de seguir adelante porque ellos han llegado a su casa, ahi comprenden que
les habia regalado su tiempo, y entonces le regalan el suyo, brindandole hospedaje. Esta
escucha atenta y desinteresada indica el valor que tiene la otra persona para nosotros, mas
alla de sus ideas y de sus elecciones de vida.



De la vida de santo Domingo de Guzman

Sucedid en un tiempo al hombre de Dios cuando iba de camino que se le acercé un
religioso familiar por su tenor de vida santa, pero extrafio por completo por el lenguaje y
la expresion. Doliéndose, por tanto, al no poder mantener entre si una conversacién
acerca de las cosas de Dios, pidié finalmente al Sefior, orando con insistencia, que uno
pudiera hablar la lengua del otro, y lograron entenderse entre si con variadas palabras
durante los tres dias que fueron juntos de camino.

Humberto de Romans: Narracién

Estuvo el padre de los Predicadores completamente entregado a la vida contemplativa
y, de igual modo, sumergido en la actividad apostdlica. Tanto es asi, que no hubo enfermedad
capaz de distraerle lo mas minimo, ni de la una, ni de la otra. Esta simbiosis perfecta le
proporciond un gran dominio de si mismo. Nada lo separé del amor de Dios y de la mas plena
comunidn con sus semejantes. Mientras le durd la vida, no recortd la entrega. Siguid, como
siempre, hablando con Dios y de Dios. Lo suyo propio no le preocupaba, ni le distraia lo mas
minimo. Se interesaba para que sus hermanos llevaran una vida fervorosa, promovieran la orden
y perseveraran en la santidad. Todo ello con tendencia continua hacia el cumplimiento de lo que
puede llamarse la quintaesencia de su magisterio que, mas tarde, transmitieron sus biégrafos
en forma de testamento: caridad, humildad y pobreza. En otras palabras, el seguimiento del
camino de Cristo, sintetizado en semejante trilogia de virtudes.

Fr. Vito T. Gdmez Garcia, O.P.

Santo Domingo Dialogante

Una comunidad no avanza ni humana ni espiritualmente si la
amistad no se alimenta, se expresa y se sacramentaliza con
gestos, actitudes y palabras. Una amistad se deteriora y se
marchita si no se la riega con una comunicacién vital.

Si queremos que la comunidad sea el espacio donde
verdaderamente compartamos nuestras vidas en sus diferentes
dimensiones, es imprescindible el didlogo entre nosotras.

En un mundo cada vez mas marcado por fundamentalismos de toda indole y por una incapacidad
creciente de dialogar y buscar consensos, estamos llamadas a dar testimonio de una actitud
dialogante. Saber dialogar es un arte que exige de cada una un aprendizaje continuo. Por ello es
importante que nuestras comunidades sean “escuelas de didlogo” donde practiquemos y nos



perfeccionemos en el arte de dialogar y contribuyamos asi a que la Iglesia sea cada vez mas una
Iglesia dialogante. El didlogo es un instrumento imprescindible para crear comunidad pues
posibilita la comunicacién, el conocernos en profundidad. El didlogo nos lleva a salir de nosotros
mismas y abrirnos a las demds. Nos permite comunicar nuestros puntos de vista, nuestras
inquietudes y escuchar lo que piensan y sienten las otras. El didlogo ayuda a construir puentes
entre nosotras y aceptarnos en nuestras diferencias, a vivir y trabajar juntas teniendo, a veces
enfoques distintos e interpretaciones diferentes de los mismos valores.

AVANZAR JUNTOS... es lograr objetivos comunes, es ponerse de acuerdo en sitios y momentos de
encuentro, es coincidir en estilos y en dar importancia a lo que la tiene; es dedicarse momentos
para el didlogo, el encuentro, la charla amigable, el acompafiamiento fraterno al que lo pasa
peor, estd despistado o angustiado. De esta manera, si tiene sentido dar pasos juntos .
(iSumérgete en lo dominicano! Il, 5.3.3)

Este didlogo constante, animado por la caridad, exige una comunicacidn abierta y sincera. Pero
ésta no se dara si falta un ambiente de confianza. Y confiarse es fiarse totalmente de la otra, es
ser creido digno de fe. El hacernos vulnerables a las demds es solamente posible cuando
descubro, cuando siento que los demas apuestan por mi, se fian de mi y me aceptan, creen en
mi y me apoyan en mis esfuerzos por mejorar. Nada se construye, y menos una comunidad, si
no es desde la sinceridad. A lo mejor la sinceridad es decir que no estoy dispuesta a ser sincera.
Esto no para paralizar, sino para avivar nuestro esfuerzo, para seguir trabajando terca y
porfiadamente por crear las condiciones en las que no pueda dejar de ser yo misma y expresarme
como tal. Cuando la confianza y la sinceridad tocan el corazén, se ha abierto el camino de la
comunidad. Nos relacionamos no sélo en el mundo de las ideas, de las que somos expertas, sino
en el de los sentimientos, lo que realmente sentimos y vivimos, un silencio, a veces es mas
elocuente que muchas palabras.

El crecimiento comunitario no es decir lo que se me ocurre, ni lo que pienso, ni ser espontaneo
y decir lo que me viene a la cabeza. Comunicarme es decirme a mismo, es siempre dialogar y
prestar atencidn a las otras personas, al grupo, para saber dénde caen mis palabras y cdmo son
escuchadas. Para ello necesitamos también sensibilizarnos y aprender. Acertar con el momento
justo. Saber escuchar es tan importante como saber comunicarse, dejarse afectar por lo que dice
la otra, haciéndome vulnerable a su manera de ser y de ver. Escuchar hasta el final, para
encontrar las dos una nueva manera de acercamiento a la verdad. Y saber aceptar la reaccién de
los demas, positiva o negativa.

Actividad.

4 ¢Qué palabras utilizo en mis conversaciones, en mis didlogos con mis amigos,
padres, Profesores, ...?
+ ¢Qué aportas a tu grupo, comunidad para que se de un didlogo fraterno?



#+ Imaginate que estas en un dialogo, conversacion con amigos, que habéis
hablado de vuestras cosas, de hablado
desde la sinceridad y la confianza. Has
compartido algo de tu vida desde el respeto
y la empatia.

Actividad.

Si lo tuvieses que plasmar a través de los sentido
¢Coémo lo explicarias?

Realizacion de la rueda de los sentidos.

SER LUZ PARA...

¢'Sa bias (UE... la Familia dominicana tiene un proyecto llamado “Hospitalidad en

Familia Dominicana.

A partir de la Exhortacion Apostolica Chistus Vivit del Papa Francisco dirigida a los jovenesy a
todo el Pueblo de Dios, se pensd en esta propuesta.

“En algunos paises de llegada, los fenédmenos migratorios suscitan alarma y miedo, a menudo
fomentados y explotados con fines politicos. Se difunde asi una mentalidad xenéfoba, de gente
cerrada y replegada sobre si misma, ante la que hay que reaccionar con decisién (...). Sin
embargo, las historias de los migrantes también son historias de encuentro entre personasy
entre culturas: para las comunidades y las sociedades a las que llegan son una oportunidad de
enriquecimiento y de desarrollo humano integral de todos. Las iniciativas de acogida que
hacen referencia a la Iglesia tienen un rol importante desde este punto de vista, y pueden
revitalizar a las comunidades capaces de realizarlas»

(Papa Francisco, Christus Vivit nn.92-93).

Los inicios son recientes, en el mes de noviembre del 2018, tras la ultima sesién de formacién
de Accion Verapaz-Madrid en torno a derechos humanos, sobre el tema de la Migracion,
surgié entre los presentes la pregunta: frente a este desafio, ¢ puede hacer algo la FD? Tratando
de responderla juntos Accion Verapaz, el Observatorio de DDHH Samba Martine y el
Secretariado Nacional de FD decidimos convocar un encuentro de delegados/as promotores/as
de Justicia y Paz y responsables de entidades de la FD.



éPor qué este proyecto?

Las migraciones constituyen un fenémeno global complejo que nos interpela como sociedad,
Iglesia y Familia Dominicana. Para responder a este desafio, iniciamos una Red de Hospitalidad
Dominicana.

Pretendemos generar un espacio que posibilite “la comunicacion y comunidn de bienes” para
extender la cultura de la hospitalidad entre todas las plataformas de mision que ya existen y
facilitar experiencias de hospitalidad y acogida interculturales.

Imaginemos hasta donde podemos llegar ofreciendo a tantas familias, personas, colectivos, etc
la posibilidad de tejer una red de acogida. De acoger y de aprender a través del encuentro, la
hospitalidad y la solidaridad.

Actividad.
Proyectamos la imagen “La mesa compartida”

Seguimos las pautas para reflexionar a tavés de un cuadro cémo es nuestra acogida,
conversaciones, didlogos, ...con los otros, los diferentes.

PAUTAS PARA EL ANALISIS DE UN CUADRO

l.° Observar

e Contemplar en silencio.

o Meterse progresivamente dentro de la
imagen.

e Dejar un largo espacio de tiempo para
impregnarse.

e No tener prisa.

2.° Reconocer

e Mirar la imagen como si no se tratara de un tema religioso.

e Al principio no dar ninguna interpretacion ni buscar ningun significado.

e Limitarse a reconocer, a distinguir y a describir el cuadro, en sus grandes lineas y en sus
detalles.

e Descubrir las estructuras del cuadro: cual es su centro; qué hay arriba y abajo; qué hay
a laizquierda -zona en general mas activa- y a derecha -normalmente zona pasiva-. Ver
si hay diagonales; si hay formas en circulos, y como se relacionan entre si ....

e (Cada elemento, cada detalle tiene su importancia y desempefia un papel.

e «Leer» el cuadro como si fuera una pagina de un libro, es decir, linea por linea; de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo.



3.° Sentir

e (Cada cuadro provoca una determinada gama de sensaciones. ¢Qué sensaciones y
sentimientos te ofrece a ti el cuadro? Por ejemplo: paz, angustia, calor humano,
incertidumbre, entusiasmo, sorpresa, desconcierto, curiosidad, tension, calma...

e (Qué recuerdos evoca en mi el cuadro? (Situaciones, experiencias, anécdotas de mi
vida, paisajes, objetos, otras imagenes...)

4.° Interpretar

e (Qué textos biblicos pueden corresponder a esta imagen?

e (:Qué punto de vista o momento del relato biblico, o aspecto del poema o de la profecia
ha escogido el artista? ¢Ha privilegiado a alguno de los personajes? ¢Es el mismo
personaje que el relato biblico pone de relieve o es otro?

e iQué parecidos y diferencias hay entre el cuadro y el texto?

e (iCémo lo harepresentado el artista?

e (Han sido empleados determinados simbolos? ¢ Qué significados aportan al cuadro?

e (Cudl es el centro de gravedad teolégico?

e  (Qué situacidn histoérica transparenta?

e (Por quién, en qué ocasiodn y para quién fue hecho?

e (Qué titulo podria ponerse a esta imagen?

5.° Aplicar

e (:Qué me dice el cuadro para mi vida? ¢ Me pide algo?
e (iCon qué elemento, personaje, simbolo o zona del cuadro puedo yo identificarme?
e (iComo podria ayudarme el cuadro para la oracion: alabanza, suplica, agradecimiento...?




PARA SER LUZ...

Oracion-Celebracion

< Ambientacion
Silueta de una casa, algun ladrillo de construccidn y la Palabra de Dios.

% Introduccién

“Construimos comunién usando palabras que
crean comunion, que dan la bienvenida al
extrafio, que anulan distancias”. Si abundaran,
mucho mds, entre nosotros los rasgos de cercania
humana, si revitalizdramos las palabras sencillas
¢No seria nuestra convivencia mds fraterna, mds
limpia? (Timothy Radclife)

Vemos el video: “Actitud positiva”
Silencio

R/ R/
0’0 0’0

% SALMO (leido por diferentes personas)

Haznos, Sefior, una comunidad buena noticia:

abierta, confiada fraterna, invadida por el gozo de tu Espiritu;

una comunidad entusiasta, que sepa cantar a la vida,

acoger el misterio, vibrar ante su tarea y anunciar con alegria tu reino.

Que llevemos la sonrisa en el rostro, el jubilo en las entraias,
la fiesta en el corazon y la felicidad a flor de piel
desbordandose por todos los poros.

Que no nos acobarden las dificultades,

tensiones, diferencias y conflictos que puedan surgir entre nosotros.
Que en nuestra pobreza y debilidad sepamos darnos

y compartir con la ilusién de quien se enriquece

y se siente dichoso con lo que hace.

Da, Sefior, a esta comunidad una gran dosis de buen humor,

para que no deje de cantar y buscar la paz, en estos tiempos de inclemencia y violencia;
para que sepa desdramatizar tantas situaciones dificiles , ambiguas y equivocas;

para que siembre el consuelo y la esperanza entre los que sufren y lloran.

Haznos expertas en deshacer nudos y romper cadenas,



En curar heridas y dar ternura,

en abrir surcos y arrojar semillas,

en mostrar la verdad y defender la justicia,
y en mantener viva la esperanza.

Concédenos ser, para todos los que nos ven y sienten,
testigos de tu buena noticia, del gozo, y de la fiesta.

@

** Palabra de Dios

Mt 5, 13-16: “Vosotros sois la sal de la tierra ... Vosotros sois la luz del mundo... Brille de tal
modo vuestra luz delante de los hombres que, al ver vuestras buenas obras, den gloria a vuestro
Padre que esta en los cielos”.

Lc 22, 24-30: “Entre vosotros, el mas importante ha de ser como el menory el que manda como
el que sirve”.

Hch 2, 44-47: “Todos los creyentes vivian unidos y lo tenian todo en comun... Unanimes y
constantes, acudian diariamente el templo, partian el pan en las casas...”

Col 3, 12-17: “Revestios, pues, de sentimientos de compasion, de bondad, de humildad, de
mansedumbre y de paciencia”.

@

% Gesto: Se les reparte un ladrillo de papel y escribiran los valores necesarios para ser
una comunidad dialogante, fraterna.

« Oracién:

Te damos gracias, Padre, por habernos reunido en esta comunidad.

Gracias porque estamos reunidas en tu nombre,
buscando como vivir con fidelidad el Evangelio.

Enséfianos a discernir, a dialogar las cosas que pasan alrededor,
Lo que sucede en nuestro pais y en el mundo.

Danos sabiduria para interpretar los cambios que estamos viviendo, para aprender
a estar a tu lado.

Haz que nos mantengamos unidos,

gue crezca el compromiso de unidn fraterna,

la solidaridad activa, la oracion en comun, los valores del reino.
Queremos seguirte, Jesus, en comunidad.
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