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Misterios del Rosario, misterios de la vida

Fray Manuel Angel Martinez, O.P.

Numerosas publicaciones nos hablan de las multiples cualidades que encierra el Rosario como oracion
cristiana: es escuela de fe y oracion, porque nos ensefia a creer y a rezar; es una plegaria que favorece la
conversacion amistosa con Dios; nos introduce en la contemplaciéon de los misterios de nuestra salvacion; nos
ayuda areposar nuestraimaginacion, y, a veces, también nuestro cuerpo; es una lectura del Evangelio en clave
mariana; es «el resumen del Evangelio» (Leén XIII); es «el credo hecho oracién» (Newman)... Muchos
cristianos han afrontado las mayores dificultades de su vida recurriendo a esta sencilla oracién; otros han
entrado en la muerte pasando entre sus dedos las cuentas de un rosario y murmurando el Padrenuestro, el
Avemaria o el Gloria.

Por la repeticion incesante de las mismas férmulas, gravita sobre esta oracion el peligro de la monotonia.
Lo mismo ocurre con las demas cosas de la vida (comer, trabajar,...); se vuelven monétonas cuando olvidamos
su objetivo'. La riqueza y novedad de cada Rosario bien rezado est4, como en toda oracién verdadera, en el
encuentro inédito con Dios que se realiza.

Hay dos interpretaciones encontradas de lo que debe ser el rezo del Rosario. Unos piensan que sin la
meditacion de los misterios de la vida de Cristo, el Rosario se convertiria en una oracion estéril (Pablo VI). En
cambio, otros estiman que la fuerza especial de esta oracion esta precisamente en el elemento que le falta, es
decir, en la ausencia del elemento intelectual. Tomas Spidlik’, partidario de esta segunda opinidn, piensa que
tal vez sea una equivocacion el esfuerzo realizado por los libros que intentan suplir la carencia de este
elemento intelectual mediante métodos artificiales, recomendando la meditacién de sus «misterios» cada
diez Avemarias. El Rosario es, segin él, un modo de oracidn caracteristico de la gente sencilla. En una de sus
obrasinterpreta acertadamente la experiencia de muchos orantes con las siguientes palabras:

«La gente sencilla reza de modo diferente. No se concentra en una cosa sino que trata de poner en relacion
con Dios todo lo que viene a la mente. Piensa en los familiares, los frutos del campo, la salud. Y a todos esos
recuerdos se aflade un Avemaria. Las 50 Avemarias del Rosario pueden servir para ir recordando todo lo que
pesa en el corazon. Evidentemente ese tipo de oracidn exige sencillez. Quien la ha perdido no puede rezar el
Rosario. Pero ha perdido mas delo que cree: el corazén sencillo estd mas cerca de Dios.

Un fenémeno caracteristico de nuestro tiempo es el entusiasmo de algunos por la practica oriental de la
«oracion de Jesus». Sin duda, esta bien saber pasar de los textos de la oracion alas aplicaciones concretas en la
vida. Pero es igualmente saludable pasar de la vida, de los problemas que preocupan a nuestras mentes, y
unirlos, por medio de una oracién sencilla del corazon»’.

No obstante, serfa bueno conciliar ambas formas de entender el Rosario. Sin duda es posible unir en una
misma oracion lo que «pesa en el corazén» con el amor a Dios y el recuerdo de los misterios mayores de
nuestra salvacion, al tiempo que la recitaciéon pausada del Padrenuestro y del Avemaria va creando un clima
verdaderamente orante. Pues los misterios vividos por Jesus, y presenciados tan de cerca por sumadre, estan
intimamente ligados al misterio de nuestra vida por una especie de sintonia comdn. Como los misterios del
Rosario, nuestra vida esta marcada por la alegria, el sufrimiento y la esperanza en las mejores promesas de
Dios paranuestro futuro.

El Rosario nos inunda de gozo al invitarnos a meditar, en primer lugar, el misterio de la encarnacién de
nuestro Redentor. Este es el acontecimiento fundamental de toda la historia de la salvacién. Es, como dice J.
Eyquem, un misterio que no se aflade numéricamente a ninglin otro, pero que esta presente y activo en todos
los demas, porque nos recuerda que Aquel que vive, muere y resucita es el Hijo de Dios que tomé nuestra
carne; gracias a la encarnacién, el misterio pascual recibe su poder y su sentido®. Teilhard de Chardin se
expresaba de un modo semejante al decirnos que «el Rosario es un Avemaria dilatado, explicitado». Las
palabras del angel de la anunciacién que forman parte del Avemaria nos recuerdan constantemente la alegre
noticia de la preocupacion de Dios por la humanidad que ha creado. Su preocupacioén le llevé a identificarse



con nuestra humanidad, haciéndose uno de nosotros, para levantarnos de nuestra postracion y
comunicarnos la vida verdadera. La alegria que transmite este misterio esta lejos de ser una alegria egoista,
cerrada sobre si misma, ajena al dolor del préjimo. Es la alegria que tiene su origen en el acercamiento de Dios
alahumanidad paratraernoslapaz, romperlas ataduras dela esclavitud y sembrarla confianza.

En la vida de Jests hubo también sufrimiento y muerte; no se trata s6lo del dolor que produce nuestra
fragil naturaleza mortal, sino también del dolor de la incomprensidn, del fracaso en la propia misién, de la
traiciéon de los amigos, del desprecio de aquellos por quienes entreg6 su vida, del dolor que produce la
injusticia. Jesus tuvo que experimentar todo eso, a pesar de haber hecho de toda su vida una lucha contra el
sufrimiento ajeno en todas sus manifestaciones: curando, consolando, perdonando, resucitando. La vida de
todo ser humano esta también marcada por el dolor fisico y psiquico; por el dolor que uno sufre pasivamente,
por el sufrimiento que uno causa en los demas y por el dolor que uno intenta aliviar en uno mismo y en el
préjimo. Al recordar en el Rosario el sufrimiento de Jesuds, nos sentimos profundamente interpelados y
alentados por la fuerza del amor que le movio a atravesar ese calvario. Pero, ademas, desde lo alto de la cruz
Jesus nos sigue invitando a ir a él para descargar en él todos nuestros agobios y sufrimientos, todas nuestras
cruces.Jesus nosinvita a comunicarle nuestro dolor porque quiere compartirlo con nosotros.

La esperanza que impregna toda vida humanay la mantiene en tension hacia el futuro, se convierte para el
cristiano en esperanza de laresurreccion. Saber que la muerte no tiene la tiltima palabra sobre nuestra vida ni
sobre la vida de aquellos a quienes queremos, nos hace vivir de otra manera. Nos abre a una esperanza
ilimitada. Nos asegura que un dia podremos encontrarnos cara a cara con el Dios que nos sostiene y al que
ahora s6lo podemos dirigirnos en la fe. Nos asegura la superacion definitiva de nuestros limites, sufrimientos
y pecados. La presencia del Espiritu de Jesds en nuestra vida mantiene viva esta esperanza; adelanta ya algo
de lo que sera el mundo futuro al hacernos experimentar el amor de Dios y al concedernos el amor con el que
también nosotros podemos amar a Dios, a nuestro préjimo y anosotros mismos.

El Rosario nos lleva sin cesar de la oracion a la vida y de la vida a la oracién; convierte en oracion toda
nuestra vida, la hace mas llevadera e introduce a Jesds y a Maria en ella. Por eso sigue siendo una practica
recomendable paratodoslos cristianos.
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