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al suerte qu
to de amar

do 

obedecer a
encia de la

s preceptos

ve precisa
y gustándo

os motiva 
a en Él. 

mo los sam
as dicho, s
el mundo. 

s satisfech
or Dios nu

en el segu
a con noso

án bueno e

a pasar de
ro y limpio:

nardo, las 
e clama, y 

nza. 

ue quienes
r al prójimo

l mandami
a caridad. 

s justos. 

Do

ado a recu
ole, a sabo

tanto nues

maritanos d
sino porqu

has por lo 
uestro"... 

undo grado
otros. 

es el Seño

e esa expe
: el grado 

necesidad
todos los 

s han llega
o como a s

iento que h
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urrir a Dios
orear cuán

stra propia

decían a la
e nosotros

que amo a

o del amor

or, por sus

eriencia de
de amar a

des que e
beneficios

ado a él ya
sí mismos,

hace casto
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- delicio

- casto, 
por verda

- justo, p

4

aman tan
los propi
nosotros

Ese grad

Esos no 

Esos son

En suma

San	Bern
El	amor	d

  

5. De

5
Dios. 

 "Siéntas
hombre s

Este amo

¿Cuándo
terrena?
olvidada
uniéndos

Tengo p
aunque l
y tan br
existiera
celeste q

La Escri
criatura 
participe

cos 2010 

oso, precis

porque no
daderas obr

porque da 

.3. "Los

nto cuanto
ios, al mod
s mismos. 

do de amo

le ensalza

n los que a

a, el terce

ardo	de	Cla
de	Dios.	

el amor

.1. Cuar

se dichoso
sólo se am

or es como

o puede c
? ¿Cuándo 
 de sí y 
se al Seño

or dichoso
la haya ten

reve como
s; no senti
que de la s

itura dice q
se confor

emos de s

 

amente po

o le basta 
ras de amo

tanto com

s que am

o se siente
do como Je

r tienen qu

an por ser b

aman verda

er grado  d

araval:	

r al hom

rto grad

o quien ha
ma a sí mis

o un monte

conseguir 
experimen
estimándo

or, sea un e

o y santo a
nido muy p
 un relám
irte en abs
sensibilidad

que Dios lo
rme plena
sus mismo

 

 

orque es gr

expresars
or, 

mo recibe".

man con

n amados,
esucristo b

uienen dice

bueno para

aderamen

del amor e

mbre p

do del am

a merecido
smo por Dio

e elevado, 

esto la ca
ntará el alm

ose como 
espíritu con

a quien ha 
pocas vece

mpago. Per
soluto, aniq
d humana.

o hizo todo
amente co
os sentimi

ratuito y no

se de pala

n este am

, y por ello
buscó los n

en: alabem

ra ellos, sin

te a Dios p

es amar a D

por am

mor: no

o llegar ha
ios... 

el monte e

arne y la 
lma un am
cacharro

n él y diga

tenido sem
es, o una s
rderte en c
quilarte y a
..." 

o para sí m
on ese su 
ientos par

o se muev

bra y con 

mor 

o buscan lo
nuestros, o

mos al Señ

no por ser 

por Dios y

Dios por É

mor a D

o amars

sta el cua

excelso de

sangre, e
mor divino t

inútil, se 
: desfallec

mejante ex
sola vez, y
cierto mod

anonadarte

mismo. Y 
Hacedor.

ra que, si

e por interé

la lengua 

os interese
o, por mejo

ñor porque

r bueno en

y no por sí 

Él mismo"

Dios 

se a sí m

rto grado 

e Dios... 

el vaso de
tan grande
lance sin 

ce mi carne

xperiencia 
y ésta de m
do a ti mis
e, esto es m

llegará un 
. Para ello
i Dios tod

Do

rés, 

sino que 

es de Jesu
or decir, no

e es buen

n sí. 

í mismos. 

". 

mismo s

del amor, 

e barro y 
e y embriag

reservas 
e y mi cora

en esta v
manera mo
smo, como
más propio

 momento
lo es men
do lo quiso
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se prueba

ucristo y no
os buscó a

no. 

sino por

en que e

la morada
gador que,
a Dios y,

azón...? 

vida mortal,
omentánea
o si ya no

o de la vida

o en que la
nester que
o para sí,
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procurem
todo exis
no consi
voluntad
Hágase 

¡Oh amo
voluntad
suyo pro

Sentir as
naturalez
trocarse 
santos, 
voluntad

5

"Yo creo
corazón,
vea libre
en el es
con el po

Es impo
mientras

Este cua
en él, sin
sumiso p

Pero hac

San	Bern
El	amor	d

cos 2010 

mos tambié
sta para él
ista en aca

d se cumple
tu voluntad

or casto y
d! Tanto má
opio, y tant

sí es estar
za y toma 
en fuego 
pues todo

d de Dios...

.2. ¿Cuá

o que no es
, con toda 

e de los cui
tado actua
oder de Dio

osible que 
s viva ocup

arto grado 
no en el c
por entero 

cia él tende

ardo	de	Cla
de	Dios.	

 

én de nue
l, es decir, 
allar nuestr
e en nosot
d en la tier

y santo! ¡O
ás limpia y
to más sua

r divinizad
el color y

vivo, priva
os sus afe
" 

ándo se

s posible q
el alma y 

idados del 
al, y sus fu
os. 

el alma se
pada y distr

de amor n
uerpo esp
al Espíritu

emos en s

araval	

 

 

estra parte
para su vo
ra necesid
tros y por n
rra como e

Oh dulce y
y pura cua
ave y dulce

do. Como l
y el sabor d
ado de su p
ectos se f

erá esto?

que se cum
con todas

l cuerpo, m
uerzas, de

e recoja to
raída, sirvi

no espere e
iritual e inm

u. Es una g

antidad de

e querer qu
oluntad y n
dad, ni en c
nosotros, 

en el cielo (

y suave af
anto menos
e cuanto m

la gotita de
del vino; c
propia y pr
funden de 

?... 

mpla todo e
s tus fuerza
mientras el 
esligadas d

oda en Dio
iendo a es

el alma co
mortal, en 

gracia que 

e vida, orac

ue, tanto n
no para nue
conseguir 
como cada
(Mt 6,10).

fecto! ¡Oh 
s mezclada

más divino e

e agua ve
como el hie
rimera nat

modo ine

eso de am
as (Mc 12,
alma no c

de todas la

os y conte
ste cuerpo 

onseguirlo, 
el cuerpo

procede d

ción, entre

nosotros c
estro place
la felicidad
a día lo pe

pura y lim
a está con
es lo que s

rtida en m
erro cande
uraleza..., 
efable, y s

ar al Seño
,30) mientr
ese de con

as dificultad

emple cont
frágil y car

o, mejor d
íntegro, p

el poder di

ga, servici

Do

como todo 
er. Que nu
d, sino en 
edimos en 

mpia inten
n las impur
siente. 

mucho vino
ente y al ro
así les su
se confun

or tu Dios c
ras el cora
nservarlo y
des, no se

tinuamente
rgado de m

dicho, vers
plácido y s
divino" . 

io, caridad
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lo demás,
uestro gozo
ver que su
la oración:

nción de la
rezas de lo

o pierde su
rojo parece
ucede a los
nden en la

con todo tu
azón no se
y vivificarlo
e vigoricen

e su rostro
miserias. 

se asumida
sosegado y

d.          
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