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Queridas hermanas:

En esta Navidad deseo enviaros un entrafiable saludo lleno de paz y amor
en el nombre de Jesucristo Nuestro Sefior

Celebramos el misterio de la Encarnacion del Sefior. En su infinita
humildad y amor, Dios se hizo hombre en la persona de Jesus, habitando
entre nosotros para mostrarnos el camino a la salvacion. Felicitamos la
Navidad, pero ¢es feliz para todos?

Aguellos que han dejado sus hogares en busca de un futuro mejor,
enfrentando innumerables desafios y viviendo en medio de la incertidumbre,
los que no han logrado llegar, los que viven en medio de la violencia, la
guerra y los conflictos, y aquellos que permiten estas absurdas guerras,
preguntandonos que tienen en el corazon.

Aguellos que han perdido todo debido a los desastres naturales y los
cambios climaticos. Tenemos presentes a tantos enfermos conocidos y
aquellos de los que nadie se acuerda, a los paises que sufren de hambre...
Esa es la gran paradoja de la Navidad. Que no la sientan como “feliz” justo
quienes mas motivos tendran para ello.

Porque la buena noticia, la razon de la alegria y jubilo, es el envoltorio
que le hemos puesto. Porque la buena noticia para los solitarios, porque
Dios viene a decir que no estamos solos — aunque a veces lo creamos —

Navidad es buena noticia para los que tienen que lidiar con distintas
formas de debilidad, porque Dios se hace fragil para mostrar una fuerza
mayor.

Navidad es buena noticia para quienes se encuentran estos dias con nada
que dar y nada que recibir, porque Dios se vuelve (en nifio e historia), para
todos nosotros.



Y es buena noticia para quienes andan luchando con algin conflicto
profundo porque el primer mensaje que trae el Dios- con nosotros- es un
mensaje de paz. No la paz de quien evita los roces. No la paz comoda de
quien lo tiene todo. Dios se hace hombre para el hombre. Que esta verdad
0s inspire a seguir sirviendo con dedicacion y entrega, siendo faros d luz y
testimonio de fe, esperanza y amor en el mundo.

Que el Espiritu del Sefior nos
continue llevando en nuestra vocacion
y servicio a los demdas...

Os encomiendo a El, junto con
Maria y Ntro. Padre Santo Domingo.

Un fuerte abrazo para todas y cada
una, especialmente a las mayores y
enfermas.




Actividades de la
Presidenta Federal

ScPticmbre

Del 9 al 18 reunién de la Comisién |nternacional de las Morjas (CIM) en Suiza.
Alsistieron tres [residentas Federales de E_spaﬁa. Federacion de Santo Domingo,
Federacion del Rosario Yy Federacion de la ]nmaculacla,

Octubrc

E_] jede octubrc, el MO Fr. Gcrard Timoncr, OF acompaﬁado del socio para la
Vida Jntelectual, Fr. Pavel Syssocv, QOF se reunieron con las Presidentas [Federales
acompaﬁaclas de las 5ccrctarias de sus rcspcctivas federaciones. E_stc encuentro
se llevs a cabo en el Convento de los PP Dominicos de Ntra. Sefora de Atocha
(Madrid).




Dcl 8 al 10 Conscjo f:cderal en la Casa de Kctiros Ntra. 5cﬁora de la
cha (Salamanca)-

Noviembre

E_l dia 12, se flevo a cabo la reunion Onlinc con los Micmbros del Conscjo

Nacional dela fzamilia Dominicana.

| a caracteristica de esta reunién fue el clima de unién y fraternidad entre
todos sus miembros; se revisaron y evaluaron las actividades de la FD
Proycctanclo futuros encuentros y actividades. Asimismo, se efectus la
votacién del nuevo Presidente del Conscjo Nacional de la Familia
Dominicana, que recayé en José Vicente \/ila, actual Prcsidcntc de las
fraternidades laicales de Espaﬁa, sustituycndo a la [na. Ana Bclén
Verisimo, DA. Cabe Puntualizar que, en dicha eleccion segun los [ statutos,
las morjas de Clauaura no tienen voto ni Pucdcn serelectas para la Prcsidcncia

que es rotativa Yy que se lleva a cabo cada dos afios.

Como nota sobrcsalicntc os contamos que en medio de este encuentro se
conectd f:r. Xabi Gémez, OF para dcspcdirsc oficialmente de la FD ya que
ocupaba el cargo de Coordinador del Observatorio de Derechos Humanos
Samba Martine y que Préximamcntc sera ordenado Obispo de San [eliu.




Informaciones

Deli17al27de scPticmbrc tuvo ]ugar el curso de |niciacion del Noviciado Federal, y

del 10 al 18 de octubre el curso de Fro{:undizacién.

Con ocasién de la visita del Maestro de la Orden [r. Gerard ] imoner a E_spaﬁa,

entre las muchas actividades que desarro"é, destacamos la [ ucaristia que Prcsidié

con toda la Familia Dominicana el 28 de scpticmbrc enla Pasilica de Ntra. Sefiora
de Atocha de los P Donminicos en Madrid.

EJ MO ha accPtado a Sor Maria de Jcst’ls Gil, OF del Monasterio de la Piedad
de Falcncia, como nueva Secretaria de la C]M Elcccjén realizada durante la

reunién de esta Comisidn en Suiza el Pasado mes de scPticmbrc de 2024.

(Una noticia que alcgra inmensamente a nuestra Ordenesla préxima canonizacion de
chro Jorgc f:rassati (6 de abril de 1901 ~ 4 dcjulio de i925) que tendra Iugar
durante el Jubilco dela Juvcntud del 28 dcjulio al3 de agosto de 2025 en Roma.

El 2 de diciembre de 2024 ”cgé desde el Dicasterio para los |nstitutos de \/ida
Consagrada y las Sociedades de Vida APostélica D]VCS\/A el Decreto que
erige oficialmente la Confederacion de Santa Maria Yy Santo Domingo de
Monasterios de Morjas Dominicas de Espaﬁa que la conforman la Federacion de
]__a ]nmaculada, la }:cdcracién del Rosario Yy la chcracién de Santo Domingo,
asimismo, }:r‘ Ecnjamin f_arl, Frocurador Gcncral de la Orden confimé este
Decreto enviando unacartaala Presidenta de turno Sor Maria T eresa \/ilanova, el
6 de diciembre de 2024. Demos gracias a Dios por este rcgalo de formar una

Confederacion Dominicana en E_spaﬁa.



&

DPICASTERD
PER GLEISTITUT DEVIEA CONSACRATA
ELE SOCIETA DI VITA APOSTOLICA

Prot. n. FM 37h-1/2024
DECRETO

El Dicasterio para los Institutos de vida consagrada v las Sociedades de vida apostélica,
tras examinar atentamente la peticion de ereccion canénica de una Confederacion
presentada por la Asamblea interfederal compuesta por las Presidentas y por los Consejos
de las Federaciones Sente Dontingo, Nuestra Seriora del Rosario y de la nmaculadn de los
Monasterios de las Monjas Dominicas de Espafia, visto el art. 9 § 4 de Ia Constitucion
Apostolica Vultum Dei quaerere y el n. 10 de la Instruccion aplicativa Cor orans, con la
finalidad de favorecer el estudio de temas vinculados con la vida contemplativa en
relacion con el carisma de la Orden de Predicadores, para dar una direccion unitaria y una
coordinacion a las actividades de las distintas federaciones,

con el presente Decreto
ERIGE
la Confederacion Santa Maria y Santo Domingo
de Monasterios de Monjas Dominicas de Espana.

El mismo Dicasterio aprueba los Estatutos en lengua espafiola conservados en sus
archivos.

No obstante cualquier disposicion contraria.
Vaticano, 2 de diciembre de 2024,

Sx- o Prem A
Fina. Simona Brambilla, M.C.
Secretirio



ORDO FREDICATORUM

Cuna Generalitia

Sor Mi Teresa VILANOVA GOMZALEZ OF
Presiclenier Federal

Federacion de la Inmaculada

Calle Sueea, 7

46950 Paterna [ Valencia)

SPAGHNA

Roma, & d= dicsernbre de 2024 DIVCSVA Pros. n. FM 37872024
Pr. Gen. 0824

Qauidlﬁ-nrh'!"l'm

Me complace transrmzirts con esta carta la noticta que &l Dicast=rio para bos Insotusos d= Vida Conzagrada v
laz Sociedades de Vida Apostlica [DIVCSVA) ha engide la Confederacion Sansg Mariz y Same Domingo de
laz tres Federacionss Enpn."rbuh.: de monasterios de= nusctra Ceden. M]l.u'lhn tambien o mpmﬂumz decra-
o

Por medio del mizme decreto 2| Dicarterio también aprusba los Estetutoe de la Confederacicn en |a forma re-
visada que habias adpunto a tu carts del 25 d= jumio de 2024,

Confio y rezo para que, mediamte ests nueva confederacion, loo monastenios de Espania cigan creciendo en co-
laboracicn y somunion, tanto sntre =llos como con toda la Orden. Aprovecho sets oportunidad para erviar a
todas laz rnnnin.: mac salodos fratermios nientras CIPETATING la verida del Seficr.

Tu hmrmuen&rm[haningq

Enmpm T
Sor Mi Dolores PEREZ MESURG OP mmmm@ —
Sor Ana Mania de oo MARTOS MokENG OP, Presidensy, Federacion Nugserg Sevora del Rocaris

+39 08 5TO4L0544 / procura@cunisop.ong

Convento 5, Sabina / Piazea Pietro d'llivia, 1 / 001353 Roma / lalia WWWOPOTE




jENHORABUENA POR NUESTROS TRES CARDENALES Y
OBISPO DOMINICOS!

~]_:_J sabado 30 de noviembre de 2024, dentro una solemne [ ucaristia en la C atedral
de Sant Llorcnc; fue ordenado Obispo de San Feliu de L]obregat, FFr. Xabier
Goémez, OF en manos del Cardenal Omella. “| a lg[csia me llama a ser un pastor
cercano, a caminar con todos Yy a anunciar la Verdad, que es Jesucristo” fue una de
sus Palabras de agrac]ccimicnto. Desde nuestra Federacion de Santo Domingo le

damos la enhorabuena a Mons. Xabier.

- La solemnidad de la ]nmacuiada ConccPcién, arropé el décimo consistorio de
Francisco, donde fueron creados el 8 de diciembre de 2024 en la Basﬂica de San
Pedro 21 nuevos cardcnalcs, entre ellos tres dominicos: [r. Timothg Kac]cli{:c, ex
Macstro de la Ordcn ademas de tcé[ogo, Jcan Faul \/csco, Arzobispo de Argc[
(Argc]ia) Yy Mons. Francis | eo, Arzobfspo de T oronto (Canada). F sun gozo yuna
bendicion para la Orden de Predicadores. Que la humildad Yy la fraternidad, como lo
sefaléd en parte de su homilia e} Fapa Francisco, sean Pilarcs esenciales en el camino
del cristiano y que la busca del Prcstigio y del Podcr no desvie a los discipulos de
Cristo, quicncs estan llamados a centrarse en el verdadero “Pcrno” de sus vidas:
Jesus. Ademas les insté a que trabzijcn por la comunién y la unidad Yy que estan

[lamados a curar hcridas, aligcrar las cargas y romper las cadenas de la esclavitud.

(5]

jFelicidades, hermanos!
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Zamora: Monastcrio 5ta. Marl’a La Kca], Sor Marx’a Do]orcs Cid, OF el 20 de

agosto de 2024

%7606{:0;/8/ e @ rora

Falcncia: Monasterio de la Piedad. Sor M2 de Jesus Gil, OF rcc]cgida el 16 de
agosto de 2024.

chovia: Monasterio Sto. Domingp E_l Kcal. Sor Rita Maria GGarcia, OF clcgida

el 23 de octubre de 2024

%760(%’07/2/ e @’}ﬂm@dw %/@/fa/

E_i dia 1% de scPticmbrc de 2024, fue clcgic]a como nueva [residenta Fcclcral de la

Federacion Madre de Dios Sor Maria Custodia Medina, OF

%
'S Sor M2 de la Iglesia Aristegui, OPy
\ Sor M2 Milagros, OP
» Ex Presidenta y Ex Secretaria
Federales
iGRACIAS!

- -
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;Sabias que...?

Mis queridas hermanas:

iiJesus hanacido!! jjFeliz y santa Navidad!! En estas fechas tan especiales, es una enorme
alegria compartir este espacio de Lazo con todas vosotras, particularmente este afio, en
que la Iglesia celebra el Jubileo de la Esperanza. jQué bello saber que, con el nacimiento
de este Nifio, todo en la Historia y en nuestra historia tiene sentido! Vivimos con alegria
sabiendo que ninguna de nuestras peripecias es fruto de la casualidad: jel Sefior siempre
tiene un plan! Su nacimiento podria parecer cadtico (un censo inesperado, un viaje a Belén
en pleno embarazo...) pero, en realidad, en estos vaivenes, jestaba dando cumplimiento
a todas las profecias! De este modo, aunque a veces las cosas parezcan “enredarse”,
podemos caminar con una sonrisa en el rostro y en el corazén: jcon Cristo, todo termina
bien! “La esperanza no defrauda...” (Rm 5, 5).

Y, precisamente en el capitulo que os traigo hoy, tendremos que ejercitar esa esperanza,
iporque las cosas se pusieron muy negras para Nuestro Padre! A él también le toco confiar
y seguir “esperando contra toda esperanza” (cfr. Rom 4, 18) ... jy no digo més, que no
quiero desvelaros el capitulo! jAqui os dejo la continuacion del relato! jEspero que la
disfrutéis!

CAPITULO 19

JSabias que... Diego y Domingo fueron traicionados?

El mes pasado dejamos al obispo castellano animando a los abades a predicar desde la
pobreza. La propuesta, tras el ejemplo de Diego, tuvo una gran acogida. Bien, ya estaba
formado el grupo de predicadores. Y ahora, ;qué?

Preparados los misioneros, habia que organizar la mision.

Visto el aplomo y la seguridad del obispo, el grupo de abades le pidié que asumiese la
direccion de la campaiia. Evidentemente, este titulo era honorifico, pues todos sabian que,
tarde o temprano, Diego tendria que abandonar la misidn para volver a su didcesis... pero
al menos podria organizar “a su manera” los inicios.



Lo cierto es que a Diego no le asustaba tomar el mando, jllevaba afios al frente de su
didcesis! Y era un gran hombre de oracion, por lo que habia aprendido a buscar en cada
decision el bien comun... y llevaba afos orando y sonando con este momento. En un
instante analizo la situacion y, rapidamente, expuso su propuesta: dividirse.

El plan del obispo era formar pequeios grupos de predicadores, que se esparcieran por
todo el territorio, de forma que cada seccidon actuase en una zona concreta. Al frente de
cada equipo iria uno de los legados papales, que dirigiria el grupo y acogeria oficialmente
en la Iglesia a todo el que abrazase la fe catolica.

La idea fue acogida con entusiasmo por todos. Se hicieron los grupos. Para ahorrarnos
una lista de nombres que no nos iban a decir mucho, nos centraremos en el equipo de
nuestros amigos castellanos.

En efecto, Diego y Domingo estaban en el mismo
grupo.

A ellos se les anadio don Pedro de Castelnau

(uno de los abades) y el maestro Ratll, monje
cisterciense,

y, desde Montpellier, se encaminarian hacia Beziers.

Imagen de don Pedro de
Castelnau, el monje-abogado que
termind asesinado.

Pero, antes de que la asamblea se diera por concluida, el abad més importante de los
presentes, don Arnaldo Amaury, abad general del Cister, anuncié que debia volver a su
monasterio, a presidir una importante reunidon, pero prometid volver en un afo,
acompafiado de més monjes que pudieran fortalecer la mision.

Domingo le observd en silencio mientras se marchaba. Lo cierto es que todo lo acordado
en la asamblea de los abades dependia de la buena voluntad de cada uno. ;Respetarian
los acuerdos? Algo le decia que las cosas no iban a ser tan faciles...

En efecto, todo se fue complicando considerablemente. Para percibirlo mejor, vamos a
adelantar un poco los acontecimientos.

'_1'5'."'.'



El grupo de misioneros encabezado por el obispo Diego fue predicando por los pueblos
que encontraron por el camino. La verdad es que su andadura comenzd bastante bien, con
una notable acogida por parte del pueblo... més o menos: todos los misioneros lograban
tocar el corazon de la gente, menos don Pedro. Era la oveja negra del equipo.

Don Pedro habia sido abogado. Le gustaba mucho el oficio y se le daba realmente bien,
por lo que, incluso siendo candnigo, siguid defendiendo pleitos dificiles de clientes
adinerados. Detalle que ya dice mucho...

En fin, la cuestion es que, desde siempre a don Pedro le habia ido mejor en el foro que en
el coro, y se sentia mas comodo vestido de toga que de habito. Como ves, mal asunto.

Para colmo, tenia un temperamento duro, tenaz, intransigente... algunos aseguran que
incluso era violento. Asi que, cada vez que Pedro abria la boca en un pueblo, los animos
se caldeaban hasta casi acabar en batalla campal.

El grupo tratd de animarle a descubrir una nueva forma de tratar a los demas, apoyandose
en el amor de Cristo... pero la verdad es que no tuvieron acogida. El asunto se resolvio de
la peor manera posible:

Raul y Domingo se enteraron de que un grupo de herejes habian pensado asesinar a Pedro.
Rapidamente hablaron con Diego, y todos decidieron que habia que protegerle. Lo mejor
era que se alejase del peligro.

Es de suponer que a Pedro la idea no le hizo la mas minima gracia. Pero aquello era una
orden, no una sugerencia. Tenia que irse.

Finalmente accedi0, pero sus formas nunca cambiaron. Siguid enfrentandose con todos
y por todo, hasta que, un afio mds tarde, muri6 asesinado en una emboscada.

(Piensas que las cosas estaban ya bastante mal? Pues aun empeoraron.

El asesinato de Pedro fue la excusa perfecta que don Arnaldo
habia estado esperando. ;Recuerdas a don Arnaldo, el abad
general del Cister, que habia abandonado la asamblea? Bien,
pues estaba de vuelta. Eso si, con sus propias ideas. La
muerte de Pedro le parecia la demostracion evidente de que
con los herejes no servian de nada los discursos. Segln él,
eran mucho mas efectivas las cruzadas.

IS OCENTIUE R 21 £ fl s WG

e

Imagen del papa Inocencio Il con
don Arnaldo Amaury, abad general
del Cister, el abad-guerrero.
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He aqui otro abad que no tenia demasiado claras las cosas en su corazon... En efecto, don
Arnaldo se sentia més realizado con casco y armadura, a caballo y lanza en ristre, que
predicando al estilo evangélico. Consiguid su objetivo, y goz6 enormemente comandando
la cruzada contra los albigenses. Se ve que aquella campatfia le parecid pequeiia, asi que
se concedid a si mismo licencia para continuar su historia militar: terminada la cruzada,
vino a Espafia, al frente de 40.000 soldados, a combatir contra los moros. Los
historiadores franceses aseguran que fue todo un héroe en la batalla de Las Navas...

Y asi, el proyecto de Diego y Domingo acab6 bafiado en sangre, tildado de inttil por los
mismos que lo apoyaron. Pero, a pesar de tan tremenda tormenta, el equipo misionero de
nuestros amigos... seguia en pie, dispuesto a cumplir su mision desde el amor.

= 7] =

_ Mapa para hacernos a la idea del

ie? rumbo que tomo nuestro equipo de

misioneros: de Montpellier, a
Beziers.

 ase ] & m Niza
Toulouse Montgesier S ()
o enProvence

£3

Marsella
S

Andorra

PARA ORAR
- /Sabias que... la clave esta en tu corazon?

En efecto; a cada uno de nosotros Cristo nos encomienda una mision. Sabemos que, quien
hace la Voluntad del Sefior, es feliz, encuentra “su sitio” y su corazon descansa, jaunque
la situacidn a tu alrededor sea un caos!

Lamentablemente, todos sabemos que, por regla general, Cristo no nos pone una sefial
roja en el cielo indicdndonos nuestro camino... jespera que lo vayamos descubriendo de
Su mano! Eso supone que no viajamos con “las luces largas” (con las que se ve gran parte
del recorrido), sino con “las cortas”: jCristo nos muestra solo el siguiente paso! Lo demas,
es cuestion de confiar.

Vendran dificultades. Habra momentos de desanimo. Si, ir con Cristo no te ahorrara el
proceso. Por eso es tan importante que seas sincero con El, que pongas en Sus manos lo
que hay de verdad en tu corazén. Antes de esos dos afios de viaje por Europa, el Sefior

*-
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dedic6 mucho mas tiempo a forjar el corazén de Domingo en el silencio de la catedral de
Osma...

O, en otras palabras, la pregunta crucial que Cristo te lanza cuando empiezas un nuevo
proyecto es: “;Por qué lo estas haciendo?”

Puede ser por gusto, por fama, porque toca... Los proyectos vienen y van; hay cosas que
salen, otras se caen; suefios que se realizan y otros que se esfuman; personas que hoy te
apoyan y que mafiana se alejan... Al final, solo el corazén que es capaz de responder “Por
amor a Ti y a los demds” es el que se mantendra firme y en paz.

VIVE DE CRISTO

kksk

Os deseo una muy feliz y santa Navidad, jy que este afo Jubilar 2025 sea un tiempo de
gracia y bendicion para todas! jHasta el proximo Lazo!

Sor M? Si6n O.P.
VIVE DE CRISTO

MM. Dominicas Lerma

- -
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EL ESPIRITU
DE LA ESPERANZA

Estamos padeciendo una crisis multiple. Pasamos de una crisis a la siguiente, de una
catastrofe a la siguiente, de un problema al siguiente. En una situacién asi, solo la
esperanza nos permitira recuperar una vida en la que vivir sea mas que sobrevivir. Ella
despliega todo un horizonte de sentido capaz de reanimar y alentar la vida. Ella nos regala
el futuror

Se ha difundido un clima de miedo que mata todo germen de esperanza. La esperanza,
en cambio, va dejando indicadores y sefializadores de caminos. La esperanza es la unica
que nos hace ponernos en camino. Nos brinda sentido y orientacién, mientras que el
miedo imposibilita la marcha.

En la Epistola a los Romanos leemos: «Ahora bien, si lo que se espera ya esta a la
vista, entonces no es esperanza, porque /para qué esperar lo que ya se estd viendo? (Rm
8, 24)». La modalidad temporal de la esperanza es el todavia no. Ella esta abierta a lo
venidero, a lo que aun no es. Es una actitud espiritual, un temple animico que nos eleva
por encima de lo ya dado, de lo que ya existe. Esperar significa conceder un crédito a la
realidad, tener fe en ella.

El tiempo venidero como advenimiento se refiere a acontecimientos que pueden
irrumpir de forma totalmente imprevista. EL advenimiento es inasequible a todo calculo
y planificacion. Abre un campo de posibilidades indisponibles. Anuncia la venida de lo
distinto, que no es predecible.

La esperanza es opuesta al miedo, significa mirar a lo lejos, mirar al futuro, abre los
ojos a lo venidero. La esperanza mas intima nace de la desesperacion mas profunda.
También San Pablo subraya que la negatividad es inherente a la esperanza:

«Nos gloriamos incluso de los sufrimientos, porque sabemos que el sufrimiento da
firmeza para soportar, y esa firmeza nos permite ser aprobados por Dios, y el ser aprobados
por Dios nos llena de esperanza. Una esperanza que no defrauda (Rm 5,3-5)».

La esperanza no aisla a las personas, sino que las vincula y reconcilia.

En la Epistola a los Romanos leemos: «Ahora bien, si lo que se espera ya esta a la
vista, entonces no es esperanza, porque (para qué esperar lo que ya se estd viendo? (Rm
8, 24)». Esperar significa conceder un crédito a la realidad, tener fe en ella.

El tiempo venidero como advenimiento se refiere a acontecimientos que pueden
irrumpir de forma totalmente imprevista. EL advenimiento es inasequible a todo céalculo
y planificacion. Abre un campo de posibilidades indisponibles. Anuncia la venida de lo
distinto, que no es predecible. Se caracteriza por su indisponibilidad-

- -
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La esperanza es una intensidad. Viene a ser una plegaria del alma, una pasion que se
suscita ante la negatividad de la desesperacion. El espiritu de la esperanza supone también
un avance. Trabaja para avanzar en plenas tinieblas. Sin tinieblas no hay luz.

Tener esperanza es estar preparado para el nacimiento de lo nuevo. Llenos de
esperanza, nos elevamos por encima de lo que no deberia existir.

La esperanza conlleva una gran benignidad, una radiante serenidad, incluso una
profunda cordialidad, pues no fuerza a nada.

La esperanza es motor de la accion. En realidad, la esperanza precede a la accion. La
que obra milagros es la esperanza, y no la accion. En la esperanza se produce una sintesis
muy fecunda entre la vida activa y la vida contemplativa. Las personas pueden actuar
porque pueden esperar. No se puede recomenzar sin esperanza. El espiritu de la esperanza
inspira para actuar. Infunde una pasion por lo nuevo. De este modo, la accion pasa a ser
una pasion.

Tener confianza significa entablar una relacion positiva con el otro, aunque no lo
sepamos todo de €l. La confianza nos permite actuar, aunque haya cosas que no sepamos.
La esperanza arriesga el salto a una nueva vida.

La negatividad es esencial para la esperanza desesperanzada. En la Epistola a los
Romanos escribe san Pablo: «En contra de toda esperanza, Abraham creyd y tuvo
esperanza (Rm 4, 18). Cuanto mas desesperada sea una situacion, mas firme serd la
esperanza. Cuando uno tiene esperanza, confia en algo que lo trasciende. En eso la
esperanza se parece a la fe.

Esperanza, fe y amor estan emparentados.

iFeliz Navidad y Afio Nuevo
con toda clase de gracias y bendiciones!

MONASTERIO DE NUESTRA SENORA DE PORTA COELI
VALLADOLID
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SEREMOS SACLADOS CON LA VISIGN DEL VERB

-

¢, Quién conocera todos los tesoros de la sabiduria y de la ciencia, ocultos en Cristo y
escondidos en la pobreza de su carne? "Siendo rico, se hizo pobre por nosotros, a fin de
enriquecemos con su pobreza". En efecto, cuando asumié
nuestra condiciéon mortal y destruyé nuestra muerte, se
manifestd en su pobreza, pero no perdid sus riquezas, sino
que nos las prometié para el futuro. jQué grande es la
bondad que reserva para los que lo temen y brinda
plenamente a los que esperan en Ell Nuestra ciencia es
imperfecta, hasta que llegue lo que es perfecto. Para que nos
torndramos capaces de comprenderlo, el que es igual al
Padre en la forma de Dios, se hizo semejante a nosotros
en la forma de servidor: nos reforma haciéndonos
semejantes a Dios. El Hijo Unico de Dios al hacerse Hijo
del hombre, hace a muchos hijos de los hombres hijos de
Dios; y habiendo reanimado a sus servidores mediante su
aspecto visible de servidor, les da la libertad que les
permitira contemplar la naturaleza de Dios. "Somos hijos de

Dios y lo que seremos no se ha manifestado todavia. Sabemos

que cuando se manifieste seremos semejantes a él porque lo
veremos tal cual es". ;Por qué existen esos tesoros de sabiduria y de ciencia, esas
riquezas divinas? ¢ No es acaso para decirnos que bastan ampliamente para nuestra
felicidad? y ¢ por qué aquella bondad tan grande sino porque nos saciara? "Muéstra-

nos al Padre y eso nos basta”.

Y, en un Salmo, uno de nosotros, expresando nuestros sentimientos o hablando en
nuestro nombre le dice: "Al despertar me saciaré de tu presencia”. El y el Padre son uno, y
quien lo ve a él ve también al Padre. En efecto, "el Sefor de los ejércitos es el rey de la
gloria". Volviéndose hacia nosotros nos mostrara su rostro y seremos salvados y seremos
saciados, y eso nos bastara. Hasta que esto se realice, hasta que nos muestre lo que nos
bastara, hasta que bebamos y seamos saciados en esa fuente de vida, peregrinamos lejos de

él, caminando en la fe, mientras tenemos hambre y sed de justicia y deseamos con inefable
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ardor contemplar la belleza de la naturaleza de Dios,
celebremos con humildad y amor el nacimiento de Dios
en su naturaleza de servidor. AUn no podemos
contemplar al que fue engendrado por el Padre antes
de la aurora: contemplemos al que ha nacido de la
Virgen durante la noche. Aiun no podemos
comprender que su Nombre permanece como el sol:
reconozcamos al que ha puesto "su tabernaculo en el
sol". Aun no podemos contemplar al Hijo Unico que

permanece en el seno del Padre, acudamos con fe al

pesebre de nuestro Sefior Jesucristo.

Queridas hermanas de la Federacion:

Con estas bellas palabras de San Agustin, que definen muy bien lo pequefo que se hace
Dios, para poder hacernos grandes a nosotros, os deseamos una Santa y feliz Navidad
y uno Ano Jubilar 2025 muy esperanzado, repleto de amor, paz y fraternidad, lleno
también de toda clase de bendiciones del cielo para vosotras, vuestras Comunidades,

familias y para todo el mundo.

Vuestras hermanas del Monasterio de Santo Domingo de San Sebastian, que os quieren
de verdad.

- -
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Levantaos, alzad la cabeza, se acerca vuestra liberacion
Navidad 2024

Vivimos tiempos convulsos en todos los terrenos, no creo que muy
diferentes de otros momentos en la historia, porque la condicién del
hombre, dafiado por el pecado, no es nueva ; puede cambiar lo sofisticado
de los medios que abren camino al mal, pero tampoco se quedaron cortos
los antiguos... al fin |la clave esta en abrir la puerta a los instintos alterados,
al orgullo, a la manipulaciéon de los anhelos del hombre, al podery la riqueza
que ciegan el verdadero deseo del hombre y que impiden la auténtica
Felicidad.

Asi, desde siempre, el hombre se ha hundido en el lodo que lo arrastra, en
las guerras que lo destruyen, bajo el dominio de ambiciosos que se creen
poderosos, en el ansia de ser querido, etc. etc. En verdad que localizarlo
es mas sencillo de lo que parece, son unos elementos basicos del hombre
gue necesita para ser verdaderamente libre y estable.

Te das cuenta que también en cada época se han ejecutado o recomendado
medios para sostenerse y protegerse en la verdad de nosotros mismos y en
la conciencia de necesitar ayuda; la ascesis que la vida nos ofrece por ley
natural de convivencia y autocuidado, la moral que marca lineas de respeto
auno mismoy a los demas, etc. esas necesidades de autodominio y libertad
verdadera que se da en ‘ridiculizar’ por parte del demonio ‘'modernista’,
gue nos deja indefensos y nos empuja a ‘lo que me da la gana'.

Somos vulnerables y sumamente pobres, pequenos e indefensos; y por eso
es muy importante saber a qué “salvador” nos acogemos. Aqui estd la
cuestidn esencial... entonces Dios, el Dios que nos cred porque su Amor se
desborda en la creacién y como que necesita un objeto a quien amar...
pronuncié aquel: “hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza”, ahi
se comprometid a cuidar y salvar a los hombres de manera tan especial. El
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sabia lo que habia, El comprendia que lo tenia que poner todo salvo el SI
consintiendo Su intervencion, pues nos habia creado libres; era el privilegio
gue los dngeles envidiaron, pues realmente “se hizo uno con nosotros”, mas
pobres que ellos, los seres angélicos.

“Y LA PALABRA SE HIZO CARNE” Dios tomé nuestra naturaleza humana de
manera realmente escandalosa. Venia escuchando el clamor de los
pueblos que habian recibido una llamada que no podian alcanzar... y, en Su
infinito Amor se compadecié de nosotros y hasta el dia de hoy nos tiende
una mano, se baja a recogernos caidos, a abrazar nuestra limitacion vy
desamparo, a levantar nuestras impotencias y desanimos... al fin, a llenar
ese vacio que nos acosa y nos hiere en lo mas noble y profundo que
tenemos: el Amor.

Todo es bueno y necesario, la Salvacion abarca todos los terrenos del
hombre... pero Dios concluye que necesitamos sentirnos y sabernos
amados tal cual; por eso nace asi, por eso abraza asi, por eso nos trata asi:
no nos pide nada y nos lo da todo y sélo nuestro amor hacia El surgird en
correspondencia al habernos sentido amados sin condiciones.

Asi se puede comprender la Bajada, los pafiales, los pastores, hasta
las ovejas...y mi propio corazon.
No, no es baladi la NAVIDAD, no es folclore ni consumo, no es moda ni
relaciones humanas... es un corazon necesitado y pobre que entiende vy
acoge a su Salvador, que siente una Mano que lo levanta, unos brazos que
lo estrechan, un Corazén que lo envuelve, una Sangre que lo salva, un Pan
gue lo alimenta, un Camino que lo conduce, una Verdad que lo ilumina, un
Horizonte eterno que lo eleva, una Esperanza que lo alegra y fortalece para
seguir y compartir la Salvacion. Te presta Su Familia que te inserta en su
Hogar, el de Maria y José que te muestran el modo de recibir la Salvacién y
comunicarla en testimonio de que “a los pobres los colma de bienes y a los
ricos los despide vacios por la entrafiable Misericordia de nuestro Dios que
nos visita desde lo alto.”

Sor Inés Carmen de la Fuente, OP
Monasterio San Blas -Lerma
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ILEVANTAGS IESTA CERCA VUESTRA LIBERACTOM!
FELIZ NAVIDAD
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Nace el Salvador

En las segundas Visperas del dia de Navidad, y
en toda su octava, cuando celebramos el nacimiento
del Salvador, rezamos el Salmo 129, que conocemos
como “De profundis”, uno de los salmos
penitenciales, tradicional sufragio por los difuntos,
pero también un canto a la misericordia divina y a la
reconciliacion entre el pecador y el Sefior.

El Salmista nos describe un verdadero itinerai mn:
reconocimiento y dolor del pecado: “Desde lo hondo a ti grito, Serior”’; confianza en la
compasion y misericordia de Dios para acercarse y dirigirse a El: “Estén tus oidos atentos
a la voz de mi suplica’; confesion de su pecado y profesion de fe en el perdon de Dios:
“Si llevas cuenta de los delitos, Sefior, ;jquién podrad resistir? Pero de ti procede el
perdon”. Consciente y arrepentido de su pecado, se presenta ante Dios y pide perdon,
convencido de que Dios perdona, y que confiadamente puede esperar en El: “Mi alma
espera en el Serior, espera en su palabra”.

Como respuesta agradecida a Dios misericordioso que perdona el pecado, solo cabe,
apoyado y movido por la gracia de Dios, decidirse a emprender el camino de la “vida
nueva en Cristo”, porque “amor, con amor se paga”.

Podemos imaginarnos que esta experiencia de dolor y arrepentimiento tras el
pecado la vivieron también Adan y Eva después de su desobediencia y ruptura con la
amistad de Dios.

Nuestros primeros padres, tentados por el diablo, dejaron morir en su corazon la
confianza en su Creador, abusaron de su libertad y desobedecieron el mandato de Dios.
Fue asi como, por el pecado original, el ser humano perdio la gracia de la santidad
primera, concibi6 una falsa imagen de Dios y destruy6 la armonia de la justicia original
en que se encontraba. Pero tras esta tragedia, la peor desgracia que el ser humano ha
vivido en la historia, Dios alentd en nuestros primeros padres la esperanza de la salvacion
con la promesa de la Redencion: “Enemistad pondré entre ti y la mujer, y entre tu linaje
v su linaje: él te pisarad la cabeza mientras acechas tu su calcariar”. El Sefior no abandond
al hombre al poder de la muerte, sino que compadecido lo llamé, le tendié la mano y le
anuncid, de modo misterioso, la victoria sobre el mal y el levantamiento de su caida.

Apoyados en esta promesa, la humanidad esperd a lo largo de los siglos la venida
del Salvador: “Mi alma espera al Serior, espera en su palabra, mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela la aurora”. Este canto del Salmista, expresando su esperanza
confiada en el Sefior, también se podria poner en boca de todo creyente, describiendo la
vigilancia activa que uno debe tener en la espera de su segunda venida, o del momento
del encuentro personal con El, cara a cara, después de la muerte, o también del encuentro
diario personal que El, de diversas maneras, por propia iniciativa, tiene con cada uno de
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nosotros, de forma que “fodo el que tiene esta esperanza en él se purifica a si mismo,
como él es puro”.

El Salmista, saliendo luego de si mismo, invita a toda la Comunidad a vivir en
vigilante espera: “Aguarde Israel al Sefior, como el centinela la aurora’.

Estas palabras del orante, que manifiestan su firme fe en Dios redentor: “Porque
del Serior viene la misericordia, la redencion copiosa; y El redimird a Israel de todos sus
delitos ", aplicandolas ahora al contexto en que nos encontramos, podriamos interpretarlas
como un anuncio del misterio que celebramos: la Natividad de Nuestro Senor Jesucristo.
El Hijo de Dios, engendrado por el Padre en la eternidad, nace en el tiempo hecho hombre,
sin dejar de ser Dios. La “Palabra Omnipotente”, humildemente, acamp6 entre nosotros.

Aqui, habiendo llegado al momento en que nos referimos al nacimiento del
Salvador, que rescat6 a la humanidad de la esclavitud del pecado, lo mejor es callar ya,
dejar que El hable, y escuchar Ginicamente la Palabra del Sefior, dirigida directamente por
El a nuestros corazones, para que nazca en nuestra alma el Verbo de Dios.

Os deseamos de corazon jun santo y feliz dia de la Natividad de Nuestro Sefior
Jesucristo!

Monasterio de Santa Maria de Belvis
Santiago de Compostela

- -
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NOVICIADO FEDERAL
CURSO DE INICIACION

El segundo curso presencial, convocado para el curso de iniciacion, se llevo a cabo
en la sede del Noviciado Federal, Monasterio Sancti Spiritus, en Toro, Zamora, del 17 al
27 de septiembre de 2024,

Participamos en este curso Sor Winfred y Sor Carolina, procedentes del Monasterio
de San Miguel, Truyjillo, Caceres; Sor Inmaculada del Monasterio Santo Domingo el Real,
Toledo; Sor Annastasia Muvea, Sor Ervine, Sor Annastasia Mukonyo y Sor Sandra del
Monasterio Nuestra Sefiora de la Piedad, Casalarreina, La Rioja; sor Elisabet del
Monasterio de la Anunciacién de Bayona, Pontevedra, y servidoras, Sor Annastacia y Sor
Patricia del Monasterio Santa Ana, Elorrio, Vizcaya.

Todas llegamos con ganas de aprender y
seguir profundizando mucho mas en nuestra
formaciéon y muy animadas para seguir el
camino de Nuestro Sefior Jesucristo, la
Santisima Virgen y la espiritualidad
dominicana.

De verdad la Comunidad nos acogié muy bien y se notaba que estaban dispuestas
a ayudarnos material y espiritualmente. Eramos diez hermanas, las que conformébamos
el grupo, dos novicias y ocho de votos temporales. Seguidamente subimos al Noviciado
con la Madre Maestra, que nos ensefld nuestras habitaciones, comento las actividades que
teniamos que hacer e indic¢ el horario.

Todo nos parecidé excelente porque el horario estaba muy bien ajustado y con
suficiente tiempo para la oracidon personal y comunitaria, para estudiar y compartir, para
el recreo, el tiempo de descanso y para dormir.




La oracion personal la haciamos en el oratorio del noviciado. Para los actos
litirgicos, la Eucaristia y la Exposicion del Santisimo, nos reuniamos en la Capilla de la
Comunidad donde se respiraba aire puro y tranquilo. jEsto no quiere decir que en el
Noviciado no estaba Cristo presente! Pero al entrar por la puerta de la Capilla nuestros
corazones se llenaban de abundante paz en la primera mirada al Sagrario y a la Cruz,
espejo puro de amor de donde brotd para siempre nuestra salvacion, aquel mismo Jests
que se hizo pobre para enriquecernos; También ante la pura mirada de la Virgen Maria y
la llameante imagen tan atractiva de Santo Domingo y el ejemplo de recogimiento de las
monjas en profunda oracion y una entrega total al Amor de los amores que parecia que
estaban en éxtasis.

Las primeras clases fueron sobre la espiritualidad
dominicana que nos dio Sor Inés Carmen, del Monasterio
de San Blas, de Lerma, que es la economa de la
Federacion. En resumen nos decia que nuestra
espiritualidad es vivir la relacion con Dios, dejarse
transformar por el Espiritu en medio de la contemplacion,
vida comunitaria, estudio, predicacion, entrega total a los
demas, y la busqueda de la verdad. Decia que Santo Tomas
de Aquino nos anima a comunicar aquello que hemos
contemplado, no simplemente a dar a conocer lo que
hemos estudiado. Insistia mucho en que, cuando una
busca humildemente la verdad con un corazon limpio y
puro, la encuentra y la disfruta interiormente. De esta
manera nos unimos a
Santo Domingo en el seguimiento de Cristo con una entrega total, sabiendo que somos
los pulmones de la Orden y estamos llamadas a experimentar y demostrar que Dios es
capaz de calmar nuestros corazones y hacernos felices. Nos decia que la espiritualidad de
Santo Domingo tiene su identidad y caracteristicas propias porque es el fundador y
maestro; precisamente porque mostrd con su palabra y con su vida, una forma especifica
de seguimiento de Nuestro Sefior Jesucristo. Por eso, seguir a nuestro Padre Domingo, es
una forma peculiar de seguir a Jesus, porque nos hacemos participes de la mision de los
apostoles. Nos sefialaba también que, si nos mantenemos unanimes en la vida
comunitaria, si somos fieles a la profesion de los consejos evangélicos, a la oracion,
fervorosas en la celebracion de la liturgia, principalmente de la Eucaristia y el Oficio
Divino, si somos asiduas en el estudio y perseverantes en la observancia regular, todo esto
no solo contribuird a la gloria de Dios y a nuestra santificacion, sino que, también
redundara en beneficio de la salvacion de las almas.

De verdad, la alegria de vivir el Evangelio llena nuestros corazones y la vida entera
de los que se encuentran con Jesus, sabiendo que ¢l estd vivo y vive entre nosotros. Eso
se transparenta en la alegria y la belleza de nuestra consagracion al seguimiento de Cristo
y la espiritualidad dominicana como predicadores. Juan 11, 25-26: “Entonces Jesus les

ELITIN

dijo: Yo soy la resurreccion y la vida. El que cree en mi no morira jamas” “;Crees esto?”
Pues no dudemos, como dominicas, de acoger a Cristo Jestis como centro de nuestra vida.
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También nos habl6 sobre la pobreza evangélica. Nos dijo que debia ser el rasgo
esencial de nuestra espiritualidad. Porque a todos los que quieran predicar a Cristo pobre
deben imitar la vida de nuestro Sefior Jesucristo tal como vivid, denunciando todos
nuestros apegos que nos hacen separarnos de Cristo. Dijo también que Santo
Domingo vivié pobremente y experimentd la
confianza en la Providencia (Lc 9, 3). La
comunion fraterna so6lo se puede ejercer
viviendo la solidaridad. Santo Domingo vivi6 la
solidaridad con los mas golpeados por la
pobreza. Asi comprendié mejor el misterio de
la Encarnacion. También fue compasivo. Como
se nos cuenta en su biografia, Domingo repartio
todo lo que tenia para ayudar a los
pobres y cuando se quedd sin nada dijo que no podia ser que Cristo sufriera hambre en
los pobres mientras tuviera algo para socorrerlos. Asi vendio sus libros, que amaba y
apreciaba, que en esos tiempos estaban copiados a mano y eran costosisimos y muy
dificiles de conseguir.

Finalmente termind diciéndonos que nosotras, como dominicas verdaderas,
necesitamos acogernos y esforzarnos mas en los tiempos en que vivimos y que debemos
saber dar razon de nuestra fe y nuestro vivir en la verdad, que es Cristo. Asi
transmitiremos la vida verdadera siendo testigos de amor y misericordia para todos los
hombres que necesitan la salvacion.

La segunda semana fue sor Flora Maria la que nos
dio las clases. Ella nos hablé sobre teologia espiritual.
Decia que la teologia espiritual es vivir la presencia de
Dios en nuestra vida cumpliendo su voluntad, que nos
hace transformar a través de Jesucristo. De tal forma que
somos capaces de amar a Dios y a nuestro Sefior
Jesucristo sobre todas las cosas y a relacionarnos con los
demas hasta dar la vida por ellos.

En resumen, la teologia espiritual se concreta en la relacion entre Dios y el ser
humano, en la relacién entre el espiritu humano y el espiritu divino. Esta espiritualidad
se concreta en cuatro dimensiones: Hacia nuestro interior, hacia el mundo, hacia los otros
y hacia lo Transcendente. También nos hablé sobre los agentes que intervienen en la vida
espiritual, que son las personas que viven la experiencia de ser habitadas por el espiritu
de Dios y son alimentadas con la oracidn, la Palabra, los Sacramentos, la reconciliacion
y la realidad.

Al final nos habl6 de la importancia de la oracion y la Palabra de Dios. La oracion
nos mantiene cerca de Dios. Asi nos decia que para crecer espiritualmente necesitamos
dedicar tiempo hablando con nuestro Sefior Jesucristo, sintiendo su presencia y recibiendo
su amor y que sin orar, el espiritu se debilita. La oracion nos ayuda a fortalecer nuestra
vida espiritual, a escuchar la voz de Dios en lo mas intimo de nuestro ser. También influye
en todos nuestros pensamientos, palabras, actitudes y nos hace crecer en la fe, esperanza

-t
- -

287~



y el amor hacia Dios y hacia todo lo que nos rodea. La oracidén nos hace vivir unidas
intimamente con Dios. También es muy importante para nuestra actitud ante la presencia
de Dios, porque una oracion que no sea valiente no es una verdadera oracion, pues cuando
rezamos necesitamos el valor de tener confianza en que el Sefior nos escucha, aunque no
nos conceda inmediatamente lo que le pedimos. Como dice el mismo Sefior “pedid y
recibiréis, llamad y se os abrira, buscad y encontraréis”. Hay distintos tipos de oracion:
la oracion de peticion donde oramos con atencion, humildad y confianza pidiendo que
se haga la voluntad de Dios, siendo una oracion de perseverancia. Oracién de
intercesion que es oracion para pedir por los demés y la oracién de accion de gracias,
de bendicion, de alabanza. Oracion de agradecimiento por los beneficios que nos ha
concedido. Bendecir al Sefior y orar para que Dios Padre habite en nuestros corazones.

La Palabra de Dios es un encuentro con el Sefior en el que El nos habla, nos inspira,
nos ensefia, nos da esperanza, nos ilumina y nos entrega la vida que se nos ofrece en
Cristo. Ademas la Palabra de Dios es verdadera y eterna. La “lectio divina” nos ayuda a
saborear la oracion y la Palabra de un modo espiritual, lo que nos hace conocer a Jesus y
vivir intimamente unidos con Dios. Con la ayuda el Espiritu Santo leemos el texto varias
veces para conocer mejor el sentido de lo que se nos dice. También meditamos en lo que
nos dice el texto, lo que nos comunica y examinamos como lo vivimos. Después oramos,
para dar la respuesta a Dios, agradecer, pedir, dialogar con El. También el mismo texto lo
contemplamos en silencio, con calma, escuchando la voz del Sefior, discerniendo nuestra
vida, dejando a Cristo que habita en nosotros, en el silencio y dirigiendo nuestra mirada
a los misterios de Cristo y dejandonos emocionar por el ardor de la Palabra en nuestros
corazones, como quien recibe el calor del sol. Y lo ultimo actuar, hacer un compromiso
que, como el Sefior, nos convirtamos en un don para los demas a través de la caridad y
comprometiéndonos, junto con los demas, en la construccion de Reino de Dios. La
oracion nos ha de llevar a la accion.

También tuvimos un momento emocionante con la misma profesora, Sor Flora
Maria, de cdbmo despojarse o quitar lo que nos estorba en nuestras mentes. Nos dijo que
vaciaramos o quitdramos todos nuestros materiales y quedaramos quietas con nuestras
manos debajo de los escapularios, que cerrdramos los 0jos y presentaramos a Dios todas
nuestras intenciones y necesidades. Después de unos minutos, que cada una repitiera en
su interior “Sefior Jesus, ten piedad y misericordia”. Esto nos ayudd a sentirnos en una
profunda tranquilidad y elevacion de corazon a Dios.
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También tuvimos un recorrido turistico dentro del convento con sor Eva Maria, una
monja inteligente, sencilla y alegre. Ademas es la mas joven de la Comunidad. Sor Eva
Maria nos explico sobre la fundacion del Monasterio. Nos enseio la iglesia, el coro de la
Iglesia, donde estan las tumbas de la fundadora, Teresa Gil y la infanta Urraca (de priora
Leonor) de Castilla, y el sepulcro de la reina Beatriz de Portugal. Nos ensefid y explico el
retablo mayor de la iglesia, que es precioso, el museo, el antiguo refectorio, en el que se
encuentra una coleccion de sargas policromadas de la Pasion de Cristo. También nos
llamo la atencidn, el milenario olivo que se encuentra en ,l iardin del claustro.

s

El padre Luis, nuestro Padre Asistente
de la Federacion, también nos visitd. El nos
decia que somos el futuro de la Orden y que
debemos cuidar la semilla que nos han
sembrado nuestros profesores para que dé
frutos. Como dice San Juan: “Yo os escogi a
vosotros y os designé para que vayais y déis
fruto y vuestro fruto permanezca”.

También la Madre Federal nos aconsejaba diciéndonos que
debemos cuidar nuestra vida consagrada, porque es un regalo de
Dios, una invitacion a la santidad y a la unién para que
participemos de su felicidad. Por tanto debemos orar mucho
porque la oraciéon es absolutamente necesaria para la vida
espiritual. También nos animaba a que sigamos profundizando y
practicando mucho mas lo que habiamos aprendido porque nos
seria 1til para el futuro de nuestra vida dominicana.

Finalmente queremos constatar que la convivencia entre todas nosotras fue muy
cercana y alegre. La Madre Maestra, sor Angeles estaba siempre presente, atenta y muy
entregada a ayudarnos.

Vivimos momentos de oracion, didlogo, risas, juegos y crecimiento personal. Y lo
mads importante es que nos entendiamos muy bien a pesar de que éramos de distintas
culturas. Nos aceptabamos tal como somos.



El animo que nos daba el ejemplo de la Comunidad y los consejos que los
profesores y la Madre Maestra nos decian, de aplicar conceptos tales como, paciencia,
saber escuchar, respetar las ideas y opiniones de los demas y hablar con respeto en el
momento de la comunicacion, sin discriminaciones, sirvieron de estimulo y ensefianza
para nuestro vivir diario en nuestras comunidades.

La despedida fue emocionante, momentos de agradecimiento por haber sido bien
cuidadas. Bailamos bailes africanos, dialogamos mucho entre nosotras etc. Pero como se
dice: nos separamos corporalmente pero en espiritu seguimos unidas. Gracias por todo.

NOVICIADO FEDERAL
Sor Patricia y Sor Anastasia, OP
Monasterio de Santa Ana, Elorrio - Vizcaya



NOVICIADO FEDERAL
CURSO PE PROFUNDIZACION

Un grupo de jévenes en formacién
inicial volvemos a encontrarnos en Toro
una vez mas; Toro —comunidad
aumentada—, todo detalle, todo acogida.
Somos ocho: sor Eunice y sor Rosa, de
Elorrio; sor Angela, sor Catalina y sor
Miriam, de Palencia; sor Ana Maria, de
Toledo; y sor Eva Maria, de Toro. El
reencuentro: abrazos,
preguntas... «¢COmo estais?», «jQué alegria verte!». Un afio ha pasado desde el ultimo curso.
Sabemos a lo que venimos: a estudiar, a aprender, a formarnos; Dios nos habla a través de cada
persona con la que nos cruzamos, a través de la predicacién de quienes estan llamados a
orientarnos, a través del intercambio de impresiones, de formas de vivir el carisma
dominicano. El
Sefior, que es Bueno y lo hace todo bien, nos regala
una nueva oportunidad de
conocerlo mas para adentrarnos en las
profundidades del Misterio por el precioso don de
la contemplacidon. Nada mas bello que buscar Su
rostro y recoger las migajas de la mesa de
quienes, con afos a sus espaldas, han aprendido
a sostener su mirada de Amor y de
Misericordia. Sor Angeles, Formadora Federal, al frente del grupo, nos acompafia a lo largo de
estos ocho intensos dias. Es imposible abarcarlo y asimilarlo todo en tan poco tiempo, pero el
Sefior trabaja en cada alma abierta y entregada desde el primer momento tan sutil, tan
discretamente; tan todo El... Tan cerca y tan lejos de El.

En seguida nos sentamos a recibir de
nuestro hermano, el P. José Barrado, sus
conocimientos hechos palabra y camino, que nos
transmite con gracia y pasién, vida y alma en
blanco y negro: la historia y la espiritualidad de la
Orden de Predicadores. Nos reimos, nos reimos
mucho, igracias a Dios! Qué sana es la risa; vy
qué hondas reflexiones se escapan, entre
bromay broma, de sus labios de buen predicador.

Concluidas sus clases, da paso a otra
digna hija de Santo Domingo, la hermana
Carmina Pardo, OP que con gran sabiduria nos
regala un curso sobre los Misticos Renanos,
aquellos hermanos tan llenos de Dios que
hicieron Escuela, cuyos pensamientos e ideas




perduran en el tiempo y son perfectamente
aplicables a la sociedad en que vivimos
inmersas.

¢Que qué nos aportan? jiUn sentido a la vida!! Que Dios existe, que es Bueno, que nos ama con

infinita misericordia.

Gracias a todos los que habéis hecho

posible un nuevo curso.

Rezad por nosotras. Mil gracias.

éY entre tanto? Juegos, risas,
bailes, experiencias: un  continuo
compartir y desear hacer realidad en
nuestras vidas el suefio de Domingo de
Guzman; respirar profundo, coger
fuerzas, renovar la juventud y seguir
caminando tras sus huellas.




/CONSAGRADAS

Mis queridas hermanas de la federacion, os comparto unas cuantas ideas que he tomado
de uno de los libros del Obispo de Oviedo, Mons. Jests Sanz Montes, OFM sobre la vida
religiosa y la vida contemplativa, estara dividida por capitulos. Espero que no solo os
guste, sino que os sirva para la vida que abrazamos en Cristo JesUs.

Capitulo |

EL SIGNIFICADO ULTIMO DE LA CONSAGRACION RELIGIOSA

La consagracion implica siempre una eleccion previa, por parte de Dios, una vocacion
divina. Dios tiene la iniciativa y es quien llama. Tras haber recibido una llamada personal,
el consagrado se orienta a pertenecer con todo su ser al Sefior y a través de un carisma le
sigue. Implica un discernimiento atento y seriamente realizado, no Gnicamente para dar
comienzo a esa historia de fidelidad, sino también para mantenerse en ella. Porque la
consagracion implica un itinerario en el que Dios, que es quien llama, va modulando los
diferentes registros en los que hace patente y concreta su llamada. Es la dinamica de toda
historia de amor, de amistad, de pertenencia. La consagracion religiosa en esta vocacion
eclesial, esta indicando todo ese ambito mas gratuito y contemplativo de entrega al Sefior.
No es la convivencia con los hermanos ni la urgencia de una encomienda apostolica lo
que aqui se apunta en este primer aspecto de relacion con el Misterio, sino la fontalidad
de una pertenencia a Dios, de la que se nutre la comunién fraterna y la fecundidad de la
mision. Podemos concluir que la consagracion es una actitud oyente, adorante y de
pertenencia por parte del consagrado ante el Sefior que le ha llamado a esta vocacion
eclesial.

LAS REALIDADES O ELEMENTOS QUE EXPRESAN LA CONSAGRACION
COMO UNA ACTITUD OYENTE, ADORANTE Y DE PERTENENCIA POR
PARTE DEL CONSAGRADO ANTE EL SENOR QUE LE HA LLAMADO EN
ESTA VOCACION ECLESIAL
Estos son algunos elementos que expresan la consagracion como una actitud oyente,
adorante y de pertenencia por parte del consagrado ante el Sefior que le ha llamado a esta

vocacion eclesial.

La oracién como encuentro personal con Dios. La persona consagrada esta llamada a
ese encuentro con Dios, su herida y su medicina al mismo tiempo, su agua y su sed. La
meditacion personal, la lectio divina, la adoracion silenciosa de la presencia del Sefior, la
contemplacion de los misterios de Cristo en Maria, la oracion del nombre que algunas
escuelas hesicastas han desarrollado, no son cuestiones que puedan darse por supuestas
en la vida consagrada como si el considerarlas fundamentales fuera algo ofensivo.

Laeucaristia celebrada, adorada y vivida. La eucaristia es el centro de la vida consagrada
y eso significa que es viatico cotidiano y fuente de espiritualidad de todo instituto; que en
ella se invita a las personas consagradas a vivir el Misterio pascual de Cristo, haciendo *
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de la propia vida una ofrenda con Cristo al Padre mediante el don del Espiritu Santo; que
en la eucaristia se afianza e incrementa la unidad y caridad de los consagrados en
comunidn con toda la Iglesia. La eucaristia significa el zenit de lo que supone el encuentro
de Dios con el hombre y, por ello, la propuesta cultural del mismo Dios, en cuanto que a
la luz de su presencia se nos invita a contemplar, a juzgar, a abrazar y transformar la vida
que se nos da. La vida consagrada se vive y se cobija, se comparte y se hace mision en
torno a esa mesa eucaristica de Jesus resucitado.

La penitencia, como encuentro de misericordia. El otro gran sacramento que acompafia
la vida de los consagrados es la penitencia. Este sacramento es una cita con la misericordia
de Dios de un modo preciso y concreto como quien acude a quien pone un béalsamo real
en heridas y pecados. La vida consagrada estd llamada también a dar este testimonio de
como las heridas son curadas, las oscuridades iluminadas, las altiveces allanadas, los
pecados perdonados. Por eso, lo que el sacramento de la penitencia nos brinda es algo
profundamente correspondiente con las exigencias de nuestro corazdn: la necesidad de
ser encontrados por ese Dios que nos busca y al que buscamos, de ser vistos por él cuando
aun andamos en nuestros devaneos prodigos, de ver como anticipa el abrazo corriendo a
nuestro encuentro, de experimentar su beso de perddn que nos reviste de la gracia perdida,
y de adentrarnos en la fiesta de su casa siempre encendida.

La Palabra de Dios, escuchada y anunciada. Cuidar la Palabra de Dios significa no solo
crear el &mbito de silencio interior en la vida del consagrado y de la entera comunidad
para acoger lo que el Sefior nos regala en la liturgia y en la lectio divina, cuando se
proclama su historia salvifica recogida en los textos sagrados de la Biblia. Hay que cuidar
también la debida formacion biblica que nos permita entender en clave carismatica lo que
Dios dice, justo como hicieron los fundadores de cada familia religiosa. A través de tantas
circunstancias los consagrados deberan ponerse a la escucha de cuanto Dios dice y de
cuanto Dios calla, y su testimonio de oyentes de esa Palabra sera una bendicion para
cuantos hombres y mujeres podran reconocer en ellos la ayuda fraterna para escuchar
también ellos al Sefior en medio de sus avatares diarios. Esta fue la actitud de Maria que
hizo de su vida una entera escucha de cuanto Dios le decia, ya fuera que lo comprendiera
0 que no lo llegase a entender, pero siempre guardando en su corazén lo que salia de los
labios elocuentes o silenciosos del Sefior.

La liturgia de las horas o la alabanza en el tiempo. La Liturgia de las Horas la debemos
situar como una compafiia de ese Dios que en el desarrollo del tiempo cotidiano pone en
nuestros labios la alabanza de su propia Palabra. No se trata de la obligatoriedad candnica
simplemente, sino que el hecho de hacer la Liturgia de las Horas es el gesto mistico y
profético con el que los consagrados en la Iglesia y en el mundo dicen que hay Dios,
porgue ese Dios es Dios de la vida, y esa vida tiene tiempo; y ese tiempo se convierte a
Dios. La Liturgia de las Horas tiene la funcién pedagdgica de rescatarnos de la distraccion
existencial, es como una aldaba que viene a llamar para rescatarnos de la distraccion
cuando el afan de cada dia puede hacernos olvidar por quién hacemos las cosas Yy, sobre
todo, por qué las hacemos. El por qué y el por quién de nuestra vida es facilmente
susceptible de distraccion: nos olvidamos. Es gesto profético, me recuerda mi pertenencia
a Dios, y me constituye, al mismo tiempo, en recordatorio de Dios mismo para los demas
en la Iglesia. Sin la Liturgia de las Horas, no solamente hacemos una vida despiadada,
sino una vida que deja de ser profecia, porgue no se nutre de la mistica; no es, por tanto,
un pietismo que incorporamos a algo que de suyo nadie va a negar, sino mas bien es la
memoria, el recordatorio constante del sentido e identidad de nuestra vida y mision.



LA PERTENENCIA A DIOS QUE SUPONE LA CONSAGRACION IMPLICA
UN TIPO DE TESTIMONIO QUE ABRE A LA EVANGELIZACION

La pertenencia a Dios que supone la consagracion implica un tipo de testimonio que abre
a la evangelizacién porque la consagracion implica una gloria debida a Dios mismo y
simultdneamente una profecia en acto ante la historia. Porque con la oracion y los
sacramentos vividos consagradamente, se estd haciendo memoria de ese ti al que se
pertenece afectiva y efectivamente como un gesto oblativo y oferente de total gratuidad.
Aqui se esta cara a cara ante el Sefior, no estan todavia los hermanos con los que se
confraterniza ni la evangelizacion a la que somos enviados, sino la vida ante Dios en toda
su hondura y verdad, pero este estar ante solo Dios implica un tipo de testimonio que abre
ya a la mision, comienza a ser ya mision.
Esta cita de san Cromacio puede ser muy iluminadora a este respecto: “El Sefior también
Ilama a sus discipulos luz del mundo, porque, después de haber sido iluminados por él,
que es la luz verdadera y eterna, se han convertido ellos mismos en luz que disipa las
tinieblas.”

LOS ADECUADOS "NUTRIENTES"™ QUE ALIMENTAN LA PERTENENCIA
AL SENOR PROPIA DE LA CONSAGRACION RELIGIOSA

Los adecuados nutrients de la consagracion son: la oracion personal, la adoracion del
Sefior en su presencia eucaristica, el tiempo dedicado gratuitamente a estar sencillamente
con El, cuidando con delicadeza amorosa nuestro tiempo de amistad e intimidad con
quien nos ha llamado por nuestro nombre y las formas concretas. Si queremos nutrir y
madurar nuestra adhesion a su abrazo son: la liturgia de las horas, la celebracion y
recepcion personal de los sacramentos, la profundizacion de la palabra de Dios, la creativa
devocidn a los santos y préacticas que ha consagrado la piedad cristiana en el correr de los
siglos y que representa un patrimonio de rica espiritualidad.
La consagracion es la pertenencia a toda la vida de Dios que se nos da como la respuesta
mas correspondiente a nuestros anhelos, a las exigencias mas verdaderas de nuestro
corazon.
Estamos Ilamados a vivir esta consagracion y sus mediaciones como una verdadera
escuela de pertenencia al ti del Sefior, no basta con permanecer en un lugar o en un
camino, porque podemos permanecer sin pertenecer a nadie, y cuando esto se verifica,
cuando permanecemos sin pertenecer, no hay vida ni fecundidad. Hemos de suplicar cada
dia el don de esta permanencia perteneciente y esta pertenencia permanente: una
permanencia efectiva que arrope, que sostenga una pertenencia afectiva. Permanecemos
efectivamente perteneciendo afectivamente. Esto es lo que expresamos con la
consagracion a Dios: el testimonio de una pertenencia, que no se enreda en teoricas
explicaciones, sino que cuida cada dia y cada instante de esa relacion amorosa en la que
queda manifiesta la union més alta e integradora con el Sefior, sin que quede al margen
ningdn sentimiento, ningin recuerdo, ningun proyecto, ninguna alegria o ningun
sufrimiento. Somos del Sefior y a El solo pertenecemos. Esta es la consagracion religiosa,
pues de lo contrario se disolvera la vocacion en la mediocridad mas destructiva que
impedira la maduracion esperada.

VISION CRITICA DEL MOMENTO ACTUAL
El padre Severino hace un juicio sobre el momento actual de la vida consagrada y dice:
“...después de unos afos de ilusion —quiza en el doble sentido de la palabra— se ha
venido pasando a una postura interior y exterior de cierto desencanto y casi de resignada
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apatia. Muchas de las esperanzas suscitadas por el Concilio Vaticano Il se han ido
desvaneciendo poco a poco, al paso de los afios. Y la desesperanza, la falta de vibracion
y de entusiasmo constituyen ahora un cierto clima ambiental, que es el que da a la vida
consagrada su atonia generalizada».

El juicio critico del Papa Benedicto XVI es mas esperanzador sin dejar de ser realista
cuando dice: “que a pesar de que se da la desilusion y el desdnimo en no pocos
consagrados, sin embargo, no hay que desalentarse porque, como se ha recordado
oportunamente, aunque no pocas nubes se ciernen sobre el horizonte de la vida religiosa,
también van surgiendo, mas aun, aumentan constantemente las sefiales de un despertar
providencial que suscita motivos de esperanza consoladora”.

El Papa actual Francisco dio una claves ante la crisis actual cuando dijo: “ Conocemos
las dificultades que afronta la vida consagrada en sus diversas formas... Precisamente en
estas incertidumbres que compartimos con muchos de nuestros contemporaneos, se
levanta nuestra esperanza, fruto de la fe en el Sefior de la historia, que sigue repitiendo:
«No tengas miedo, que yo estoy contigo» (Jer 1, 8). EI primer objetivo es mirar al pasado
con gratitud...vivir el presente con pasion... y abrazar el futuro con esperanza.”

FACTORES EXTERNOS QUE NOS
INFLUYEN PARA ESTA CRISIS

Reduccionismo cultural y social. la Iglesia se mueve entre un mundo hostil al
cristianismo y las polémicas intraeclesiales dando como resultado ver a una Iglesia con
insignificancia cultural y la imposicion social de enajenar el sentido de la vida
consagrada. Hay como una desamortizacion identitaria en aras de un acercamiento a la
cultura de hoy y a los desafios sociales de la actualidad. Tal acercamiento siempre ha sido
el elemento profético y critico que ha ejercido todo verdadero carisma, pero cuando el
acercamiento termina por succionar la identidad, entonces se produce la lamentable
mutacion en una especie de “sindrome de Estocolmo” cultural o sociolégico que invade
la vida con la secularizacion mas enajenante.

Asimilacién al mundo laico. Quizas se ha pasado de una clericalizacién de los laicos a
una secularizacion de los consagrados a tantos niveles: el habitat, los habitos y el habito,
adoptando interna y externamente una actitud y una forma que viene a truncar o traicionar
la llamada recibida. Es importante el descubrimiento o el redescubrimiento del laicado
cristiano, especialmente desde una clave de eclesiologia de comunion. Pero es claramente
nocivo que haya una basculacion de una vocacion a otra, desdibujando por dentro y por
fuera la identidad propia de quiénes somos cada cual dentro de la Iglesia de Dios. Y esto
no por un prurito de élite o de clase, sino por haber sido Ilamados cada cual a un camino
concreto desde el que servir a los demas y con los que construir el edificio comun.
Pérdida de la incondicionalidad de Dios en la vida. El primado de Dios apasionada y
apasionantemente buscado no parece que sea el verdadero testimonio que tantos
consagrados estén ofreciendo desde su consagracion, es decir, vemos en ellos el
reduccionismo y la mundanizacion. Y cuando este deslizamiento se ha dado
introduciendo alternativas a Dios en el horizonte personal y comunitario de las personas
consagradas, se verifica una ultima deriva de vaciamiento de motivaciones y de ilusion
vocacional.



El problema vocacional multiple. nos referimos a las vocaciones que no entran en los
noviciados, como a las que abandonan tan prematuramente al poco de haber ingresado o
de haber realizado los votos, como también a la crisis que se refiere a quienes siguen por
una inercia cansina, es decir, quienes permanecen en una comunidad, pero sin pertenecer
al Sefior y a la Iglesia. Sin duda que esta Ultima crisis vocacional es la mas intensa y la
mas extensa. Podemos seguir apelando a razones extrinsecas, que evidentemente también
explican parcialmente la situacion —baja natalidad, desestructuracion de la familia,
etc.—, pero hemos de ver también las razones intrinsecas en donde el discernimiento y la
conversion, tanto personal como comunitaria, son un reclamo y una urgencia,
especialmente cuando se comprueba que en un mismo dmbito sociocultural hay voca-
ciones para unos institutos y otros no las tienen. Un largo porqué tiene todo esto, que
estaria pidiendo una clarificacion.

NOS POSICIONAMOS ERRONEAMENTE
Y ESO EMPEORA LA CRISIS

La posicién extremista o la censura del otro consiste en adoptar una posicion al limite
de una realidad. No se niega el resto de la realidad misma propiamente dicha, pero
normalmente se la ignora precisamente por la exageracion que termina colocandote en el
extremo. Porque no se esta de un modo pacifico en el extremo de una realidad, sino que
tantas veces se adopta una posicion beligerante y combativa ante quienes se perciben
como los adversarios o incluso enemigos que habitan el extremo contrario. Importa
menos —en este sentido— que la "extremidad" tenga una filiacion conservadora y
tradicionalista, 0 progresista y vanguardista, porque los extremismos admiten todo tipo
de color en el arco iris de la ideologia, que obviamente se reduce a un solo color: el propio.

La enciclica de san Pablo VI, la Ecclesiam suam, se perfilaba la llamada a cultivar un
dialogo que evitase los extremismos gue a la postre imponian la censura de lo diverso por
ser sencillamente diverso. Es un texto que va presentando los diversos circulos en los que
romper el extremismo que nos impide dialogar: todo cuanto nos hace extrafios y nos
enajena respecto de las personas que sinceramente buscan la paz y la justicia, respecto de
las personas que ademas creen en Dios, respecto de aquellos que comparten con nosotros
la fe en Jesucristo. ElI extremismo nos hace incapaces de caminar con otros en una
comprension mutual y nos lleva a los diversos individualismos: tanto los personales como
también los de grupo y nos lleva a cavar las propias trincheras para autodefenderse de los
demas.

Os deseo a todas ana nay fe/?é navidad Wona bendiciones y Anore del Niigo-Diss,
Sor Aroa, OF
Monasterio Sunta Catabina de Stena - Afoalii do Honares
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Monasterio Nuestra Sefiora de la Piedad ~ Casalarreina

Sor Concepcion Aparicio Garcia, OP 11 de diciembre de 2024 a los 85
afios de edad y 61 de profesion religiosa.

Monasterio Sta‘ Maria de Bclvis - 5antiago de Compostcla

Sor Isabel Alonso Iglesias, OP 13 de diciembre de 2024 a los 89 afios de
edad y 65 de profesidon religiosa.

Fami‘iarcs fallecidos

Lekeitio:

Francisco Arregui, hermano de Sor Benita.

Juan José Fuertes, hermano de Sor M2 Pilar

José M2 Eguren, cuiiado de Sor M2 Elena
Leonor Gonzalez, cuiiada de Sor Teresa de Jesus

Bayona:

Gloria Gonzdles, madre de Sor Imelda. * 1 de octubre
de 2024.

Caleruega:

José Maria Gonzalez, hermano de Sor Virtudes
+28 de octubre de 2024.

Chelo, hermana de Sor Margarita Prieto. +22 de
noviembre de 2024.

Toro - Mayorga
Antonino Gonzalez, hermano de Sor Gloria. *18 de noviembre
de 2024.
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