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“Amaras a tu projimo como a ti mismo.”

Introduccion

Los demas son el principal mandamiento

Hoy también nos preguntamos por el nucleo, lo mas importante en nuestra relacién con Dios, ¢qué hacer para acertar con
una vida verdaderamente cristiana?, ;co6mo superar la insatisfaccion que produce la mediocridad de vida cristiana, que
dificulta el conocimiento y la identificacién con Jesis? Si en tiempos de JesUs, la marafa de leyes, normas, preceptos,
mandamientos y obligaciones de la religién judia no dejaban ver, ni focalizaban lo esencial de la relacién con Dios, hoy no
pocos cristianos sufrimos: el peso de nuestra formacioén, mas bien, deformacion; el desconcierto en la iglesia de jerarcas y
de predicadores tan plurales y hasta contrarios, que ni se acercan al evangelio; los vaivenes en lo moral con un amplio
arco de oscilacién, segun qué convenga; tantas variadas maneras de decir que se vive a Jesus, a veces hasta contrarias;
la identificacion de la vivencia religiosa con un individualismo que se traduce en un sentirse bien en todos los sentidos, no
meterse en la vida de nadie, todo es bueno si no me hace dafio, si me va 0 no me va esto que dice la iglesia. Esto es una
vida religiosa politicamente correcta, pero sin referencias a Dios y a los demas.

Jesus simplifica y hace una reduccion importante y sencilla, respondiendo a lo que le preguntan sobre qué es importante
(amar a Dios) y explicando lo que no le preguntan: que el amor a Dios se verifica con el amor al préjimo, a los demés y,
por tanto, lo primero e importante son los demas. Olvidar esta referencia esencial de la vida de Jesus en su relacién con
Dios, ha hecho al cristiano entrar en una mediocridad de vida, una vida sin significatividad.

Fr. Pedro Juan Alonso O.P.
Convento del Santisimo Rosario (Madrid)

| ecturas

Primera lectura ,
Lectura del libro del Exodo 22, 20-26

Esto dice el Sefor: «No maltrataras ni oprimiras al emigrante, pues emigrantes fuisteis vosotros en la tierra de Egipto. No
explotaras a viudas ni a huérfanos. Si los explotas y gritan a mi, yo escucharé su clamor, se encendera miira y os mataré
a espada; vuestras mujeres quedaran viudas y vuestros hijos huérfanos. Si prestas dinero a alguien de mi pueblo, a un
pobre que habita contigo, no seras con él un usurero cargandole intereses. Si tomas en prenda el manto de tu préjimo, se
lo devolveras antes de ponerse el sol, porque no tiene otro vestido para cubrir su cuerpo, ¢y dénde, si no, se va a
acostar? Si grita a mi, yo lo escucharé, porque yo soy compasivo».


https://www.dominicos.org/

Salmo

Sal 17, 2-3a. 3bc-4. 47 y 51ab R/. Yo te amo, Sefior; tU eres mi
fortaleza.

Yo te amo, Sefior; tu eres mi fortaleza; Sefior, mi roca, mi alcazar, mi libertador. R/. Dios mio, pefia mia, refugio mio,
escudo mio, mi fuerza salvadora, mi baluarte. Invoco al Sefior de mi alabanza y quedo libre de mis enemigos. R/. Viva el
Senor, bendita sea mi Roca, sea ensalzado mi Dios y Salvador. Tu diste gran victoria a tu rey, tuviste misericordia de tu
ungido. R/.

Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apéstol san Pablo a los
Tesalonicenses 1, 5¢-10

Hermanos: Sabéis cémo nos comportamos entre vosotros para vuestro bien. Y vosotros seguisteis nuestro ejemplo y el
del Sefor, acogiendo la Palabra en medio de una gran tribulacién, con la alegria del Espiritu Santo. Asi llegasteis a ser un
modelo para todos los creyentes de Macedonia y de Acaya. No solo ha resonado la palabra del Sefior en Macedonia y en
Acaya desde vuestra comunidad, sino que ademas vuestra fe en Dios se ha difundido por doquier, de modo que nosotros
no teniamos necesidad de explicar nada, ya que ellos mismos cuentan los detalles de la visita que os hicimos: como os
convertisteis a Dios, abandonando los idolos, para servir al Dios vivo y verdadero, y vivir aguardando la vuelta de su Hijo
Jesus desde el cielo, a quien ha resucitado de entre los muertos y que nos libra del castigo futuro.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segun san Mateo 22, 34-40

En aquel tiempo, los fariseos, al oir que Jesus habia hecho callar a los saduceos, se reunieron en un lugar y uno de ellos,
un doctor de la ley, le pregunté para ponerlo a prueba: «Maestro, ¢cuél es el mandamiento principal de la ley?». El le dijo:
«“Amaras al Senor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con toda tu mente”. Este mandamiento es el principal y
primero. El segundo es semejante a él: “Amaras a tu préjimo como a ti mismo”. En estos dos mandamientos se sostienen
toda la Ley y los Profetas».

Comentario biblico

# Lectura: Exodo 22, 21-27: La religion defiende a los pobres

1.1. Esta lectura del Exodo no es homogénea, entre otras razones, porque se trata de un conjunto de prescripciones del
famoso Caodigo de la Alianza (Ex 20,22-23,19), que, con el Decéalogo (Ex 20,1-17), pretende dar una identidad propia al
pueblo que ha salido de Egipto. En ese cédigo podemos rastrear leyes antiguas en las que todavia se perfilan las
costumbre y tradiciones de los clanes y familias, probablemente del tiempo de los Jueces (s. Xll), como la de los pueblos
circunvecinos y otras mucho mas recientes. La preocupacion social es manifiesta. En el caso de la lectura de este
domingo podemos subrayar un denominador comun: el cuidado de los mas necesitados: huérfanos, viudas y pobres.
Aparecen, pues, las exigencias de un Dios misericordioso.

1.2. El mundo de las leyes es muy complicado, tanto por su origen, como por su significacion. Asi, el problema del
préstamo y la usura obliga a promulgar leyes como las de nuestra lectura. Son leyes éticas que todos los pueblos y
culturas se han dado para poder convivir. En el caso del Antiguo Testamento, de la ética veterotestamentaria se pretende
que el hombre actle en presencia de Dios. El hecho de que estas prescripciones se hayan establecido en el contexto de
la Alianza de Dios con su pueblo le dan una dimension religiosa y teoldgica incuestionable: se nos muestra cémo puede
realizarse la comunién con Dios en la existencia de los humildes y con el préjimo necesitado.



112 Lectura: Tesalonicenses (1,5-10): Dios es nuestra vida, no un idolo

Il.1. Se prosigue con la carta a los Tesalonicenses la lectura continua de la misma, que comenzaba el domingo pasado.
El pasaje esta lleno de afirmaciones teolégicas que muestran, sin duda, o que Pablo ha trasmitido a esta comunidad con
alma, corazon y vida. Muestra una seguridad asombrosa en la fe de esta comunidad nueva, ejemplo para las provincias
romanas de Macedonia y Acaya, cuando han debido llevar a cabo una «catarsis» que no es otra que abandonar a los
idolos por el Dios vivo y verdadero. Esto, dicho asi, es como el dia y la noche, como el ser y la nada, pero para ello hay
que cerrar los ojos y no caer en el abismo. Esta es la fe cristiana en su esencia que hace crecer la palabra de Dios como
lo que es, nada de palabras vacias, sino palabra de vida, de luz, de profundidad que tiene su tono mas alto en aceptar la
resurreccién de Jesucristo y la nuestra.

11.2. Hoy, que tanto se tiene en cuenta la "interculturalidad" o mas todavia la interculturalidad religiosa, no deberiamos
avergonzarnos de estas afirmaciones de "abandonar" los idolos y los dioses paganos. Porque todo aquello que no ofrece
vida verdadera al cualquier persona no puede ampararse en el didlogo "intercultural”. El cristianismo paulino es un reto,
una llamada a la esperanza. Pronto serian acusados los cristianos de creer en "una depravada supersticion llevada hasta
el exceso"; el exceso era el amor por los hombres que fundamentaban en un "crucificado" (jinaudito!) que vive una vida
nueva y esta presente con los suyos para transformar el mundo. Los idolos, se quiera o no, los fabrican los hombres y no
tienen corazén, no acompanan, ni se inmutan. Los cristianos no fabricaron un idolo, sino que dieron un salto a la vida
nueva en ese crucificado que es el Sefor. En eso consiste la acusacion de "superstitio" que los "aristécratas" romanos
combatieron con su pluma.

IIl. Evangelio: Mateo (22,34-40): La ética del amor

lll.1. El evangelio de Mateo de este domingo nos ofrece la disputa sobre el mandamiento mas importante. Sabemos que
se unen o se juntan dos textos Dt 6,5 y Lv 19,18 que eran citados frecuentemente en discusiones éticas rabinicas, pero la
idea de unirlos tan estrechamente a manera de resumen de toda la Ley y los Profetas fue una idea creativa no solamente
brillante, sino, de nuevo, profética, como sucede en todas estas disputas concluyentes en Jerusalén. Lo que asombra en
el texto evangélico es la seguridad soberana con que afirma que no hay preceptos como estos, porque en ellos se apoya
toda la ley y los profetas. El texto dice que el amor al préjimo es "semejante” (homoia) al primero, dando a entender un
orden légico, pero sin disminuir su importancia. Es mas, aqui Jesus nos esté llevando a la conclusion de que aunque Dios
no es el hombre, lo que podemos llamar la experiencia del amor no es distinta, aunque sean distintos los objetos o las
personas amadas. Lo que le da gloria a Dios, precisamente, es que amemos al hombre como lo amamos a El;
tendriamos que decir que no es posible amar a Dios mas que al hombre.

lll.2. Todo lo que no sea eso, evangélicamente hablando, es una falacia. Ya lo veia asi el autor de la 12 Jn 4 donde
plantea con una radicalidad teol6gica inigualable lo que es la identidad cristiana del amor. Si Dios nos ha amado,
entonces, entre otras cosas, no se dice que debemos amarlo a El, sino que debemos amarnos los unos a los otros. Es
verdad que Dios quiere ser amado, necesita ser amado, como lo necesitamos cada uno de nosotros. Y es desde esa
dimensién religiosa desde la que hablaba Jesus, quien con su predicacién y con su praxis se empefié tanto en descubrir a
Dios como Abba, porque él y nosotros lo necesitamos asi.

lIL.3. Por lo tanto, la praxis evangelizadora de JesUs nos descubre un Dios nuevo y a la vez, y por ello mismo, nos
descubre un hombre nuevo. Es verdad que Jesus de Nazaret lo descubrié desde Dios. Esto es absolutamente irrefutable.
Esta fontalidad nos expresa pues, que evangelizar es humanizar en todos los 6rdenes y desde todas las perspectivas.
Jesus hizo coincidir con su evangelizacion la gloria de Dios y la del hombre. El hecho, pues, de que hoy se insista tanto
en la humanizacién no depende de que vivimos en el siglo en el que el hombre esta enamorado de si mismo, de lo que
ha hecho y de lo que tiene que hacer, sino que la misma esencia de la fe y de la identidad cristiana, en el Nuevo
Testamento como totalidad, son todavia mucho mas humanizantes y humanizadoras que lo que hoy se nos propone.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)




Pautas para la homilia

Amar a Jesus no es tener sentimientos o un estado de animo
especial en nosotros, sin mas, sino sentir a los que estan cerca.

¢ Qué nos explica Jesus sencillamente y sin complicaciones? ;Qué quiere decirnos la palabra de Jesus? ;Por qué no
acertamos a construir una sociedad mas humana, mas feliz? ;Qué nos falta? Amar a quien ni siquiera vemos es
imposible. Jesus, sin preguntarle fija en qué consiste el amor a Dios, pues en la vida de los hombres, de los cristianos no
hay un espacio reservado para las cosas de Dios y otro para la relacién con los hermanos y las cosas. ¢ Cdémo decir que
amamos a Dios si no amamos lo que él ama? Jesus tuvo la valentia de equiparar el amor a Dios y a los hombres, sin
separarlos, ni poner el amor a Dios en una primacia absoluta y después el amor a los hombres. Para Jesus las normas se
pueden cambiar si no sirven para hacer bien a los hombres.

Amar a Dios no es rezar, ni espiritualizarnos tanto que nos olvidemos de los demas. Jesus, su reino no es una religion de
normas, cumplimientos y ritos. Lo que él quiere va mas alla de la aceptacién de las creencias, preceptos y ritos de una
religion. Es una experiencia nueva. Amar tiene que ver con poner la vida al lado de Jesus, centrarla en él para ser, vivir y
pensar la vida, en los demas y las cosas como él las ve y las piensa. Amar es sentir el amor de Dios y el amor por los
hombres, viviendo en continuo agradecimiento por la vida, por lo bueno, lo grande y bello que nos rodea; es ponernos al
lado del defensor de la vida y la dignidad de sus hijos (nuestros hermanos); es tener y optar por una actitud, aprendida de
Jesus, de sensibilidad por el dolor y sufrimiento que causamos, una actitud de ponernos al servicio de la humanizaciéon de
nuestro entorno; es regirnos por mirar lo que es mas humano y no por las ganancias; es aparcar nuestras actitudes
intolerantes ante los demas.

Pero hasta los que nos decimos mas cristianos nos gusta colgarnos el titulo de “cumplidores”. No cabe duda que los
fariseos tenian inquietud por conocer mas su religion y por buscar cémo agradar mejor a Dios, pero esta actitud les llevé
a quedar presos en una trampa: el hacer de la religién un conjunto de normas, aunque estuvieran bien escalonadas y
puestas preferentemente para su cumplimiento. Ellos querian encontrarse con Dios, pero por el camino tortuoso de la
norma. Tortuoso porque las normas terminan por ahogar la espiritualidad y no atender a los otros. La insistencia y el
desfilar de grupos interrogando a Jesus demuestra el rechazo que su vida y la propuesta de su reino produjeron. Lo
mismo nos pasa a nosotros cuando nuestro interés es, mas que nada, por lo moral y no por la relaciéon con Jesus; cuando
nos preocupa mas cumplir lo establecido que la vivencia cercana de Jesus; nos da mas seguridad el hacer
automaticamente ritos que el vivir con incertidumbre la presencia de Jesus, pues nos cuesta descubrirle como
acompafante y cercano en el camino de nuestra vida.

Es importante creer en Dios, pero mas importante todavia saber en
que Dios creemos. jen el que se nos ha manifiesta en JesUs?

Las pasiones de JesUs no pueden dejarnos impasibles a los creyentes. Ser cristiano es vivir el amor que Dios nos ha
regalado en la vida, las actitudes y valores, el camino nuevo que Jesus ha recorrido. Por eso él es nuestro Salvador,
siempre preocupado de lo que nos pasa y el sujeto de nuestro seguimiento.

Nosotros necesitamos que nos quieran y querer a los demas. El amor que recibimos de él se hace en nosotros, amor a
los demas. El amor de Dios mismo, sus mismos sentimientos se reflejan en nosotros. ¢ Dénde quedan o para qué sirven
los preceptos, las normas y leyes en estos planteamientos? ; Qué hacemos con nuestros cumplimientos si, ni nos sirven
para relacionarnos con Dios, ni tienen referencia a los demas?

Nuestra sociedad poderosa y rica de cosas, de objetos, de comunicacion, presumida en todo, pues fabrica e inventa todo,
va creciendo méas y més en el anonimato, el vacio, la sinrazén y la soledad; va desluciendo y distorsionando el nombre de
lo que necesita (para decir que tiene sin tener): el amor. Asi se conforma con sentimientos, atraccién, sensaciones, sexo,
..., aunque lo llame amor. Asi el amor es un juego de quita y pon, que se rompe y compone con facilidad. Jesus sabe lo
que necesitamos y nos propone un Padre amoroso, que le duele nuestra realidad y quiere devolverle los derechos que
hemos perdido o hipotecado por comodidad o pereza; sabe que necesitamos justicia y amor, pues la falta de amor
deshumaniza y trastoca todo; sabe que no solo es necesario reformar las estructuras, sino acrecentar la capacidad de
amar.



Necesitamos otra experiencia con Jesus que lo resitia todo de manera nueva, en la propia realidad de la vida. Cuando
vemos a tantos ancianos impedidos, un joven tetrapléjico o con montones de problemas porque no encuentran sentido a
la vida, con situaciones desgarradoras de convivencia, laborales, de integracién en la sociedad, ese es nuestro
compromiso de amar. Cuando vemos a nuestros hermanos colgados de las vallas de Ceuta, entre los escombros de Irak,
luchando por sobrevivir en tantos paises de Africa, padeciendo con las injusticias venezolanas, ese es nuestro
compromiso de amar. Es dificil vivir el amor de Dios sin entender, sin que nos duelan ciertas realidades. ¢ Coémo entender
a la madre que es capaz de atravesar la ciudad todos los dias para trabajar, la madre que llegan las horas de las comidas
y no pueden ofrecer algo a los hijos? ;Cémo entender la vida cristiana, los seguidores de Jesus, si no hacemos lo que él
haria en circunstancias bien concretas? ; Amamos a alguien o nos amamos a nosotros mismos?

Estaria bien que los cristianos, tan educados en la norma y su imposicién a los demas, fuéramos un poco transgresores
porque la libertad y la creatividad son fuentes de vida insospechadas, sobre todo cuando ya hemos visto los resultados en
la vida de Jesus.

Fr. Pedro Juan Alonso O.P.
Convento del Santisimo Rosario (Madrid)

Evangelio para nifios

XXX Domingo del tiempo ordinario - 26 de Octubre de 2014

El mandamiento principa
Mateo 22, 34-40
Descarga la imagen en el tamafo que quieras:Normal Grande

Evangelio

En aquel tiempo, los fariseos, al oir que habia hecho callar a los saduceos, se acercaron a Jesus y uno de ellos le
pregunt6 para ponerlo a prueba: - Maestro, ¢cudl es el mandamiento principal de la Ley? El le dijo: - "Amaras al Sefior tu
Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con todo tu ser". Este mandamiento es el principal y primero. El segundo es
semejante a él: "Amaras a tu préjimo como a ti mismo". Estos dos mandamientos sostienen la Ley entera y los Profetas

. ./
Explicacion
En aquél tiempo los fariseos le preguntaron a a Jesus: -Maestro, ¢ cudl es el mandamiento principal de la ley? Respondié
Jesus: - Amar a Dios sobre todas las cosas y al préjimo como a ti mismo. Estos dos mandamientos resumen todos los
demas. Asi pues, si queremos cumplir todos los mandamientos solo hay que hacer una cosa: amar, amar y amar.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.


https://www.dominicos.org/media/photologue/photos/infantil/cicloA/cache/189-infantil-189-el-mandamiento-principal-189-el-mandamiento-principal-predicacion_infantil.jpg
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Domingo 30° ordinario-A (Mt 22,34-40)

Discipulo 1: Maestro, es dificil ser judio. Nuestra Ley es muy exigente y complicada.

Discipulo 2: Yo he contado hasta 613 mandatos en la Ley de Moisés. Nos dan normas para todo.

Discipulo 1: Cualquier cosa que hacemos esta controlada. Es imposible cumplir todas las reglas.

Jesus: Las leyes pueden ser muchas, pero el Padre Dios sélo es uno, y os aseguro que no pide demasiado.
Discipulo 2: Entonces...¢,Para qué tantas leyes y tantas normas?

Jesus: Porque a los hombres les gusta complicarlo todo. Os repito que el Dios Padre pide bastante poco.

Discipulo 1: Mira, Maestro, por alli vienen unos fariseos. Se les habra ocurrido algo nuevo para molestarte. Parece que no
tuvieron bastante con aquello de la moneda del César.

Discipulo 2: Sus cabezas estan llenas de leyes, se creen muy listos y muy buenos por saberlas todas de memoria, y no
toleran que tu, Jesus, sepas mas que ellos y les dejes en ridiculo.

Fariseo 1: Maestro, queremos hacerte una pregunta: Como tl lo sabes todo podras respondernos. Estamos seguros de
que si.

Fariseo 2: A ver, dinos: 4 Cual es el mandamiento principal de la ley?

Jesus: ¢ Por qué queréis ponerme a prueba?

Fariseo 1: jNooo!, jqué val, Es que nosotros también estamos liados con tantas normas.
Fariseo 2: Y nos interesa saber de verdad tu opinién, a ver: 4 Cudl es el mandamiento principal de la Ley de Dios?
Jesus: «Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con todo tu ser».
Fariseo 1: ;Y cual es el segundo? Dinos también el segundo.

Jesus: El segundo es tan importante como el primero.

Fariseo 2: Pues, venga, dinos el segundo mandamiento.

Jesus: El segundo es semejante al primero: «Amaras al préjimo como a ti mismo».
Discipulo 1: ¢ Por qué son tan importantes estos dos mandamientos?

Jesus: Porque estos dos mandamientos sostienen la Ley entera y a los Profetas.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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