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“SOlo una cosa es necesaria”

Primera lectura
Lectura de la profecia de Jeremias 26,1-9

Al comienzo del reinado de Joaquin, hijo de Josias, rey de Juda, vino esta palabra del Sefior a Jeremias: «Asi dice el Sefor: Ponte en el atrio del
templo y di a todos los ciudadanos de Juda que entran en el templo para adorar, las palabras que yo te mande decirles; no dejes ni una sola. A ver si
escuchan y se convierte cada cual de su mala conducta, y me arrepiento del mal que medito hacerles a causa de sus malas acciones. Les diras: Asi
dice el Senor: Si no me obedecéis, cumpliendo la ley que os di en vuestra presencia, y escuchando las palabras de mis siervos, los profetas, que os
enviaba sin cesar (y vosotros no escuchabais), entonces trataré a este templo como al de Silo, a esta ciudad la haré férmula de maldicion para todos
los pueblos de la tierra.»

Los profetas, los sacerdotes y el pueblo oyeron a Jeremias decir estas palabras, en el templo del Sefior. Y, cuando termin6 Jeremias de decir cuanto
el Sefior le habia mandado decir al pueblo, lo agarraron los sacerdotes y los profetas y el pueblo, diciendo: «Eres reo de muerte. jPor qué profetizas
en nombre del Sefior que este templo sera como el de Silo, y esta ciudad quedara en ruinas, deshabitada?»

Y el pueblo se junté contra Jeremias en el templo del Sefior.

Salmo de hoy

Sal 68 R/. Que me escuche tu gran bondad, Sefior.

Mas que los pelos de mi cabeza

son los que me odian sin razén;

mas duros que mis huesos,

los que me atacan injustamente.

¢ Es que voy a devolver lo que no he robado? R/.

Por ti he aguantado afrentas,

la verglienza cubrié mi rostro.

Soy un extrafo para mis hermanos,

un extranjero para los hijos de mi madre;

porque me devora el celo de tu templo,

y las afrentas con que te afrentan caen sobre mi. R/.

Pero mi oracién se dirige a ti,
Dios mio, el dia de tu favor;

que me escuche tu gran bondad,
que tu fidelidad me ayude. R/.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio seglin san Lucas 10, 38-42

En aquel tiempo, entré Jesls en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibié en su casa. Esta tenia una hermana llamada Maria, que, sentada a
los pies del Sefior, escuchaba su palabra.

Y Marta se multiplicaba para dar abasto con el servicio; hasta que se par6 y dijo: «Sefior, ¢no te importa que mi hermana me haya dejado sola con el
servicio? Dile que me eche una mano.»

Pero el Sefor le contestd: «Marta, Marta, andas inquieta y nerviosa con tantas cosas; s6lo una es necesaria. Maria ha escogido la parte mejor, y no
se la quitaran.»

Reflexion del Evangelio de hoy
“Sdélo una cosa es necesaria”

Celebramos la fiesta de Santa Marta y en el evangelio de hoy, qué paradoja, no queda bien parada. Jesus le echa una pequefia reprimenda.
Sabemos, intuimos lo que Jesus quiere decir a Marta y a cada uno de nosotros, pero casi nos hubiese gustado decirle a Jesus que le echase una flor
a Marta, porque resulta que lo que estaba haciendo Marta habia que hacerlo. O Marta, o Maria o quien fuese... aunque a su debido tiempo.

Es verdad que todos nosotros, al cabo de un dia o de una semana, tenemos que hacer muchas cosas y a veces, muy dispersas. Un punto clave en
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nuestra vida es la unificacion, la integracion. Hemos de conseguir una vida unificada e integrada en medio de muchas tareas. Para que exista
integracion tiene que haber un eje integrador, en torno al cual todo se integre y unifique. Y aqui viene el piropo de JesuUs a Maria “s6lo una cosa es
necesaria y Maria ha escogido la mejor parte”. Maria ha dado con el eje integrador: “Estar sentada a los pies de Jesus y escuchar su palabra”. La
entrega amorosa e incondicional a Dios, a Jesus, al que queremos seguir siempre.

Una cosa solamente es necesaria... Necesario es “lo que no puede no ser”. Necesario nos es el aire. No puede no ser. Si nos falta... morimos.
Necesario es Jesus. Si nos falta Jesus, si nos falta nuestro amor apasionado por él, nos falta la vida.

Pero al lado de lo Unico necesario, hay muchas cosas que no son necesarias, son contingentes, pueden ser y pueden no ser, pero si son
importantisimas y que las tenemos que hacer a lo largo de nuestra vida. Y aqui viene Marta y su multiplicarse en las tareas de la casa, y nosotros
multiplicandonos en las tareas que tenemos encomendadas.

No se trata de escoger entre Maria y Marta. Maria tiene que hacer lo suyo y lo de Marta. Marta tiene que hacer lo suyo y lo de Maria. De esta manera,
Maria y Marta se unifican, viven integradas.

Todos nosotros, tenemos y debemos de hacer muchas cosas, todas las de Marta y alguna mas... pero todas ellas en relacion con nuestra fuente
energia, con lo Unico necesario, con nuestro amor apasionado por Jesus... como Maria.

Fray Manuel Santos Sanchez O.P.
Convento de Santo Domingo (Oviedo)



Hoy es: Santa Marta (29 de Julio)

Santa Marta

La Iglesia recuerda hoy en la liturgia a Santa Marta, aunque el martirologio extiende la conmemoracién también a sus dos hermanos. Su nombre
procede del arameo y significa dama, sefiora. Marta aparece en dos Evangelios. Juan y Lucas hablan de ella y la presentan siempre junto a sus
hermanos Maria y Lazaro, que fue resucitado por Jesus. Los tres viven en Betania, aldea cercana a Jerusalén, por la que el Sefior solia pasar con
frecuencia para descansar en casa de sus amigos.

Del Evangelio de Lucas se deduce que Marta era la mayor de los tres hermanos porque recibié a JesuUs «en su casa» y porque se afanaba por los
quehaceres del hogar (cf. Lc 10, 38-41). De todos modos, sea cual fuere el orden, la relacién de los tres hermanos con Jesus es muy particular y no
parece que uno sea mas que otro. A los tres los quiere el Maestro y a los tres busca en los momentos en que necesita un descanso sereno y
pacificador.

Marta y Maria reciben a Jesus en su casa (Jn 10, 38-41) y juegan un papel muy importante en la resurreccién de su hermano. Maria unge los pies a
JesUs en Betania, seis dias antes de la Pascua, mientras que Marta sirve la cena a los comensales.

La casa de los amigos

Vernos a Marta y a Maria en el Evangelio de Lucas. JesuUs entr6 en una aldea y una mujer de nombre Marta lo recibié en su casa» (Lc 10, 38).
Seguramente que la visita no fue improvisada. Marta sabia que el Maestro se hospedaria en su casa y ,andaba inquieta y nerviosa». Seguramente lo
habia preparado todo para recibir a JesUs y se afanaba en tenerlo todo a punto para su esperado huésped.

Maria, su hermana, se habia desentendido de las faenas de la casa y estaba dedicada exclusivamente al Maestro. Muchas veces se nos ha
presentado a Marta en oposicién a Maria. Una elige la accién y otra la contemplacién. Dos estilos de vida que se comparan para elegir uno como mas
perfecto que el otro.

Pero no debié de ser asi. Una mezcla de sentimientos se apoderaria del corazén de Marta. Ella también querria estar sentada a los pies de Jesus,
escuchandole y haciéndole preguntas. Sin embargo. habia que preparar la comida y el alojamiento. De una manera indirecta, estaba dedicada
totalmente a Jesus. Por él y para él trajinaba. Pero nadie se daba cuenta. Ese «andaba inquieta y nerviosa», que nos dice Lucas. podria tener
multiples causas: el afan por ofrecerle a Jesus lo mejor, el no entender por qué su hermana no la ayudaba, el querer terminar pronto lo que estaba
haciendo para estar con su huésped... Todo, menos preferir las tareas de la casa a estar con Jesus.

La vida frente a la muerte

Juan dedica el capitulo 11 y parte del 12 a hablar de los amigos de ,Jesus: Lazaro, Marta y Maria, que vivian en Betania. JesUs era muy amigo de
Marta, de su hermana y de Lazaro» Un 11, 5). No sabemos cual de los tres fue el primero en conocer a Jesus. Pero si queda claro que se relacionan
y se ayudan.

El capitulo 11 nos cuenta la resurreccion de Lazaro. Juan sitda este milagro en Betania, la aldea donde vivian los amigos. Entre la fiesta de la
Dedicacion, que se celebraba en invierno (10, 22) y la fiesta de la Pascua, propia de la primavera (11, 55). Segun este evangelista parece que la furia
de los judios que buscan matar a Jesus esta provocada por este hecho milagroso: Lazaro, que estaba muerto, ha vuelto a la vida. [...]

La enfermedad del amigo servira para honrar al Hijo de Dios. El suefio-muerte del amigo pondra de manifiesto el poder de la vida y la resurreccion. La
muerte y resurreccién de Lazaro seran causa de la muerte y glorificacion de Jesus.

[...] Leyendo detenidamente el capitulo 11 de San Juan, advertirnos que en el fondo del relato, Marta, Maria y Jesus hablan de muerte y vida, de
tinieblas y de luz. JesUs lleva la vida y la resurreccion. El es la luz de este mundo, Marta y Maria estan envueltas en el dolor y la oscuridad, Hablando
con Jesus vislumbran algo de su resplandor y creen que es posible la vida, aun estando muertos. Pero se empefan en llevarle a la oscuridad del
sepulcro. Es la mezcla de la fe y la impotencia ante la pérdida de un ser querido. Creemos que resucitard, pero lo cierto es que sélo tenemos su
cuerpo enterrado en una tumba.

Jesus, Marta, Maria y los judios que estaban con ellas fueron al sepulcro. Y ocurrié el «signo»» de la vida. Ninguna de las hermanas habia pedido a
JesUs que resucitara a su hermano. No se atrevieron a tanto. Sin embargo, era necesario aquello para que muchos creyeran y para que se

manifestara el poder de Dios.

Muchos judios que presenciaron lo que habia hecho jesus, creyeron en él» (11, 45). Otros fueron a contarselo a los fariseos. He aqui el signo de
contradiccion: Ven la gloria de Dios y se preguntan squé hacemos?» (11, 47-48). Y desde aquel dia estuvieron decididos a matarlo» (11, 53-54).

El evangelista no nos cuenta cual fue la reaccién de las hermanas de Lazaro, pero sabemos que volvieron a encontrarse otra vez los cuatro en
Betania.

Marta y Maria, las amigas de Jesus, son un canto a la amistad. Marta y Maria se han convertido en figuras de cualquier ser humano que sufre el dolor
de la enfermedad y la muerte. Son el simbolo de la impotencia a pesar de la fe. Son modelo de esperanza a pesar del dolor.

Marta y Maria han metido a Jesus en su casa y le han hecho participe de sus vidas. Cuentan con él. Acuden a él. Le acogen en todo momento. [...]

Julia Villa Garcia
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