
 

 
Reseñas de libros 

 
El proxeneta. La historia real sobre el negocio de la prostitución – de Mabel 
Lozano 

Este libro de Mabel Lozano, “El proxeneta”, es un libro sobre la 
prostitución y la trata desde el testimonio de un proxeneta o uno que 
lo fue. 
  
Un testimonio que te encoge el corazón porque te habla sin tapujos de 
los tratantes o de los proxenetas, de las mujeres explotadas y 
esclavizadas, de su captación, de su cautividad o prisión en las cárceles 
o burdeles con rejas fabricadas con deudas, amenazas con sombras 
alargadas que llega a las familias y seres queridos y miedo, mucho 
miedo. Mujeres exprimidas al máximo hasta que dejan de ser ellas 

mismas o dejan de ser rentables. 
  
También te habla de los clientes, sujetos necesarios para que la prostitución y la trata con 
fines sexuales se puedan dar. Si no hubiese clientes, si no hubiese demanda, no habría oferta, 
no habría prostitución. Por este motivo, los clientes son cómplices de los proxenetas, son 
cómplices de la trata, son cómplices de la esclavitud del siglo XXI. 
  
Son cómplices los clientes y, también, todos los que participan en ella: abogados, médicos, 
notarios, banqueros, taxistas, delincuentes... Todos se aprovechan del dinero de la trata y 
cierran los ojos ante el sufrimiento y el dolor de tantas mujeres. Cierran los ojos o les da igual. 
Y es cómplice la sociedad por su justificación o por su silencio. Es cómplice cada vez que 
condena a las mujeres que están en la prostitución o las mira mal, cada vez que las criminaliza 
o normaliza la situación, cada vez pone en la picota a las que se prostituyen, pero no dice nada 
de los clientes, actores necesarios. Es cómplice en estas situaciones y en muchas otras. Y otra 
cosa: no olvidemos que la sociedad la formamos todos, tú y yo, yo y tú. La sociedad somos 
nosotros, somos todas las personas. 
 
 

Historia de los burdeles - de Mónica García Massagué  
Es la historia de dichos establecimientos y es, también, la historia de la prostitución. En este 
libro se va dando un recorrido a través de los diferentes tiempos y culturas y se nos va 
explicando la evolución que han tenido los burdeles y la prostitución a lo largo de la historia. 
Se nos habla de todos aquellos que se han beneficiado con las ganancias del comercio del 
cuerpo y del sexo como los estados, los particulares y mafias o redes de trata.  



 

También podemos ver como la prostitución ha venido acompañada de 
la esclavitud, de la cosificación o del trato de las mujeres y las niñas o 
niños como pura mercancía, de la humillación, del engaño, del 
aprovechamiento… También ha venido acompañada de la hipocresía 
social ya que por una parte se crítica y se intenta mantener oculta para 
que la gente no se encuentre con ella, por ello se prefieren antes los 
burdeles o prostíbulos que la prostitución callejera, pero por otra 
parte se busca, se hace uso de ella y hay bolsillos que siguen 
llenándose gracias a tan lucrativo negocio.  
 

Pero la prostitución también nos abre las puertas a la pobreza y a la vulnerabilidad de la que 
se aprovechan los tratantes y proxenetas, las mafias, para captar chicas y niñas y hacerles 
entrar en una rueda de la que van a tener muy difícil salir. Nos abre las puertas a la pedofilia 
y al abuso de menores. Nos abre las puertas a la maldad, incluso de aquellos que tendrían 
que ser los que cuidaran y protegieran las vidas de esas muchachas, sus propios padres. 
Padres y madres que han vendido a su propia hija y que les obligan a mantenerse en el 
negocio. Nos abre las puertas a la corrupción de los políticos, los jueces, los policías… 
 
 

El año que trafiqué con mujeres - de Antonio Salas 
Un libro duro sobre la prostitución y la trata de personas o de 
mujeres. Un libro que te encoje el corazón y que te indigna por las 
historias de sufrimiento, de humillación y de explotación que narra. 
La esclavitud del siglo XXI... ¿Quién ha dicho que la venta de seres 
humanos desapareció para no volver? Esta venta hoy continúa en 
nuestros propios países y ante nuestras propias narices. Y la pena es 
que mientras criminalizamos a las prostitutas, nos olvidamos de los 
verdaderos culpables: los clientes, los que buscan el sexo a cambio de 
dinero. 
 

Es la realidad de la trata de personas con fines sexuales a través de la mirada de un periodista 
que se infiltra e investiga esa realidad. 
 
 

PornoXplotación - de Mabel Lozano  
Este libro como se nos dice en el mismo “es una bofetada de realidad para quienes creen que 
la pornografía es ajena a sus vidas. 
 
Es también, una llamada de atención destinada a informarnos y sensibilizarnos sobre el 
porno, un fenómeno que traspasa las fronteras digitales y que puede desencadenar efectos 



 

nefastos al ser ritualizado por menores y adultos en las calles, en los 
colegios y en nuestros hogares con un simple clic desde el móvil. 
 
La pornografía es un negocio opaco y poderoso, capta a mujeres y niñas 
engañadas con suculentas ofertas económicas para trabajar como 
modelos webcam, explota a actrices y actores que terminan devastados 
por un negocio en constante búsqueda de carne fresca y amasa fortunas 
gracias a los consumidores, millones de internautas…” 
 

 
 

¿Qué dice la Biblia sobre extranjeros, migrantes y refugiados? - de vanThanh 
Nguyen, SVD  

Si nuestra fe en Jesucristo nos lleva a centrar nuestra vida en la Palabra 
de Dios, hemos de preguntarnos qué nos dice dicha Palabra acerca de 
las migraciones. 
 
Según nos dice van Thanh Nguyen, en la Biblia podemos encontrar luz 
para discernir cual ha de ser nuestra actitud como cristianos antes este 
tema y los problemas que encontramos en el mundo de la migración: la 
trata de personas, el refugio o asilo, la migración por la guerra y la 
violencia o por las consecuencias del cambio climático, el derecho de 

toda persona a tener un hogar y la posibilidad de un futuro, los muros y la vallas que 
construimos, etc.  
 
Es, por tanto, un libro que nos puede dar herramientas para profundizar, desde las escrituras, 
en un tema tan importante de nuestro tiempo y de nuestro siglo XXI como son las 
migraciones. 
 
 

Reseñas de películas 
 

Chicas nuevas 24 horas 
70min – 2015 - Documental 
Mabel Lozano; Argentina, Colombia, Paraguay, Perú y España 
A través del relato de cuatro mujeres que lograron sobrevivir y escapar de 
las redes de prostitución y comercio sexual, la directora española Mabel 
Lozano nos muestra con crudeza y realismo los mecanismos que operan en 



 

la trata de mujeres. Y lo fácil que resulta crear y mantener este tipo de negocios. 
 

Trade  
119 min. – 2007  
Marco Kreuzpaintner; México, Alemania y EE.UU. 
La película nos cuenta cómo Adriana, una niña mexicana de 13 años, es 
raptada por una red de proxenetas que subastan a jóvenes en internet. 
Jorge, el hermano adolescente de Adriana y un policía norteamericano, 
que también ha sufrido una desaparición semejante en su familia, 
emprenderán una frenética búsqueda de la chica antes de que sea 
vendida y desaparezca para siempre. 
 
 

Las Elegidas 
105 min. – 2015 
David Pablos; México 
Una propuesta producida por un mexicano, con escenas en territorio 
mexicano que puedes encontrar en Netflix. Las Elegidas es una cinta muy 
dura y difícil de digerir, pero no es más que el cruel reflejo de la sociedad 
en la que vivimos. Donde a plena luz del día, sin miedo y sin total 
impunidad podemos ver cómo la prostitución es un negocio principal en 
las calles de México arrasando con la vida de muchas mujeres. 
 
 
Tráfico humano 
179 min. - 2005 
Christian Duguay; Estados Unidos 
Una joven rusa es engañada por un proxeneta que le ofrece trabajar en 
una agencia de modelos neoyorquina. En realidad, la agencia es una 
tapadera de un negocio de prostitución en donde las supuestas modelos 
terminan siendo esclavizadas. 


