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INTRODUCCION

Hay muchos cuentos espirituales muy entretenidos vy
didacticos. Sobre todo versan acerca de la relaciéon de la persona con
Dios, pero también sobre la relacién con otras personas y con la
naturaleza, pues Dios se hace presente en todas partes.

Sabemos que Jestus empleaba asiduamente cuentos (o
parabolas) para predicar el Evangelio. También podemos encontrar
cuentos de tematica espiritual en otras religiones, y muchos de ellos
tienen una ensefianza que es perfectamente vélida en el seno de la
Iglesia Catolica. De hecho, resulta muy ttil emplear cuentos de otras
religiones para dar retiros espirituales o para predicar el Evangelio.
Pero facilita mucho su comprensién y asimilacion si esos cuentos se
«traducen» a parametros cristianos.

Pues bien, eso es lo que hemos hecho para confeccionar este
libro. De los 150 cuentos que aqui ofrecemos, muchos estan
inspirados en cuentos de otras religiones. También nos hemos basado
en narraciones actuales, en fabulas clasicas y en historias reales. Y hay
algunos cuentos que son de cosecha propia. Pero todos tienen algo en
comun: han sido adaptados al contexto cristiano catélico. Al final de
este libro aparece la bibliografia que hemos empleado.

Como es obvio, habrd determinados cuentos que no digan
apenas nada a unos lectores y, sin embargo, a otros les tocaran lo mas
hondo del corazén. Y eso es asi porque somos diferentes, vivimos en
circunstancias diversas y, sobre todo, porque Dios es libre para
decirnos lo que considere mas oportuno, como El quiera, a cada uno
de nosotros. Lo importante es leer los cuentos abriendo nuestra mente
y nuestro corazén, para que podamos captar lo que Dios quiere
decirnos por medio de ellos.
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1. EL CORAJE DE SAN JORGE

En un pequefio reino, el rey tenia su palacio lleno de imégenes
de san Jorge matando al dragén. Por eso, cuando sus stbditos
entraban en él, quedaban impresionados y pensaban: «Tenemos un
rey valeroso que es capaz de enfrentarse a cualquier peligro».

Pero ocurri6 que un reino vecino les declar6 la guerra y
comenz6 a invadir su territorio. Cuando todos los sabditos pensaban
que su rey saldria con el coraje de san Jorge a defender sus tierras,
resulta que les lleg6 la sorprendente noticia de que habia huido por
la noche, dejando a uno de sus condes al mando de las tropas.

Aquel rey cobarde, cabalgando durante semanas, llegd a un
lejano y recéndito monasterio en el que pidié hospedaje. El abad le
recibi6 en su celda y el rey, arrepentido, le cont6 entre sollozos que él
tenfa en su palacio muchas imagenes de san Jorge y cémo, sin
embargo, habia huido despavorido del combate, abandonando a sus
stubditos.

Entonces el abad le dijo:

- Tranquilo, tranquilo. Le entiendo muy bien. En este
monasterio nos pasa lo mismo que a su majestad. Tenemos
multitud de crucifijos, pero a todos nos sigue costando
mucho seguir el camino de la cruz.

2. EL HUMILDE GUSANO

Una novicia estaba muy contenta, pues consideraba que habia
alcanzado un elevado grado de humildad. Y fue a decirselo a su
maestra. Pero ésta lo puso en duda, pues no creia que su novicia fuese
tan humilde. Por ello, la maestra ret6 a su novicia diciéndole:

- Aqui tengo una almendra. Si me demuestras que eres mas
humilde que yo, te la puedes comer.

La novicia acepto el reto y dijo:

13
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- Madre, me considero tan humilde como la vaca del establo.
La maestra le respondio:

- Hermana, eso no es nada, porque yo soy tan humilde como
un excremento de la vaca del establo.

Aquello sorprendi6 a la novicia, pero rapidamente reacciond
diciendo:

- Pues mire, madre, yo soy tan humilde como un gusano que
se come el excremento de la vaca del establo. ;Ha visto?
iNadie me gana en humildad!

Entonces la maestra cogi6 la almendra y se la comio.

3. LA INVITACION A CAFE

Un parroco se hizo famoso por sus homilias de la Misa
dominical. Cada vez asistia mas gente a sus Misas y menos a las de
su coadjutor. Por ello, movido por la envidia, éste comenzo a criticar
las homilias del parroco diciendo que, en el fondo, siempre decia lo
mismo, no afiadia ninguna innovacién y se limitaba a exponer lo que
todo el mundo ya sabia, por lo que no merecia la pena ir a sus Misas.

Cuando el parroco se enteré de lo que decia su coadjutor, le
invité6 a tomar un café en su despacho. Se lo prepar6 con mucho
cuidado y se lo sirvi6. Cuando el coadjutor tomé un sorbo de aquel
café, se quedo espantado por su horrible sabor y le dijo:

- iMe dijiste que me ibas a invitar a tomar un café, no este
liquido inmundo!

Entonces el parroco sonrié y le dijo:

- Como sé que te gustan mucho las innovaciones y que no
aceptas lo de siempre, en vez de servirte un simple café, le
he afiadido mayonesa.

14
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El coadjutor comprendié la broma de su parroco y, sonriendo,
le invit6 a tomar un café en una cafeteria.

4. EL ROBO DE UNA OVEJA

En un antiguo reino, estaba en la carcel un hombre que habia
cometido un robo. Todos conocian su fama de tramposo. El juez que
le iba a juzgar era un abad, pues el robo habia ocurrido en un
territorio que estaba bajo la administraciéon de su abadia. Cuando
comenzo el juicio, el ladrén dijo:

- Padre abad, entré en el prado de mi vecino, me llevé una
oveja, la maté y reparti entre los pobres la carne. He oido que
Dios perdona a los que se muestran caritativos. Yo creo que
me merezco el perdén, pues s6lo me he quedado con la piel
y la grasa de la oveja!

5. LA PEREGRINACION DE LA VIUDA

Un pescador y sus dos hijos salieron a pescar en su barco
muchas millas mar adentro, estallé una terrible galerna y no se supo
mas de ellos. Cuando comunicaron a la viuda lo sucedido, ella estuvo
varios dias llorando. Y decidi6 emprender una larga peregrinacion
con el fin de dar sentido a aquella catastrofe. Al llegar a una catedral,
hablé con un canénigo y éste le dijo:

- Sefiora, eso parece un castigo de Dios. Debe usted pedir
perdon por sus pecados para que Dios la perdone.

La mujer se confesé con el canénigo, pero después siguié su
peregrinacion, pues intuia que sus pecados no eran merecedores de
semejante castigo. Pasadas unas semanas, le cont6é lo que le habia
pasado a una posadera y ésta le dijo:
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- Sefiora, lo que me ha contado es una clara prueba de que
Dios no existe. Porque de existir, no habria permitido que
usted se quedara sin familia.

La mujer pensé en aquello, pero lo rechazd, pues ella tenia fe en
Dios y sentia que realmente habitaba en su corazén. Por ello sigui6
peregrinando. Pasadas unas semanas lleg6 a un apartado monasterio
y hablé con la hermana portera. Esta le dijo:

- Sefiora, la vida es un misterio. Aqui se cayo el tejado de la
iglesia hace unos afios y murieron nueve hermanas. Ante
aquella tragedia, preferimos no culpabilizarnos a nosotras
mismas ni tampoco a Dios, sino todo lo contrario: nos
pusimos confiadamente en sus manos, sabiendo que El es
bueno y que nosotras merecemos su ayuda. Y,
efectivamente, hemos sentido cémo El nos ha ayudado a
superar aquello y hemos seguido adelante con optimismo.

Esta sabia leccion le animé mucho a la mujer y decidi6 regresar
a su tierra. Cuando lleg6 a su casa se llevo una gran alegria, pues alli
estaban su esposo y sus hijos. Estos le contaron cémo habian estado a
la deriva durante muchos dias, hasta que un barco mercante les
rescato.

6. EL RICO MAGNATE

A la porteria de un convento llegé un rico y conocido magnate
de la ciudad y le dijo al hermano portero que queria hablar con el
prior. Cuando éste bajo a la porteria, le llamé mucho la atencién ver
que aquel hombre no vestia un suntuoso traje, sino una humilde
tanica. Y con él llevaba un pequerio saco.

El prior le invit6 entonces a pasear por el claustro, pues la
mafiana era muy agradable. Cuando le pregunt6 el motivo de su
visita, el hombre le contesté6 muy escuetamente:

- Deseo ingresar en su Orden.
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Como es obvio, aquello llamé mucho la atencién del prior y le
pregunté por qué habia tomado esa decision. Y le dijo aquel hombre:

- Padre, como bien sabe, 1o he tenido todo en la vida, pues he
logrado amasar una inmensa fortuna. Eso me ha permitido
vivir en lujosos palacios y he viajado a lejanos paises. En
todas partes la gente me adulaba y las mujeres caian
rendidas ante mi. He tenido todo lo que un hombre puede
desear y lo he tenido en abundancia.

El prior asinti6 con la cabeza y el hombre afiadio:

- Padre, he llegado a la cumbre del éxito. Y he visto que en esa
cumbre no hay nada.

7. LA VIDA COTIDIANA

Una novicia fue a la celda de una anciana de su comunidad para
plantearle una importante duda. Le dijo:

- Hermana, la maestra nos dice que si queremos ser felices en
el monasterio, es necesario que sintamos la presencia de Dios
en la vida cotidiana. Pero a mi la vida cotidiana me resulta
aburrida.

Le dijo la anciana:

- No te preocupes, cuando sientas la presencia de Dios en tu
vida cotidiana, ésta dejara de ser aburrida, porque Dios dara
sentido a todo lo que hagas.

8. EL MURO DEL MONASTERIO

Para la construcciéon de un embalse, una empresa edificé un
gran poblado para sus obreros, y exigié que todos fueran varones
solteros, pues consideraba que eso les haria trabajar més y crearian
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menos problemas. Ademas, la empresa les dio salarios muy elevados,
para que estuviesen contentos y satisfechos.

Este poblado se construy6 junto al muro de un monasterio. Y
cada vez que un obrero trepaba por ese muro y miraba lo que habia
al otro lado, sonreia, saltaba y se quedaba para siempre en el
monasterio. Aquello no gust6 al capataz de la obra, por lo que pidi6
explicaciones al abad. Pero éste se limit6 a decir estas palabras:

- Sefior capataz, el Reino de Dios es muy atrayente.

Entonces, el capataz decidi6 desplazarse hasta el muro del
monasterio con varios ayudantes para ver qué pasaba al otro lado.
Cuando llegaron al muro, ataron por la cintura a un obrero y le
pidieron que trepase. Y asi lo hizo. Una vez arriba, mir6, sonrio, y
cuando se disponia a saltar el muro, los de abajo tiraron de la cuerda
y le hicieron bajar.

Cuando le preguntaron qué habia visto al otro lado del muro,
el obrero se quedé mudo, pues no tenia palabras para describirlo.

9. LA VELA

Cuatro frailes fueron elegidos para asistir a un Capitulo General
que su Orden iba a celebrar en Roma. Con el fin de prepararse
espiritualmente para tal evento, decidieron retirarse a una capilla que
estaba en medio del campo. Su plan era estar alli una jornada entera
haciendo silencio contemplativo.

Llegaron a la capilla, la limpiaron, se acomodaron en ella y se
pusieron a orar. S6lo se oia el canto de los péajaros y las hojas de los
arboles moviéndose con la brisa. En la capilla habian puesto una vela
encendida, en medio de ellos.

Pasadas unas horas, uno dijo:
- Se esta apagando la vela.

Entonces otro, algo molesto, le rifié:
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- Por favor, hermano, guarda silencio.

Otro fraile les dijo a ambos:

- Hermanos, no hemos venido aqui a charlar.

Y entonces el cuarto fraile, muy enfadado, les pregunto:

- ¢(Es que soy el tnico que sabe orar en silencio?

10. LAS DEPRESIONES DEL MONJE

Un joven que deseaba alcanzar la perfeccion espiritual viajo al
desierto con el fin de hablar con un gran maestro. Tras mucho
caminar, encontré en una cueva al maestro que estaba buscando.

El joven salud6 amablemente a aquel monje eremita, se sent6 a
su lado y le pregunto:

- Antes de que usted alcanzase la perfeccion espiritual, ;se
deprimia?

El monje asinti6 con la cabeza y dijo:
- Si, a veces, como todo el mundo.
El joven le hizo otra pregunta:

- Digame, y ahora, después de haber alcanzado la unién con
Dios, ;se deprime?

Entonces el monje, con una leve sonrisa, le dijo:

- Si, a veces, pero ya no me importa.

11. LA PACIENCIA DE LA NOVICIA

En un monasterio, la maestra estaba con una de sus novicias
bordando una hermosa casulla. En un momento dado le dijo:
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- Hermana, recuerda que tienes que ser muy paciente con las
demas.

La novicia le contesto:
- Si, madre, eso ya lo sé.
Al cabo de diez minutos, la maestra le dijo:

- Hermana, recuerda que tienes que ser muy paciente con las
demas.

La novicia asinti6 con la cabeza y sigui6é bordando. A los diez
minutos, la maestra le dijo:

- Hermana, recuerda que tienes que ser muy paciente con las
demas.

La novicia, algo molesta, volvié a asentir con la cabeza y sigui6
bordando. A los diez minutos, la maestra le dijo:

- Hermana, recuerda que tienes que ser muy paciente con las
demas.

Entonces la novicia estalld y le dijo airadamente:

- iMadre, ya me lo ha dicho cuatro veces, le ruego que no me
lo vuelva a repetir!

Y la maestra, con suma tranquilidad, le dijo:

- Hermana, recuerda que tienes que ser muy paciente con las
demas.

12. EL COMERCIANTE DE ZAPATOS

Un comerciante llegd en barco a una apartada isla del Pacifico
con &nimo de vender sus zapatos y, al desembarcar, vio horrorizado
que en aquel bello lugar todos iban descalzos. Pensando que la gente
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era tan pobre que no tenia ni para comprar zapatos, decidié irse en el
siguiente barco que llegase a la isla.

Al cabo de una semana lleg6 el barco, y mientras el comerciante
subia la escalerilla, por ella desembarcaban tres misioneras. Estas, al
ver que nadie usaba zapatos, les parecié que aquella gente era muy
sabia, ya que no malgastaban su dinero en algo que no era necesario
en aquel lugar.

13. LA LECCION DE CANTO GREGORIANO

Lleg6 a un monasterio un joven deseoso de ser monje, pues le
gustaba mucho el canto gregoriano. El primer dia, nada mas acabar
de desayunar, el maestro llev6 a aquel postulante a la huerta, le dio
una azada y le dijo:

- Esta es la primera lecciéon de canto gregoriano: quita las
malas hierbas del vifiedo.

14. LA GRANJA DE CABALLOS

Una familia vivia tranquilamente en una granja en la que
criaban caballos. La madre y el padre solian quejarse de tener que
trabajar todos los dias, y de la dureza de vivir en el campo, pasando
mucho frio en invierno y mucho calor en verano. Deseaban poder ir
al teatro y tener las comodidades de la ciudad.

Por ello, decidieron vender la granja y trasladarse a la capital.
Pero alli la vida era mucho mas complicada de lo que esperaban. Ni
la madre ni el padre lograron un buen trabajo y acabaron instaldndose
en un suburbio de las afueras de la ciudad, malviviendo en una choza.

Un dia pasé a saludarles el parroco y éste les pregunto:
- ¢(Por qué dejaron su vida en la granja?

La respuesta de la madre fue muy escueta:
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- Padre, alli éramos felices, pero no lo sabiamos.

15. EL BUEN CANTERO

La priora y la economa de una comunidad contemplativa se
acercaron a una cantera donde estaban tallando las piedras con las
que se estaba construyendo una catedral. Vieron a un sudoroso

cantero y le preguntaron en qué estaba trabajando. Este contest6 algo
enfadado:

- Hermanas, jno lo ven?, estoy tallando un sillar para un
muro.

Después le hicieron la misma pregunta a otro cantero que
parecia muy fatigado y éste les dijo:

- Hermanas, ;no lo ven?, estoy tallando un capitel.

Pero les llamo la atencién ver a un joven sonriente que trabajaba
con mucho brio con el martillo y el cincel. Llenas de curiosidad, se
acercaron a €l y le preguntaron en qué estaba trabajando. Y éste les
contesté muy emocionado:

- Hermanas, ;no lo ven?, jestoy construyendo una catedral!
La priora, iluminada por la respuesta de aquel joven, le dijo:

- Estamos buscando un buen cantero, porque se nos ha caido
un muro de la iglesia. ;Quieres construir con nosotras el
Reino de Dios?

16. EL REY ADULADO

Un rey estaba acostumbrado a que todos sus sabditos le
adulasen en todo momento. Aquello le hacia disfrutar mucho. Pero el
obispo nunca le adulaba, lo cual le tenia cada vez mas amargado. Por
eso le hizo venir a su palacio para poner fin a ese problema. Cuando

22



150 cuentos espirituales

el obispo estuvo en la sala de audiencias, el rey le pregunté
directamente:

- Monsefior, si le regalase una cuarta parte de mi fortuna,
Justed me adularia?

El obispo no estaba de acuerdo, por eso dijo:

- Su majestad, en ese reparto yo salgo muy perjudicado, lo
cual no le hace merecedor de mis halagos.

Volvi6 a preguntar el rey:
- (Y sile diese la mitad?
El obispo volvié a oponerse:

- Su majestad, no tiene sentido adular a alguien que tiene el
mismo dinero que yo.

El rey, de nuevo, pregunto:
- ;Y sile diese toda mi fortuna?
El obispo seguia sin aceptar:

- Si yo fuese rico, ;qué sentido tendria que yo adulase a
alguien que no tiene dinero?

El rey, desesperado, se puso a llorar. Entonces el obispo le dijo:

- Si su majestad fuese justo y magnanimo con sus subditos,
tampoco le adularia, pero si le admiraria.

17. LAS TRES ALMAS

Cuenta una leyenda que Dios decidi6é permitir a tres almas que
escogiesen en qué persona se iban a encarnar. La primera alma dijo:

- Yo quiero encarnarme en una persona cuya familia sea
multimillonaria, para poder tener lo que se me antoje.
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Y Dios complacié su deseo. La segunda alma dijo:

- Yo quiero encarnarme en una persona que pueda viajar
mucho, porque quiero conocer el mundo entero.

Y Dios complaci6 su deseo. La tercera alma dijo:

- Yo quiero encarnarme en una persona lo suficientemente
sabia como para ser feliz con lo que tenga, aunque sea poco.

Y Dios complaci6é su deseo. Pues bien, la leyenda dice que, de
las tres almas, solo ésta fue feliz.

18. LA CUBERTERIA DE PLATA

La madre priora hizo venir a su celda a la hermana refectolera,
que era la encargada del comedor (o refectorio) del monasterio, le
entregd una hermosa y pesada caja de madera, y le dijo:

- Hermana, el sefior conde nos ha regalado esta bella
cuberteria de plata y quiero que la pongas en la mesa del
comedor para que la disfruten todas las hermanas.

La hermana refectolera obedeci6 a su priora y se llevo la caja al
comedor. Al cabo de una hora, la hermana regres6 a la celda de la
priora y le dijo:

- Madre, le ruego que me traslade al monasterio de la
montana.

La priora, sorprendida, le pregunté el por qué, y ésta respondio:

- Madre, hoy usted me ha pedido que ponga en la mesa del
comedor esa lujosa cuberteria que nos regal6 el sefior conde.
Después, otra persona nos regalard unas nuevas cortinas o
unos buenos muebles para nuestras dependencias. Y antes
de que nos demos cuenta, estaremos viviendo en un rico
palacio, no en un pobre monasterio. Y yo me consagré a
Cristo para ser monja, no princesa. Por eso le pido que me
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traslade al monasterio de la montafia, pues me consta que
alli las hermanas son realmente pobres.

Ante aquello, la priora se qued6 pensativa. Pasados unos
segundos, le pidi6 que llamara a la hermana economa. Cuando ésta
llego, le dijo:

- Hermana, te lo ruego, ve inmediatamente al comedor, recoge
la nueva cuberteria de plata y véndela en la ciudad. Y con el
dinero que te den, compra pan para los pobres.

19. LA SONORA VOZ

Un joven caminaba por el campo, cuando, de subito, le
sobrevino una densa niebla que le impedia ver por déonde caminaba
y a los pocos pasos cay6 por un precipicio. Pero pudo agarrarse a una
rama, quedando colgado de ella. Entonces grit6 desesperado:

- iSefor, ayudame!
Y oy6 una sonora voz que le decia:
- Suéltate.

Pero aquel joven no se queria soltar porque tenia mucho miedo.
Y volvié a gritar:

- iSefior, ayudame!
Y de nuevo oy6 una sonora voz que le decia:
- Confia en mi, suéltate.

El joven no se fiaba y seguia aferrado a la rama, envuelto en la
espesa niebla. Pero, pasados unos minutos, se qued¢ sin fuerzas y no
tuvo mas remedio que soltarse. Entonces, milagrosamente, descubri6
que el suelo estaba a un palmo de sus pies.

Cuando se le paso el susto, ya se habia disipado la niebla. En
ese momento descubrié que junto a él habia un pastor y éste le dijo:
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- ¢(Pero qué esperabas, que Dios te enviara un angel para que
te tomara en brazos?

Entonces aquel joven, sorprendido, reconocié la sonora voz del
pastor.

20. EL REY TIRANO

Habia un rey que era un tirano, pues trataba a sus stubditos
como si fuesen sus esclavos. Sin embargo, este rey deseaba ser amado
por ellos, lo que le movié a ordenar, bajo pena de muerte, que todos
le amasen. Obviamente, consigui6é todo lo contrario: la gente de los
pueblos huia despavorida cuando le veia llegar a caballo, rodeado de
un grupo de soldados.

Eso le hizo recapacitar y decidi6 consultar a su anciana madre,
que vivia en una apartada torre del castillo. Se trataba de una mujer
muy querida por todos, y él deseaba saber cémo lo habia conseguido.
Su madre le pregunto:

- (Me quieres?

El rey, sorprendido por aquella pregunta, respondio:
- Si, madre, por supuesto que te quiero.

Y le pregunt6 de nuevo la madre:

- ¢(Alguna vez te ordené que me amaras?

El rey negando con la cabeza, respondio:

- No, madre, claro que no.

La madre le dijo entonces:

- Piensa en qué hice yo para merecer tu amor y haz lo mismo
con tus subditos.
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21. LAS CUERDAS DE LA GUITARRA

En un monasterio, la maestra observé que una novicia hacia
ejercicios ascéticos excesivamente rigurosos, de tal forma que la veia
cansada y demacrada. Por eso fue a su celda para hablar con ella y le
dijo:

- Hermana, antes de ingresar en el noviciado tocabas la
guitarra en tu parroquia, jverdad?

La novicia asinti6 y la maestra sigui6 hablandole:

- Entonces sabras que para que una guitarra tenga las cuerdas
bien afinadas, éstas no pueden estar ni demasiado flojas ni
demasiado tensas. Han de tener la tension justa.

La novicia volvié a asentir y le dijo la maestra:

- Contigo pasa lo mismo. Si te esfuerzas poco en tus ejercicios
ascéticos, después no estards preparada para superar las
dificultades de la vida monastica, ni podras dejarte guiar por
Dios. Pero si te pasas, estaras tan débil y extenuada, que
tampoco podrés hacerlo. Por eso, debes encontrar el punto
justo en el que estés bien afinada.

22. EL ANILLO DEL OBISPO

Un obispo emprendié un largo viaje a Roma pues habia sido
convocado por el Papa. De camino, cuando llegaba a las puertas de
una ciudad, ensefiaba su anillo de obispo y le dejaban pasar. Lo
mismo hacia cuando llegaba a un monasterio: ensefiaba el anillo y era
recibido por el abad. Aquel anillo era muy importante para él.

Pero un dia, mientras atravesaba un sombrio bosque, unos
bandidos le asaltaron y le robaron todo, incluido el anillo. Cuando se
quedé solo y sin nada, viendo que ya no llevaba el anillo, miré al cielo
y exclamo:
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- jSenor! ;quién soy yo?

23. EL PAQUETE DE GALLETAS

Una religiosa se dirigi6 al aeropuerto pues tenia una importante
reunion en la capital. Pero alli se encontré con que su vuelo tenia un
retraso de dos horas. Por ello, fue a una tienda del aeropuerto,
comprd un libro y un paquete de galletas y los meti6 en el bolso.
Después fue a la sala de espera, sac6 el libro del bolso y se puso a leer.
Al lado tenia el paquete de galletas, cogi6é una y se la comio.

Junto a ella estaba sentado un sefior que también estaba leyendo
un libro. Pero la hermana se llevé una gran sorpresa cuando vio que
aquel sefior cogia una galleta de su paquete, le sonreia y se la comia.
Ella se enfad6é mucho pero no dijo nada, pues, siendo una religiosa,
de ella se esperaba que compartiera sus galletas. El hecho es que, cada
vez que ella cogia una galleta del paquete, el sefior de al lado cogia
otra, por lo que el enfado interior de aquella religiosa iba en aumento.
Para colmo, aquel sefior cogi6 la ultima galleta que quedaba, le
sonrio, se levanto y tir6 el paquete vacio en una papelera.

Poco después llamaron para embarcar y la hermana se levanto
para ponerse en la cola. El sefior no se levanté pues iba a tomar otro
vuelo. Una vez que la hermana entr6 en el avidén y ocup6 su asiento,
abri6 el bolso y en €l se encontré con el paquete de galletas que habia
comprado en la tienda del aeropuerto. Y entonces se dio cuenta de
que, por despiste, se habia estado comiendo las galletas del sefior de
al lado. Y con mucha vergiienza record6 que, mientras él la sonreia
amablemente, ella estaba llena de rabia por dentro. Ya no podia hacer
nada salvo una cosa: rogar a Dios para que la ayudase a ser mas
generosa.

24. LAS LOMBRICES DEL CAMINO

Una anciana salia todas las mafianas a dar un largo paseo por el
campo. Cuando la noche anterior habia estado lloviendo, ella
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encontraba muchas lombrices cruzando el camino y, entonces, a pesar
de que le costaba agacharse, las cogia con la mano y las dejaba
tiernamente entre las hiervas de la cuneta.

Un dia, su nieta la vio cogiendo lombrices y le pregunté por qué
lo hacia. Y su abuela le contesto:

- Las cojo porque no quiero que nadie las pise.
Aquello le sorprendi6 a su nieta y le dijo:

- Pero abuela, si hay miles de lombrices que mueren
pisoteadas todos los dias. No tiene sentido que te esfuerces.

Entonces la abuela, cogiendo una lombriz del suelo, le dijo a su
nieta:

- Para esta lombriz si tiene sentido que me esfuerce en
salvarla.

Y, tranquilamente, deposité la lombriz en la cuneta.

25. LA LARGA CUESTA

Dos soldados llevaban unas enormes mochilas con el
avituallamiento de la tropa. Pero uno de ellos era mucho mas
pequenio que el otro. Por ello, cuando comenzaron a subir una
empinada cuesta, éste le pidi6 al otro que le ayudara llevando parte
de su carga. Pero el soldado més grande se negé.

Cuando habian recorrido varios kilometros cuesta arriba, el
soldado mas pequefio no aguanté aquel esfuerzo y se desmayo,
desplomandose contra el duro suelo. Entonces el sargento hizo que le
subieran a una camilla y al otro soldado le ordené que cargara con la
mochila de su compafiero. Y le dijo:

- Sile hubieras echado una mano cuando te lo pidid, ahora no
tendrias que llevar toda su carga.
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26. LAS DOS FILAS

Un rey emprendié una guerra contra un condado que se habia
sublevado. S6lo quedaba por conquistar la capital de dicho condado,
pero sus murallas eran demasiado altas y fuertes, por lo que era
imposible tomarla por la fuerza. Por ello, el rey decidié someterla a
un férreo asedio, rodedndola por completo e impidiendo que nadie
pudiera entrar o salir.

Pasados unos meses, el conde envidé a unos emisarios para
negociar la rendicién, pidiendo al rey que dejase salir a toda su
poblacion pacificamente. A éste le parecio bien y al dia siguiente se
puso en marcha lo acordado.

Para ello, el conde pidi6 que en la puerta de la ciudad se
hicieran dos grandes filas: a la derecha la formada por nobles,
artesanos y religiosos, y a la izquierda la formada por pobres, siervos
y prostitutas. Cuando estaban hechas ambas filas, atin quedaba por
llegar la priora de las monjas.

Cuando ésta lleg6 a la puerta y vio ambas filas, se puso en la de
la izquierda, detrds de una familia muy pobre. Entonces una joven
monja fue a toda prisa para advertirla de que se habia equivocado de
fila. Y la priora le pregunté:

- Hermana, ;estds segura de que soy yo la que se ha
equivocado de fila?

27. EL iDOLO

Un rey cristiano viajo al extranjero y, yendo de camino, conocié
un prospero reino donde se adoraba a un idolo. A su regreso, orden6
que se esculpiera un gran idolo para su reino, esperando que éste le
diera prosperidad. Y le dijo al jefe de la guardia:
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- Sal a la calle, apresa a las tres primeras personas que pasen
por delante de la puerta del palacio y llévalos junto al idolo.
Alli os esperaré yo.

Pasados unos minutos, el jefe de la guardia trajo consigo a un
profesor de filosofia, a un abogado y a una barrendera. Y el rey les
dijo:

- Si no adordis a este idolo, os encarcelaré en las mazmorras
del palacio para siempre.

Entonces el profesor de filosofia se dijo a si mismo: «Hay un
tilésofo que dice que, cuando peligra la vida, estd permitido actuar en
contra de las propias creencias, por eso es éticamente correcto que yo
adore a este idolo». Entonces el profesor se postro y el rey le dejé
marchar.

Cuando lleg6 el turno del abogado, éste se dijo a si mismo: «Hay
una ley que dice que, cuando peligra la vida, esta permitido actuar en
contra de las propias creencias, por eso es legalmente correcto que yo
adore a este idolo». Entonces el abogado se postr6 y el rey le dejo
marchar.

Cuando lleg6 el turno de la barrendera, ésta se dijo a si misma:
«Aunque no sé nada de filosofia ni de leyes, sé que no es correcto que
yo adore a este idolo». Entonces se neg6 a postrarse y el rey la envio
a las mazmorras.

Pronto se supo por todo el reino lo que habia pasado y aquella
barrendera pas6 a ser un gran referente para todos los fieles. Se
difundi6 tanto por el reino la coherencia de aquella mujer, que hasta
el rey se conmovig, se dio cuenta del grave error que habia cometido,
orden destruir el idolo y él mismo bajé a las mazmorras para liberar
a la barrendera.
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28. LA CADENA

En un monasterio, el hermano panadero grité6 a un hermano
ayudante porque se le habia caido un pan al suelo. Este hermano, una
hora después, le peg6 una patada al perro del hermano pastor porque
se le cruzo y casi le hace caer. El perro después mordié a un monje
que le quiso acariciar, y ese monje, a continuacion, no respondi6 al
saludo del hermano portero. Cuando un poco después lleg6 el correo,
el hermano portero se lo entregé de mala manera al padre abad. Este,
viendo que el hermano portero estaba contrariado por algo que le
habia pasado, se levant6, le abraz6 y asi corté aquella cadena de odio
que estaba recorriendo el monasterio.

29. EL GENERAL AFRICANO

Un sefior estaba leyendo el periddico en la sala de estar y junto
a €l estaba uno de sus hijos, que era universitario. En un momento
dado, el sefior dej6 de leer y, con alegria, le dijo a su hijo:

- Vaya, aqui dice que un antiguo general africano, que destacé
por ser un atroz genocida y por enriquecerse gracias a la
guerra civil, tras pasar quince afios en un campo de
concentracién, ahora estd empleando su fortuna para
construir colegios y hospitales en las regiones que él devasto
durante la guerra.

Pero el hijo, con un poco de desdén, le dijo:

- Papa, yo no creo que ese general haya cambiado. Seguro que
construye colegios y hospitales para lavar su imagen ante la
opinién publica, para después presentarse a las elecciones
presidenciales. Yo creo que, en el fondo, sigue siendo un
criminal.

Entonces el sefior se ech6 a llorar. Y su hijo, muy conmovido,
le pregunto:
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- Papa, ;qué te pasa?
El, secandose las lagrimas, le respondi6:

- Hijo, tt sabes que yo tengo un gran problema y que me esta
costando mucho superarlo. Para mi es muy importante saber
que otras personas han cambiado, pues eso me da
esperanzas de que yo también podré cambiar.

Entonces su hijo se qued¢ callado y, tras pensarselo mejor, le
dijo a su padre:

- Papa, tienes razén. Yo deberia ser mas confiado. Necesito
creer que las personas podemos cambiar. A veces se me
olvida que, con ayuda de Dios, todo es posible.

30. EL REGALO DE LA NINA

En una escuela que unas misioneras tenian en medio de la selva,
una nifia le llevé un regalo a una de ellas. La misionera desenvolvié
el regalo y descubri6 que era una bellisima flor. Y le dijo a su alumna:

- Nunca habia visto una flor como ésta, jdoénde la conseguiste?
La nifia, sefialando con el dedo, respondio:

- Hermana, estas flores s6lo crecen en la cima de aquella
montana.

Se trataba de una de las montanas mads altas del entorno. Por
eso le dijo la misionera:

- Te habré costado mucho subir a por esta flor.
Y la nifia respondi6:

- Si, eso forma parte del regalo.
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31. EL SACERDOTE PETULANTE

Un sacerdote se hizo famoso en las parroquias de su didcesis
por sus charlas espirituales. Pero, a medida que su fama aumentaba,
aquel sacerdote se fue convirtiendo en un soberbio petulante.

Eso hizo que varios fieles fueran a pedir al obispo que corrigiese
a aquel sacerdote. Y el obispo les dijo:

- Tenéis razén en que ese sacerdote se ha convertido en un
engreido. Pero parte de la culpa la tenéis vosotros, porque
llevais afios adulandole.

32. EL HERMANITO

En un lugar apartado de las montafias, habia un famoso
monasterio al que acudia mucha gente para orar y pedir consejo
espiritual a las monjas. Un comerciante que estaba agobiado por la
carga que le suponia tener que mantener a su familia, decidi6 acudir
a aquel monasterio para orar y hablar con una monja. Los tltimos
cincuenta kilémetros habia que recorrerlos a pie, pues el lugar era tan
inhéspito que s6lo habia un estrecho camino para llegar a él. Por ello,
el comerciante llevaba una voluminosa y pesada mochila colgada a
sus espaldas, con comida, ropa y otras cosas que él consideraba
necesarias.

Cuando el comerciante habia recorrido veinte kilémetros,
estaba ya muy cansado. Entonces le llam¢ la atencién ver a una nifia
que tiernamente llevaba en brazos a un nifio pequefo, y él le dijo a la
nina:

- Vaya, veo que cargas con mucho peso.
Pero la nifia le respondié:

- Usted es el que lleva mucho peso sobre sus espaldas. Lo que
yo llevo en brazos es a mi hermanito.
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Entonces el comerciante le dio gracias a Dios, porque por medio
de aquella nifia le habia dado la leccion que €l necesitaba.

33. LAS DOS MADRES

En un pueblo situado en medio de la montafia, dos madres
salieron por la mafana junto a sus hijos pequeiios para buscar comida
en el bosque. Una de ellas era muy joven, mientras que la otra era de
mediana edad. Cuando llegaron al rio, vieron que al otro lado crecian
unas suculentas moras. Por ello, decidieron cruzarlo para cogerlas,
dejando a sus hijos solos.

Habia tantas moras, que cuando acabaron de cogerlas, el rio
habia crecido y les era imposible cruzarlo. Ademads, estaba
anocheciendo. Entonces, la madre maés joven dijo:

- No podemos dejar a nuestros hijos en la otra orilla durante
la noche, porque los lobos se los comeran.

Sin embargo, la otra madre le respondi¢:

- Tranquila, nuestros hijos saben qué hacer. Pero si nosotras
intentamos cruzar ahora nos ahogaremos. Es mejor ser
prudentes y pasar aqui la noche. Lo mds seguro es que el
nivel del rio habrd bajado mafiana por la mafiana.

Pero la madre més joven no la hizo caso. Se meti6 en el rio, trat6
de cruzarlo a nado, pero la corriente la arrastr6 y la otra madre no
pudo hacer nada para ayudarla.

Esta paso6 alli la noche y, cuando desperté, el nivel del rio habia
bajado. Rapidamente cruzoé el rio y encontré a los nifios subidos a un
arbol. Y juntos fueron a buscar a la otra madre, que habia pasado la
noche sobre una roca que sobresalia en medio del rio.

35



La corriente del rio

34. EL BOTIN

Cuando un grupo de bandidos estaba asaltando una caravana
de comerciantes, uno de ellos agarré un saco de monedas y sali6
corriendo a caballo, pensando en quedarse con aquel botin. Pero el
resto de los bandidos le vio y sali6 tras él para quitarselo. Por mas que
él intentaba despistarlos no lo conseguia. Subié montafias, cruzo rios
y atravesé densos bosques, pero seguian persiguiéndole, por lo que
cada vez estaba mas agobiado.

Entonces, cansado de tanta persecucion, decidi6 soltar el saco
de monedas y vio como sus compafieros lo cogian y se alejaban con
él. Y exclamo:

- jAhora soy libre! jQué feliz soy!

35. DOS MONJES MUY DIFERENTES

A un monasterio entraron dos jévenes al noviciado. Uno
provenia de una familia aristocratica y muy rica, y el otro habia
nacido en una pobre carreta de traperos. Pero una vez que entraron
en el monasterio, sus vidas se igualaron. A pesar de eso, el hijo de
traperos le echaba en cara continuamente al otro monje la abundancia
en la que vivia su familia. Le decia:

- Yo si que soy un auténtico pobre evangélico, no como ta, que
eres un ricachén que lo ha tenido todo en la vida.

El monje de origenes aristocraticos asumia con paciencia los
reproches de su hermano, esperando que algtn dia fuesen buenos
amigos. Pero ese dia no llegaba, pues pasaban los afios y el hijo de
traperos no perdia ocasiéon para mostrarle su menosprecio.

Un buen dia, el abad necesité enviar a dos monjes a un lejano
monasterio para llevar alli un importante documento, y los eligi6 a
ambos, esperando que esa experiencia les ayudase a mejorar su
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relacion. El viaje debia ser a pie, aunque el abad les dio un poco de
dinero para que no tuviesen que mendigar.

Al poco de salir, el hijo de traperos empez6 a protestar por tener
que caminar tanto, por la mala comida de los mesones, por la
incomodidad de las camas de los albergues, por el frio, por la lluvia,
es decir, por todo. Sin embargo, el hijo de aristocratas aceptaba los
rigores e incomodidades con muy buen talante. Pasada una semana,
mientras caminaban bajo una continua y densa lluvia, el hijo de
traperos estall6 y dijo a su compatfiero:

- iNo entiendo por qué, siendo ta un rico consentido, no
protestas por las malas condiciones en las que el abad nos ha
pedido que hagamos este viaje! jEstoy harto de verte sonreir!

Entonces su compariero le dijo:

- Mira, cuando entré en el monasterio tuve que renunciar a las
comodidades que tenia en el palacio de mi familia. Y lo hice
con sumo gusto, porque es asi como se sigue fielmente a
Cristo. Y ademas, he tenido que soportar tus continuas
criticas, burlas y menosprecios, lo cual me ha ayudado a
ganar fortaleza interior. Por eso estoy encantado con este
viaje. En cambio t, cuando entraste en el monasterio, ;de
verdad lo hiciste por Cristo?

Se hizo un silencio muy incémodo en el que sélo se oia la densa
lluvia y los pasos de ambos monjes sobre el suelo encharcado.
Cuando llegaron al albergue donde iban a pasar la noche, el hijo de
traperos dijo:

- Reconozco que siempre te he tenido envidia, por eso te he
atacado continuamente. Pero hoy, con lo que me has dicho,
lo he entendido todo. Te pido perdén.

Y su compaiiero le contesto:

- La humilde confesion que acabas de hacer prueba tu
auténtica vocacion monastica. Te perdono de todo corazon.
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36. LA DISCRECION

Una maestra trataba de explicar a sus novicias qué es la
discrecién, pero vefa que algunas no lograban darse cuenta de lo
importante que es esta virtud en la vida comunitaria. Por eso les pidi6
a todas que se reuniesen con ella en el claustro a la hora de la siesta,
cuando el resto de las hermanas estaban retiradas en sus celdas.

Estando en el claustro rodeada por las novicias, la maestra se
dirigié a una gran maceta y le dio un empujén. Esta cay6 al suelo, se
rompio y se desparramo toda su tierra. Y dijo:

- Hermanas, no recojdis la maceta ni digais a nadie lo que ha
pasado. Vamonos todas a echarnos la siesta. Mafiana os
explicaré qué es la discrecion.

Las novicias se quedaron muy extrafiadas, pero obedecieron a
su maestra, la cual se meti6 en su celda y se acost6. Horas mas tarde,
cuando volvieron a pasar por el claustro, vieron que ya estaba limpio
y la planta habia sido colocada en otra maceta. Parecia como si no
hubiese pasado nada.

Al dia siguiente, en clase, la maestra pregunto a las novicias:

- (Habéis oido a alguna hermana quejarse de la maceta que
quedé rota en el claustro?

Todas negaron con la cabeza. La maestra les hizo otra pregunta:

- (Habéis oido a alguna hermana anunciar publicamente que
fue ella la que recogi6 la maceta?

De nuevo, todas dijeron que no. Entonces les dijo la maestra:

- Eso es la discrecion.

38



150 cuentos espirituales

37.LOS REMORDIMIENTOS TRAS LA GUERRA

Un joven regresé a su pueblo tras haber luchado en una larga y
dura guerra, y su familia le recibié con gran alegria. Pero él se
mostraba muy triste y decaido. Unas semanas después, el joven fue a
hablar con su parroco y le dijo:

- Padre, en la guerra he cometido grandes atrocidades. Me
confesé de ellas varias veces, pero no me siento mejor,
porque yo creo que Dios no me ha perdonado. Me gustaria
confesarme con usted, pero le pido que me imponga una
penitencia muy dura, a ver si asi Dios me perdona.

El pérroco le dijo:

- La primera vez que te confesaste de aquello que hiciste en la
guerra, Dios te perdon¢ totalmente y quedaste plenamente
limpio y purificado de todo pecado.

Pero el joven seguia muy apesadumbrado, y dijo:
- Entonces, ; por qué me siento tan mal?
Y el parroco le contesto:

- Porque ta no te perdonas a ti mismo.

38. EL LUGAR RESERVADO AL REY

Un rey habia decidido celebrar un gran banquete para las
familias mas nobles de su reino. Cuando todos estaban sentados a la
mesa, esperando a que llegase el rey, entr6 en la sala un pobre
ermitafio y, con mucho aplomo y determinacién, caminé hacia la
presidencia y se sent6 en el lugar reservado al rey. Todos los invitados
se quedaron sorprendidos.

Entonces, uno de ellos, intentando ridiculizar a aquel ermitafio,
se levant6 de su asiento y en voz muy alta le pregunto:
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- ¢Eres acaso un conde?

El ermitafio contesto:

- Soy mas que un conde.

Otro invitado, riéndose, le pregunto:

- ¢(Eres un consejero del rey?

El ermitafio respondio:

- Soy mas que un consejero del rey.

Todos los invitados se reian de él. Y alguien le pregunto:
- (Eres acaso el rey?

Y el ermitano, sin inmutarse ante las risas de los invitados,
contesto:

- Soy mas que el rey.

Entonces, otro invitado, indignado ante aquella afirmacion, le
grito:

- iNadie es mas que el rey!
Y el ermitafio respondio:

- Ese soy yo: nadie.

39. EL AGUJERO DE LA CERCA

Una monja eremita que vivia a las afueras de un pueblo, cerca
del desierto, vio que estaba rota la cerca de su huerta, por lo que podia
meterse cualquier animal. Pero cuando se disponia a repararla, se dio
cuenta de que era domingo, por lo que dej6 la reparacién para el dia
siguiente.
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Ese mismo lunes por la mafiana fue a la huerta para hacer la
reparacion, pero viendo el agujero de la cerca, record6 que el
domingo, en lugar de pensar en Dios, estuvo pensando en ese
agujero, por lo que decidi6 dejarlo abierto.

Pasados unos dias, una persona vio el agujero de la cerca y le
pregunto a la monja por qué no lo habia reparado. Y ella le respondio:

- Ese agujero me ayuda a recordar que estoy en manos de
Dios.

40. LA FAMILIA DEL PUENTE

Una familia muy pobre vivia debajo de un puente. Cuando
regreso el padre de haber estado mendigando durante todo el dia, les
dijo:

- Hoy he tenido muy mala suerte, porque he ido a mendigar a
un barrio en el que antes habian estado robando unos
ladrones y nadie tenia nada para darme.

Su hija, para animarle, le dijo:

- Papa, miralo desde el punto de vista positivo: a los que
vivimos debajo de un puente, nadie nos roba.

41. EL TARRO DE AZUCAR

En el noviciado de una congregacién de misioneras, la maestra
consider6 necesario que las novicias saliesen una vez a la semana a
realizar una labor social. Pasados varios meses, la maestra fue a
hablar con una novicia para ver cémo le iba. Esta estaba en la cocina
haciendo la cena. Y le dijo:

- Me va muy bien, madre. Como ya sabe, estoy yendo a un
comedor para personas sin techo que tiene Caritas en la
parroquia. Alli todos me agradecen mucho lo que hago, pues
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ayudo en la cocina, hago labores de gestion de pedidos y
dialogo con las personas que acuden. Todos dicen que lo
hago muy bien y que me estoy haciendo imprescindible. A
veces me pregunto qué va a ser de ese comedor cuando yo
acabe el noviciado y me trasladen a otra casa.

La maestra entonces cogié un pequefio tarro de aztcar y, con
mucha tranquilidad, eché todo su contenido en la sopa que estaba
haciendo la novicia. Y ésta exclamo:

- jMadre, ha estropeado la sopa con el aztcar!
Y la maestra respondié:

- Y ta has estropeado tu labor caritativa con tu engreimiento.

42. EL. CUENCO DEL MONJE

En la antigua Irlanda era normal que los monjes salieran de
peregrinaciéon por Europa para tener una experiencia espiritual. Pues
bien, habia dos monasterios cercanos. Uno era un monasterio rico y
el otro era pobre. Y habia dos monjes que eran amigos, uno de cada
monasterio.

Un dia, cuando estaban dando un paseo por los prados, el
monje del monasterio pobre le dijo a su amigo:

- ¢(Qué te parece si cada uno por separado hacemos una
peregrinacion por Europa y al regresar hablamos de como ha
sido nuestra experiencia?

El otro monje le contesto:
- Me parece una idea muy buena, hagamoslo.

Entonces, el monje del monasterio pobre fue a hablar con su
abad, le pidi6 permiso para hacer la peregrinaciéon y éste se lo
concedid. Muy feliz, cogié un cuenco y emprendi6 el camino hacia el
puerto mds cercano. Tras atravesar el mar y llegar a las costas de
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Bretafia, se puso a peregrinar alegre y contento. Cuando tenia
hambre, llenaba el cuenco de bayas y se las comia. Si tenia sed, iba a
un rio, llenaba el cuenco de agua y bebia. Si necesitaba dinero, iba con
el cuenco a las casas y la gente le echaba en él unas monedas.

Asi estuvo un afio. Cuando regresé a su monasterio de Irlanda,
en cuanto pudo fue a visitar a su amigo del monasterio rico. Tras
saludarle, le dijo que acababa de regresar de su peregrinaciéon por
Europa y le pregunté cémo le habia ido a él. Este le contest6 con tono
de reproche:

- (Pero qué dices? jAtn no he podido salir! jTodavia no he
hecho todos los preparativos!

Entonces se gird y le ensefié varios batles que estaba llenando
con cosas que €l consideraba necesarias para hacer la peregrinacion.

43. EL GRAN LIENZO

Un rey sabio y justo pidi6 a sus consejeros que idearan algo para
evitar que se dejase llevar por la euforia cuando las cosas iban muy
bien, o por la tristeza cuando iban muy mal. Pero ninguno conseguia
dar con eso que les pedia su monarca.

Entonces el rey llam¢ al obispo y le planteo la misma cuestion.
El obispo se comprometio a tratar sobre este asunto con los sabios de
la di6cesis. Y asi hizo. Pasado un mes, el obispo pidi6 audiencia al rey
y, cuando se la concedio, le llev6 un gran lienzo enrollado. Mientras
lo desplegaba, el obispo dijo:

- Esto lo han hecho para su majestad las monjas que viven al
lado de la catedral.

Cuando el obispo desplegé todo el lienzo, el rey quedd
maravillado ante aquella obra de arte y, sobre todo, por lo sabia que
era la frase que en ella estaba escrita. Dijo el obispo:

- Las hermanas se han inspirado en el libro del Eclesiastés y
en el capitulo 24 del Evangelio segin san Mateo. Ellas le
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sugieren que cuelgue este lienzo en el salén del trono, para
que siempre lo tenga presente.

La frase decia asi: «También esto pasara».

44. EL ERMITANO APALEADO

A las afueras de una pequefia ciudad vivia un adorable
ermitafio. Un dia lleg6 la noticia al alcalde de que aquel ermitafio era
insultado y apaleado todos los fines de semana por un grupo de
jovenes del pueblo que se divertia a su costa. Esto enfadé mucho al
alcalde, por lo que convocé a todos los concejales y fueron caminando
hasta la cabana del ermitafio. Cuando €l sali a recibirles, el alcalde le

dijo:

- Hermano, nos hemos enterado de que un grupo de jévenes
se divierte los fines de semana golpeandole e insultandole.
No hay mdés que ver su rostro lleno de moratones y
magulladuras para ver que eso es verdad. ;Cémo es que
nunca se ha defendido ni ha pedido ayuda?

El ermitaiio contesto asi:

- Senor alcalde, mi corazon esta lleno de amor. Por eso, reciba
lo que reciba, yo siempre respondo con amor. Me es
imposible hacer otra cosa.

45. EL JOVEN GUAPO

Dos misioneras iban de camino por una zona montafiosa, pues
debian asistir a una importante reunién. Un dia llegaron a un rio y
vieron que era muy dificil cruzarlo. La mds alta y robusta se veia con
fuerzas para hacerlo, pero la més pequefia y delgada no. Entonces
lleg6 a la orilla un joven alto y fuerte, éste se ofreci6 a llevar en brazos
a la hermana més pequefa y ésta acepto.
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Una vez que ya habian cruzado el rio, se despidieron del joven
y la monja robusta le dijo a su compariera:

- Hermana, dejandote llevar en brazos por ese hombre tan
guapo has incumplido el voto de castidad.

Pero ésta repuso:

- Te aseguro que no. Mi tnica intencion era evitar el peligro
de ser arrastrada por la corriente. Ademas, has visto que el
joven se ha limitado a tomarme en brazos y a dejarme en la
otra orilla. No hay nada pecaminoso en eso.

Las misioneras siguieron su camino y, cuando se disponian a
dormir en un albergue, la hermana robusta volvié a echar en cara a
su companera lo que habia pasado en el rio. Entonces ésta le
respondio:

- Hermana, ese joven me llevé en brazos para cruzar el rio,
pero parece que tu le llevas ahora dentro de tu corazén.

46.LOS TABLONES, EL RAYO Y LOS TARTAROS

Un conde decidi6é regalar a un monasterio varios carros con
tablones de madera para que las hermanas pudieran hacer una nueva
biblioteca. Entonces las hermanas se llenaron de alegria y la abadesa

dijo:
- Hermanas, tranquilas, estamos en manos de Dios.

Pero varios dias después caydé un rayo en los tablones, se
prendi6 un gran fuego y todo el monasterio quedd totalmente
destruido. Entonces las hermanas se pusieron muy tristes y la
abadesa dijo:

- Hermanas, tranquilas, estamos en manos de Dios.

Aquello hizo que toda la comunidad se trasladara a un
monasterio que estaba situado en una lejana comarca. Al poco de
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instalarse en aquel monasterio, les lleg6 la noticia de que su antigua
comarca habia sido invadida por los tartaros y éstos las habian
buscado para matarlas a todas. Entonces las hermanas se alegraron
mucho de haberse mudado de monasterio y la abadesa dijo:

- Hermanas, tranquilas, estamos en manos de Dios.

47. EL NOVICIO HUMILDE

Un maestro y su novicio fueron enviados a predicar el
Evangelio a una comarca muy pobre, cuyos habitantes eran
conocidos por su poca cultura y sus costumbres primitivas. Cuando
estaban llegando a un pueblo, el maestro decidi6é dejar que su novicio
se adelantase y predicase en aquel pueblo, para ir cogiendo
experiencia. Al novicio le parecié que era demasiado para él, pero,
por obediencia, acept6 y caminé solo a aquel pueblo.

Al llegar, como era costumbre entre los frailes, buscé al parroco,
le comunicé que deseaba predicar en el pueblo, y el parroco, muy
contento, tocé la campana para convocar a la gente. Entonces el joven
novicio se puso a predicar con gran humildad, pues era muy
consciente de que atin le quedaba mucho para ser un gran predicador.
El hecho es que, aquella humildad hizo que todos le escucharan con
interés y devocion.

De repente, irrumpié en la iglesia el maestro dando grandes
zancadas, ech6 a un lado a su novicio y se puso a predicar con aire
petulante y altanero, diciéndoles que él era un gran te6logo, mientras
que el joven no era mas que un simple novicio. Pero aquello no gusté
nada a la gente, por lo que se abalanzaron sobre el maestro y le
expulsaron del pueblo. Y después rogaron al joven que siguiera
hablandoles.

El joven se excus6 publicamente y se fue con su maestro.
Cuando ambos se encontraron, el maestro le dijo a su discipulo:
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- Acabas de recibir una gran leccién: por muy instruida que
sea la palabra de un predicador, la gente escucha al humilde
con més devocion.

48. LA TIENDA DE SEMILLAS

Una mujer tenfa una vida muy desdichada. Por eso, cuando ya
estaba metida en la cama por la noche, or6 a Dios desesperada para
que le ayudase. Y se qued6 dormida.

Esa noche sofié que entraba en una tienda en la que habia
semillas de amor, paz, generosidad, alegria y otras virtudes que ella
necesitaba. Metié muchas semillas en una bolsa y fue a la caja para
pagarlas. Y le dijo al dependiente:

- jQué bien! jCon lo que llevo en esta bolsa, voy a ser muy
feliz!

Y el dependiente le dijo:

- Sefiora, dese cuenta de que estd comprando semillas. Si
realmente quiere ser feliz, debe dejarlas crecer en su corazén.

Por la mafiana, esta mujer se despert6 llena de esperanza.

49. EN BUSCA DEL ERMITANO

Unrey, deseando aumentar su sabiduria, pensé que seria bueno
hablar con la persona mds sabia de su reino. Se trataba de un anciano
ermitafio que vivia en unas alejadas montafias. Para ello, orden¢ al
general de su ejército que rapidamente enviase un mensajero que le
trajese a dicho ermitafio. Pero al cabo de una semana el mensajero
regreso solo, pues no encontr6 al ermitafio en su cabafia.

Aquello no gust6 nada al rey, por lo que hablé de nuevo con el
general y éste envid a todo un regimiento de caballeria para
asegurarse de encontrar y traer al ermitafio lo antes posible. Pero al
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cabo de dos semanas regresé dicho regimiento sin el ermitafio, pues
no lograron encontrarle en toda aquella comarca, y eso que buscaron
por todas partes.

Ante tal situacion, el rey se dio cuenta de que, si realmente
queria hablar con el ermitafio, debia hacer las cosas de otro modo. Por
ello, tom6 un caballo de las caballerizas y cabalgé lentamente hacia
las montafias. Cuando lleg6 a la cabafia, llamé a la puerta, y como
nadie respondi6, se senté junto a ella y esper6 sosegadamente.
Pasadas varias horas, lleg6 la noche y se quedd placidamente
dormido. A la mafiana siguiente, alguien le toc6 levemente el brazo y
se despertd. Ante él estaba el anciano ermitafio.

50. EN LO PROFUNDO DEL BOSQUE

Desde hacia muchos afios, en un monasterio era obligatorio que
todas las hermanas estudiaran al menos cinco afios de teologia. Por
ello tenian una magnifica biblioteca. También se estudiaba musica y
se potenciaba el arte, en cualquiera de sus ramas. Y todo estaba
enfocado al desarrollo de la mistica. De hecho, este monasterio era
famoso por las grandes autoras misticas que habia tenido a lo largo
de su historia y se habia convertido en el principal centro de difusiéon
espiritual de todo el pais. A él acudian muchas personas para recibir
cursos, hacer retiros o recibir acompanamiento espiritual.

Pues bien, una novicia habia ingresado en el monasterio atraida
por la profunda mistica que en él se vivia, pero no queria estudiar
teologia. No entendia por qué habia que estudiar para tener una
intensa experiencia de Dios. Un dia, su maestra la invit6 a hacer una
excursion por el bosque. Le dijo:

- Vamos a buscar el centro del bosque y ahi nos sentaremos
para orar, ;te parece?

La novicia estaba encantada con la idea. Salieron por la mafana,
se metieron en el denso bosque y en él estuvieron caminando durante
horas. En un momento dado, la novicia pregunté a la maestra:
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- Madre, ;sabe usted si queda mucho para llegar al centro del
bosque?

La maestra se par6 y contesto:

- Pues, no sé, hermana, el interior del bosque es un misterio.
Un poco asustada, le dijo la novicia:

- Pero, como, ;no conoce usted el interior del bosque?

La maestra contesto:

- Hermana, es imposible conocer el interior de un bosque tan
grande y denso como éste.

Entonces, la novicia, bastante alterada, le dijo:

- iMadre, nos hemos perdido! Teniamos que haber cogido un
mapa para guiarnos por el interior del bosque, o al menos
deberiamos tener alguna indicacién de los caminos que
podriamos seguir y de los lugares peligrosos que deberiamos
evitar. Con todos mis respetos, ha sido una insensatez lo que
hemos hecho.

Y la maestra, con mucha dulzura, le dijo:

- Enefecto, como bien dices, para entrar dentro del misterio es
muy importante tener algin mapa o alguna indicacién. De
ahi la importancia de saber teologia antes de adentrarse en el
misterio de la experiencia mistica.

51. LA PUERTA ESTRECHA

Habia una reina muy sabia que amaba mucho a su pueblo, y
pensé que debia hacerle un gran regalo. Se dijo: «No es justo que yo
viva en un gran palacio mientras que mi pueblo vive en simples
casas». Asi que durante cinco afios edifico el palacio mas grande y
lujoso nunca visto. Tenia bellos salones, habitaciones confortables y
jardines paradisiacos con toda clase de aves y plantas.
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Pero para poder entrar, la reina puso una condicién: era
necesario hacerlo sin nada, pues no hacia falta nada para ser feliz en
el palacio. Habia que limitarse a vivir, sin nada, en aquel lugar.

Por ello, puso una puerta muy estrecha. El dia de Ia
inauguracion del palacio, sus stubditos hicieron una gran cola. Todos
estaban esperando para entrar, impacientes. Pero cuando llegaban a
la puerta tenian que dar media vuelta, pues no cabian, ya que todos
llevaban algo consigo y no querian desprenderse de ello. Algunos
hacian mucha fuerza para entrar. Pero ni asi podian pasar. Y poco a
poco todos fueron regresando a sus casas sin haber podido entrar en
el palacio.

Pero hubo algunos que si pudieron hacerlo. Eran los pobres del
reino. Como no tenian nada, no tuvieron dificultad para entrar en el
gran palacio. Y alli vivieron el resto de su vida, disfrutando de aquel
paraiso.

52. LAS RAMITAS ROTAS

En un monasterio, el maestro les dijo a sus novicios:

- Salid a la huerta, coged una ramita y, donde nadie os vea, la
partis, y mafiana me la traéis.

Los novicios se fueron corriendo a la huerta a buscar una
ramita. Al dia siguiente, el maestro les pidi6 que le ensefiaran la
ramita que habian partido. Pero vio que uno no la traia. Cuando le
pregunté el motivo, este novicio le dijo:

- Padre maestro, cuando sali a la huerta encontré una ramita,
pero por més que me escondia, siempre sentia que Dios
estaba conmigo y me veia. Por eso no la parti.

Entonces el maestro le pregunté a otro novicio:
- ¢(Qué significa lo que nos ha dicho nuestro hermano?

Y éste contesto:
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- Significa que el resto de los novicios debemos pedir perdon
a Dios.

53. EL DESPACHO DE CARITAS

Una joven rezaba insistentemente a Dios para que la permitiese
alcanzar la perfeccion espiritual, pues deseaba ser auténticamente
teliz. Pero Dios no se lo concedia. A pesar de eso, aquella joven no
desfallecia y seguia orando por ello. También leia libros de
espiritualidad, asistia a cursos de oracién y a grupos de meditacion.
Pero Dios seguia sin concederle su deseo.

Pasados varios afios en los que ella no dej6 de rogar a Dios,
decidi6 acudir a la parroquia para hablar con el parroco. Cuando le
conté su problema, éste la anim6 a colaborar en el despacho de
Céritas para atender a las personas mas pobres y vulnerables del
barrio. Como ella no entendia como podria eso ayudarla, el parroco
le dijo:

- Hazme caso, colaborar con Céritas te ayudara mucho,
porque te olvidaras un poco de ti misma y te centraras en
otras personas.

Aunque no estaba muy convencida, la joven accedié. A pesar
de que aquello no parecia ayudarla interiormente, fue tomando cada
vez mas simpatia por las personas necesitadas y eso la animé a
continuar. Pasado un tiempo, se implicé tanto en aquella labor
caritativa, que dej6 de rezar a Dios para que le concediese la
perfeccion espiritual y centrd su oracién en pedir por los més pobres.

Fue entonces cuando la joven alcanzo6 la perfeccion espiritual.

54. EL TAZON DE LECHE

Una novicia se quejaba a su maestra de que no era capaz de
disfrutar de la oracién cuando oraba con la comunidad, ni cuando
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estaba en su celda, ni cuando lo hacia mientras barria el claustro.
Estaba totalmente bloqueada. Entonces la maestra le dijo:

- Hermana, vete a la cocina, llena un tazén con leche, ponle
mucha aztcar y se lo llevas a la hermana que esta enferma.

La novicia sali6é hacer lo que le pidi6 su maestra. Un cuarto de
hora después regreso6 y dijo:

- Madre, ha sucedido algo muy extrafio: a la hermana enferma
le ha sabido amargo el tazén de leche, y eso que le eché varias
cucharadas de aztacar.

Entonces le dijo la maestra:

- Eso mismo te estd ocurriendo a ti: como estas pasando por
una crisis espiritual, cualquier modo de orar te sabe amargo.

55. LAS FRESAS CON MIEL

Un ermitafio estaba orando en su cabafia cuando alguien llamoé
a la puerta. Se trataba de un robusto hombre de mediana edad. Fl
ermitafio le hizo pasar, le pidi6 que se sentase a su lado y le pregunt6
qué deseaba. Entonces aquel hombre le cont6 lo siguiente:

- Hace medio afio murié nuestro hijo mayor en la guerra y
desde entonces mi esposa ha dejado de ser la que era. Ya no
es alegre y agradable como antes, sino que se irrita por todo
y pasa horas llorando. Y cada vez que la pido que se calme,
ella se enfada atin mas. Nuestro hogar se ha convertido en
un infierno. Por eso me pregunto si conoce usted algtn tipo
de medicina o de brebaje que yo le pueda dar a ella para que
vuelva a ser la de antes.

Entonces el ermitafio se rasco la barbilla y le dijo:

- Si, conozco un tratamiento infalible, pero para elaborarlo
necesito que usted me traiga una pestafia de una osa viva. Si
la mata para arrancarsela, el tratamiento no funciona.
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Aquel senor se quedé sorprendido, pero viendo la seguridad
con la que le habl6 el ermitafio, sali6 de la cabafa dispuesto a
conseguir aquella pestafia de osa. Y asi, al dia siguiente se meti6 en el
bosque para buscar. Al cabo de una semana encontré una cueva
donde habitaba una gran osa y, desde entonces, todas las noches fue
dejando en la entrada de la cueva un cuenco lleno de ricas fresas con
miel para que la osa lo comiese. Y la osa se lo comia. Poco a poco, él
pudo ir acercandose a ella y, pasado un mes, logré que la osa le dejase
sentarse a su lado para acariciarla. Entonces, con mucho mimo y
ternura, él la arrancé una pestafia y ella no se enfadé. Al dia siguiente,
muy contento, aquel hombre fue a la cabafa del ermitafio y le dijo:

- Aqui tiene usted la pestafia de osa que necesitaba para el
tratamiento.

Entonces el ermitafio le pregunt6é como la habia conseguido. Y
aquel sefior le cont6é como encontro la cueva, como se fue ganando la
confianza de la osa con las fresas y la miel, y le hablé de la inmensa
paciencia y ternura que tuvo con ella hasta que le dej6 arrancarle la
pestafia. Y volvié a pedir al ermitafio que le diera el tratamiento. Y
éste le dijo:

- Estimable sefior, me acaba de decir usted mismo el
tratamiento: intente ganarse la confianza de su esposa como
lo ha hecho con la osa y vera como cambia su carécter.

56. EL HALCON Y LA RAMA

Un rey estaba muy orgulloso de sus halcones. Un dia le
regalaron un polluelo que era hijo del mejor halcén del mundo, pues
éste habia logrado todos los premios de caza. El rey pidié que se
tuviera un cuidado muy especial con aquel polluelo, de tal forma que
se le puso sobre una hermosa rama y alli se le alimentaba.

Cuando crecié y ya era el momento de comenzar a practicar la
caza, vieron que aquel halcén seguia sin querer moverse de la rama.
Entonces el rey llamé a los mejores especialistas, pero ninguno
lograba que aquel halcén volase.
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Estando asi las cosas, llegd a la ciudad la priora del mas
importante monasterio del reino y fue a saludar al rey. Este estaba tan
preocupado con el halcon, que llevo a la priora a verlo y le explico el
problema que tenia con él. Entonces la priora le dijo:

- Su majestad, este problema lo he visto yo a veces en algunas
hermanas de mi comunidad. Si vos me dejéis un serrucho, el
problema del halcén lo soluciono en un momento.

El rey hizo que le dieran un serrucho, la priora trep6 al arbol
donde estaba posado el halcén, corté la rama y el halcon emprendié
el vuelo. Entonces le dijo la priora:

- El halcon estaba tan aferrado a esa rama, que no podia volar.

57. LA LARGA ESPERA

Un joven noble se enamor6 locamente de la hija de un consejero
del rey, pues era la mujer mas bella e inteligente que jamas habia
conocido. Cuando él le expresé lo mucho que la amaba y le pidi6é que
se casase con él, ésta le dijo:

- Si quieres que me case contigo, debes ser capaz de aguardar
en frente de la puerta de mi casa durante cien dias. En ese
tiempo no puedes moverte de ahi ni puedes pedir a nadie
que te haga compania. Si pasas esa prueba, seras digno de
que me case contigo.

Entonces el joven cogié de la despensa de su palacio los
alimentos necesarios para cien dias, tom6 una pequefa tienda de
campafia y se puso a esperar delante de la casa de su amada.

Aquel era un lugar muy hermoso. Habia un rio rodeado de
arboles y los pajaros cantaban bellisimas melodias. En torno a su
tienda de campana habia flores que exhalaban una suave fragancia. Y
de vez en cuando corria una brisa muy agradable. A medida que iba
pasando el tiempo, el joven estaba cada vez mas a gusto de estar a
solas en medio de la naturaleza, contemplando en ella a su Creador.
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Y asi, cuando llevaba noventa y nueve dias esperando para
casarse con la hija del consejero del rey, se dio cuenta de que amaba
mucho més a Dios que a ella. Por eso, recogio la tienda de campana
y, muy feliz, se dirigi6 al monasterio mas cercano.

58. LA PEQUENA MONEDA

Un comerciante caminaba junto a un fraile por el centro de la
ciudad e iban conversando. En un momento dado, el fraile le dijo:

- Incluso aqui, en medio del bullicio del mercado, podemos
contemplar a Dios.

Al comerciante le llamoé la atencién esa afirmacion, por lo que

dijo:

- ¢Como puede ser eso, si la gente nos apretuja y las tenderas
gritan a pleno pulmoén?

Y el fraile le respondié:

- Si, pero también se oye el piar de unas crias de gorrion, y su
belleza nos permite contemplar la belleza de Dios.

El comerciante le dijo:
- Yo no oigo a ningun pajaro.

Entonces el fraile, haciéndose el despistado, dej6é caer una
pequena moneda al suelo y el comerciante rdpidamente se agacho y,
metiendo su largo brazo entre los pies de la gente, logr6 atraparla, se
la devolvi6 al fraile y le dijo:

- Pero bueno, ;no se ha dado usted cuenta de que se le habia
caido esta moneda?

Y le dijo el fraile:

- Ciertamente, nuestros sentidos estan atentos a lo que mas
deseamos.
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59. LA ROSA MAS BELLA

El elemento mas importante del Evangelio es el amor. Por eso
era fundamental para una maestra explicar a sus novicias esa virtud.
Asi que un dia les dijo a las novicias que se preparasen, porque iban
a hacer una pequefna excursion. Cuando todas estaban preparadas,
les hizo ir a un ala del claustro donde habia muchas rosas plantadas
en macetas, para que escogiesen la mas bella y fragante de todas. La
maestra la tomo6 cuidadosamente y la llevo a la excursion.

Esta consistié en ascender un monticulo que estaba cerca del
monasterio. Cuando llegaron a la cima, tras descansar unos minutos,
la maestra cavé un pequefio hoyo en lo més alto del monticulo y en
él plant6 la rosa. Y pregunto:

- Hermanas, cuando nos vayamos y se quede sola esta rosa,
iseguira exhalando una suave fragancia?

Las novicias respondieron afirmativamente. Pregunt6é después
la maestra:

- Hermanas, cuando nadie contemple a esta rosa, jseguira
siendo bella?

Las novicias de nuevo contestaron que si. Y dijo la maestra:

- Pues asi es el verdadero amor, es bello aunque no haya nadie
para contemplarlo, es fragante aunque no haya nadie para
olerlo.

60. EL SABIO CONSEJERO

Vivia en la corte un sabio consejero del rey. Gracias a lo bien
que habia desempefiado su labor durante muchos afios, el rey le
regal tierras y una gran cantidad de dinero. Entonces el consejero se
retir a vivir con su esposa.
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Pero todos sus amigos y conocidos se llevaron una gran
sorpresa cuando vieron que aquel hombre, al que tenian por sabio,
vendié buena parte de las tierras que le habia dado el rey y, con el
dinero que amas6, compré una pequefia casa de campo para vivir con
su esposa, envid a sus hijos a estudiar a las mejores universidades y
la mayor parte lo don¢ al orfanato que tenian unas monjas. Por eso,
sus amigos, indignados, fueron a su casa y le dijeron:

- No entendemos lo que estéds haciendo. ;Qué herencia les va
a quedar a tus hijos? Has dilapidado todo tu dinero.

El, sosegadamente, contesto:

- Mi esposa y yo consideramos que la mejor herencia que
podemos dejar a nuestros hijos no es el dinero, sino una
buena educacién y un buen ejemplo.

61. EL CABALLERO ESCLAVO

Un fraile iba de camino hacia su convento, cuando se top6 con
un caballero que estaba llorando. Obviamente, eso llamé mucho la
atencion al fraile y le pregunt6 al caballero qué le pasaba. Este le dijo:

- Hermano, resulta que estoy enamorado de una bella mujer,
pero ella prefiri6 casarse con un noble. Entonces, para
superar la tristeza, me he aficionado tanto a beber vino, que
he caido en el alcoholismo. Y eso ha hecho que mi sefior me
haya expulsado de su castillo. Asi que, hermano, aqui me
tiene. Mas bajo no he podido caer.

Entonces el fraile le dijo:

- En el fondo, senor, usted se ha convertido en un esclavo de
esa mujer, del vino y del castillo de su sefior. Y nadie es feliz
siendo esclavo.

El caballero le pregunté al fraile:

- Y usted, hermano, jme podria liberar?

57



La corriente del rio

Y le contesto el fraile:
- 5i, si se viene conmigo a mi convento.

El caballero accedi6 a la invitaciéon. Cuando llegaron al
convento, el fraile hablé con su prior y éste permitié al caballero
instalarse en la hospederia, con la condiciéon de que aquel fraile se
ocupase de €él. Y asi hizo. Desde entonces aquel caballero asistia a la
oracion comunitaria de los frailes, comia con ellos y ayudaba a los que
trabajaban en la huerta. Y todos los dias el fraile fue ensefiando al
caballero a orar, gracias a lo cual éste se iba uniendo cada vez con mas
fuerza a Dios en su interior. Hasta que un dia el caballero le dijo al
fraile:

- Hermano, creo que ya soy libre. Estoy tan unido a Dios, que
ya no siento ninguna atraccion por la bella mujer de la que
me enamoré, ni por el vino, ni por el castillo de mi sefior.
¢Qué hago ahora?

El fraile le dijo:

- Ahora que usted es libre, deje que Dios le guie por el buen
camino.

62. LA AGUJA PERDIDA

En un monasterio habia una joven monja que se sentia muy
infeliz. Hiciese lo que hiciese, nunca estaba contenta. Por ello, varias
veces su priora le permitié cambiar de oficio, para que hiciera lo que
mas le gustase, pero seguia estando insatisfecha. También le permitio
cambiar de celda, para que estuviese mas comoda, pero eso tampoco
funcioné.

Su priora estaba muy preocupada, pues sabia que aquella
monja estaba realmente llamada a la vida contemplativa, pero no
lograba ayudarla a ser feliz. Tras mucho meditar, la priora se dio
cuenta de cuél era el problema. Entonces fue a la celda de la monja y
le dijo:
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- Hermana, por favor, acompafiame al claustro para buscar
una aguja que se me ha caido.

Le dijo la monja:
- Pero, ;como es que se le ha caido una aguja en el claustro?
Y la priora, mirdndola con carifo, le respondié:

- Bueno, en realidad se me ha caido dentro de mi celda, pero
me resulta mdas facil y agradable buscarla fuera, en el
claustro.

Entonces la monja se qued¢6 callada y, meditando lo que su
priora queria decirle, comprendi6 que si realmente deseaba ser feliz,
tendria que dejar de buscar «fuera» el origen de su desdicha.

63. EL BOSQUECITO

Un obispo que tenia fama de ser un hombre muy sabio, iba
dando un paseo por una de las zonas méas pobres y alejadas de su
didcesis, y se acerco a una choza en la que los nifios estaban sucios y
desnutridos. Al llegar, la madre le invité a entrar en la choza y le
sirvi6 café en una taza vieja y descolorida, y su esposo encendié una
vela. Cuando el obispo les pregunt6 de qué vivian, el esposo le dijo:

- Nosotros vivimos gracias al bosquecito que estd pegado a
nuestra casa. Ha pertenecido a mi familia desde hace muchos
afios. Y siguiendo la tradicion familiar, de nuestro
bosquecito sacamos lefia, setas y moras, y también
recolectamos algunas plantas medicinales. Todo eso lo
vendemos en el mercado del pueblo, y asi vamos tirando.

El obispo escuch6 todo aquello con gran preocupaciéon. Cuando
ya se estaba despidiendo, les dijo a la mujer y a su esposo algo que les
dejoé muy sorprendidos:
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- Si de verdad desean que su familia sea feliz, deben quemar
su bosquecito. Les aseguro que si lo destruyen, su vida se
transformara.

Pasados cinco afios, el obispo tuvo que ir de nuevo a aquella
apartada zona y no pudo resistir las ganas de saber qué fue de aquella
familia que vivia en una choza. Segtn se iba acercando, vio que el
bosquecito habia desaparecido, pero estaba rebrotando con fuerza.
También observé que ahora habia un chalé rodeado por un jardin.

Pronto pudo reconocer a la mujer que le atendi6 en la anterior
visita, pero la vio mucho mejor vestida y arreglada. En ese momento
lleg6 un todoterreno a la casa y de €l se bajo el esposo. Entonces le
invitaron a entrar en su casa y se sentaron en una bonita sala de estar.
Cuando el obispo les pregunt6 qué habia pasado, el esposo le dijo:

- Monsefior, si bien recuerda, nos sugirié6 que quemaramos el
bosquecito del que vivia nuestra familia. Tras hablar y
discutir sobre ello durante una semana, al final decidimos
que, ya que lo habia dicho un hombre sabio, seria bueno
hacerle caso, y asi lo hicimos. Cuando nuestro bosquecito
qued¢ calcinado, nos vimos obligados a buscar trabajo en la
ciudad. A mi me contrataron en la fabrica y a mi esposa en
una floristeria. Y asi, en poco tiempo, de vivir en la miseria
pasamos a vivir holgadamente.

Y dijo la mujer:

- Bendito fuego.

64. EL FABRICANTE DE ESTERILLAS

En las afueras de un pueblo vivia un anciano ermitafio que se
dedicaba a hacer esterillas. Lo poco que sacaba por ellas le valia para
comprar el pan con el que se alimentaba. Un dia se le acercé un joven
y le dijo:
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- Hermano, he oido que hay un gran maestro espiritual que
domina perfectamente la oracion de recogimiento. Me
gustaria que él me ensefiase a practicar esa oracion, para asi
alcanzar la perfeccion espiritual. ;Sabe usted quién es?

El ermitafio le respondio:

- A mi también me gustaria conocer a alguien que me guiase
espiritualmente, pero aqui me tienes, haciendo esterillas.

Entonces el joven sali6 en busca de ese gran maestro espiritual.
Recorri6 todo el pais e incluso visitd reinos vecinos.
Afortunadamente, su indagacion iba teniendo fruto, pues fue
recopilando datos que le iban acercando al paradero de aquel gran
maestro. Pasados tres afios, logré el dato que le faltaba y se dirigi6
hacia aquel lugar. Cuando lleg6, se llev6 una sorpresa, pues se trataba
de la cabana del fabricante de esterillas. Cuando le vio, le dijo:

- Hermano, hace tres afios vine a hablar con usted para decirle
que estaba buscando al gran maestro espiritual que domina
la oracion de recogimiento: ;Por qué no me dijo que usted
era ese maestro?

Y le respondié:

- No hubiese servido de nada, pues tad me veias como un
simple fabricante de esterillas.

65. LA MEMORIA DEL NOVICIO

En un monasterio, un maestro les dijo a sus novicios:

- Os pase lo que os pase, nunca os enfadéis. Os lo repito, os
pase lo que os pase, nunca os enfadéis. Id ahora a meditarlo.

Al dia siguiente, le pregunté a uno de sus novicios qué habia
dicho el dia anterior. Pero este novicio no se acordaba. Entonces el
maestro le pidi6é que se acercara y, de repente, le dio un manotazo en
el brazo al novicio. Este reaccioné con mucha calma y, sonriendo, dijo:
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- Ahora me acuerdo, maestro, ayer nos dijo que, nos pase lo
que nos pase, nunca nos enfademos.

Y dijo el maestro al resto de novicios:

- Id ahora a meditar la leccién que nos ha dado este hermano
nuestro.

66. LA POBRE ANCIANA

Un hombre que iba caminando a su trabajo, vio a una anciana
que estaba sentada en la acera, con la ropa sucia y un aspecto muy
desmejorado. El hombre se apiad6 de ella, la tom6 en brazos y decidid
llevarla a un hospital. Cuando estaban a punto de llegar, aquella
anciana le pidié que antes la llevara a una capilla cercana. Cuando
entraron, la anciana se transformo en un angel y le dijo:

- Como has sido bueno con una persona necesitada, te voy a
conceder tres deseos. ;Qué es lo primero que deseas que te
dé?

El hombre se quedé pensando y le dijo:

- Primero deseo que me des sabiduria, porque asi podré
escoger después aquello que me haga mas feliz.

El angel se lo concedié. Y le pregunto:
- ¢(Cudl es tu segundo deseo?
Entonces el hombre le dijo:

- Ahora que soy sabio, veo que no necesito nada mas.

67. LOS SACOS DE HARINA

En un monasterio se repartian todos los dias sacos de harina a
las familias mas pobres de la comarca. Un dia, mientras la hermana
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portera repartia los sacos equitativamente, teniendo en cuenta el
numero de miembros de cada familia, un desconocido comenzo6 a
coger pufiados de harina de otros sacos para echarlos en el suyo.
Entonces la hermana portera le llamé la atencion y él se escuso
diciendo:

- Hermana, es que estoy loco.
La hermana portera le pregunto:

- ¢Y por qué no echa usted pufiados de su saco en los sacos de
los demas?

Le respondi6 el sefior:
- Hermana, estoy loco, pero no soy idiota.
Y le dijo la hermana portera:

- Pues entonces deberia saber que las personas inteligentes
respetan las propiedades de los demads, y mas atn cuando
esas personas son pobres. Le ruego que devuelva
inmediatamente la harina que ha cogido de otros sacos.

Y entonces el loco, juiciosamente, devolvié la harina.

68. EL AYUDANTE DEL ESCRITOR

Un obispo queria conocer a un monje eremita cuyos escritos
espirituales se habfan hecho muy famosos. Este monje vivia al lado
de un oasis, en medio del desierto. Tras un largo y dificil viaje, cuando
lleg6 el obispo a la cabafa del monje, se encontré con un hombre
delgado haciendo una zanja para regar la huerta. El obispo le saludo,
pensando que era el famoso monje, pero éste le dijo:

- No monsefior, yo s6lo soy su ayudante. Simplemente me
ocupo de tener limpia la cabafia, cuido de las cabras y las
ordefio, hago queso, reparo el tejado y la cerca, cultivo la
huerta, voy al pueblo mas cercano para intercambiar
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hortalizas y queso por hogazas de pan, procuro tener
siempre agua fresca dentro de la cabafia y me ocupo de los
huéspedes que vienen a visitar al maestro.

Entonces el obispo le pregunto:
- .Y qué hace tu maestro?
Aquel hombre, pausadamente, le respondié:

- Bueno, el hace lo verdaderamente importante: él se dedica a
escribir. Y no se le puede interrumpir hasta llegada la noche.

El obispo estuvo todo el dia hablando con aquel bondadoso
hombre y ayudandole en sus tareas. Cuando se estaba haciendo de
noche y quedaba poco para poder hablar con el maestro, el obispo le
dijo:

- Estimado hermano, ha sido para mi un honor conocerte. Me
despido de ti, pues voy a emprender ahora mismo el viaje de
regreso.

Entonces aquel hermano le dijo:
- Pero monsenor, ;no va a hablar con el maestro?
Y le contesto el obispo:

- No necesito hablar con un escritor, hay muchos en mi
ciudad.

69. LA TRAVESIA EN BARCO

Un fraile misionero se embarcé para emprender una larga
travesia. Por desgracia, a mitad de la singladura se par¢ el viento y la
embarcacion quedé inmévil en medio del océano. Ello provocd que
parte de la tripulacién, para divertirse, tomara al misionero como
objeto de sus bromas. Sin embargo, éste llevaba muy mal aquellas
bromas, y continuamente le rogaba a Dios que soplara el viento, para
que le dejaran tranquilo. Pero el viento no soplaba y, a medida que
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iban pasando los dias, las bromas fueron siendo cada vez mas
frecuentes y mas pesadas.

Una noche, el misionero estaba tan harto de aquella situacion,
que sinti6 el deseo de pedir a Dios que enviara una tormenta que
hundiera el barco. Preferia morir a seguir con ese padecimiento inttil.
Pero, tras pensarlo mejor, se arrepinti6 de ese deseo y le pidi6 a Dios
que le diera paciencia.

Y entonces comenz6 a soplar el viento.

70. LA PESADILLA DE LA ENFERMA

Una monja cayé gravemente enferma y, a pesar de que el
médico de la comunidad intentaba sanarla, esta hermana seguia en
un estado muy critico. Eso la tenia a ella tan preocupada que una
noche tuvo una horrible pesadilla. Al dia siguiente pidi6 que fuera a
verla la abadesa y le dijo:

- Madre, esta noche sofié que caia un rayo en el monasterio y
después éste ardia, quedando completamente destruido. Yo
creo que es un presagio de que la enfermedad que padezco
pronto acabard conmigo. ;Qué opina usted?

La abadesa le contesto:

- No hermana, todo lo contrario, fijate que el rayo de tu
pesadilla vino del cielo y, por tanto, simboliza algo bueno
que te envia Dios. Yo creo que el suefio te estd pidiendo que
te pongas en manos de Dios, porque asi El destruira
completamente tu enfermedad.

Aquello dejé muy consolada a la hermana enferma y, en efecto,
se puso en manos de Dios, confiando en que El la sanaria. Y sané.

Entonces, pasados unos dias, cuando toda la comunidad sabia
lo que habia pasado, una joven hermana, admirada, le dijo a la
abadesa:
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- Madre, sabia que usted era muy sabia, pero no tanto como
para interpretar los suefios.

Y la abadesa le respondi6:

- Hermana, yo no sé nada de suefios, ni creo que éstos
determinen nuestro futuro, pero la hermana enferma
necesitaba que alguien la ayudase y yo la hice ver que podia
contar con la ayuda de Dios.

71. EL JOVEN LENADOR

Un joven lefiador se dirigié hacia un recéndito valle y alli se
encontré con un escualido ermitafio que vivia en una cabaria. Este
invit6 al joven a entrar en ella y, durante la conversacion, le comenté
que habia alcanzado la unién con Dios haciendo grandes ayunos.

Cuando el joven lefiador regres6 a su casa, decidi6 hacer
grandes ayunos para lograr él también la unién con Dios. Pero
pasadas unas semanas, lo tinico que consigui6 fue ponerse muy débil,
de tal forma que le era imposible ir a cortar madera al bosque.

Ante esa situacidon, decidié ir a la ciudad para comprar
alimentos. Pero yendo de camino se encontré con otro ermitafio y vio
que éste estaba bastante gordo. Por eso le pregunté como habia
alcanzado la unién con Dios. Y aquel ermitafio le dijo que él lo habia
logrado durmiendo muy poco, pues pasaba las noches orando.

Tras comprar los alimentos, el joven lefiador dejé de ayunar,
pero también dejé de dormir, buscando alcanzar la unién con Dios.
El resultado fue que, después de unos dias, su dolor de cabeza era tal,
que tuvo que echarse a dormir. Tras varios dias metido en la cama,
aquel joven recapacit6 y vio que no habia logrado ninguna
experiencia mistica ayunando ni dejando de dormir.

Entonces decidié consultar al parroco. Cuando estuvo en su
despacho, le cont6é todo lo que le habia pasado y le pregunt6 qué
debia hacer. Entonces su parroco le dijo:
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Hasta ahora has seguido el camino que Dios ha marcado a
otras personas. Va siendo hora de que sigas el camino que
tiene reservado para ti.

72. EL PERRO DEL HERMANO PASTOR

En un monasterio, el hermano pastor era muy apreciado por su
gran sabiduria y profundidad espiritual. Entonces, estando la
comunidad reunida en Capitulo, el abad le dijo:

Hermano pastor, sabemos que nunca has asistido a cursos de
teologia. Sin embargo, estamos asombrados ante tus grandes
conocimientos del alma humana. Por favor, dinos quién te
los ensefd.

Entonces el hermano pastor dijo:

Hermanos, me da vergiienza decirlo, pero quien me ensefi6
fue el perro.

Obviamente, se formo6 un gran revuelo entre los monjes, pues
nadie entendia lo que acababa de decir. Por eso, el abad le pidié que
lo explicase. Y asi lo hizo:

Cuando el perro que me ayuda a llevar las ovejas era un
cachorro, resulta que no queria beber agua del estanque,
porque, al ver su cara reflejada en él, se asustaba. Pero
cuando crecid, se dio cuenta de que no era mas que un reflejo
que desaparecia cuando zambullia su cara para beber. Y
descubri que a mi me pasaba lo mismo: cuando queria beber
del Espiritu Santo que hay en mi corazén, me veia a mi
mismo reflejado en El, con mis pecados, imperfecciones e
incoherencias, y no me atrevia a beber. Pero el perro me
ensefid a tener valor para enfrentarme a mis oscuridades y
asi descubri que, al hacerlo, éstas desaparecian y podia beber
del Espiritu Santo.
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73. UNA APARICION EN LA HUERTA

En un monasterio, una novicia estaba leyendo un libro en la
huerta. De repente se le aparecié un extrafo ser y éste se sent6 a su
lado y la sonri6. Entonces la novicia, asustada, le dijo:

- jVete de aqui, Satanas!

Y aquel ser se desvaneci6 rapidamente. La hermana hortelana,
que habia estado viendo toda la escena, se acercé a la novicia y le dijo:

- Hermana, he visto que has expulsado a ese ser tan raro.
La novicia le dijo:

- Asi es, debemos rechazar el mal.

La hortelana le pregunto:

- ;Crees entonces que lo extrafio es malo?

La novicia afirmé con la cabeza y la hortelana le dijo:

- Mejor harias si contemplases la realidad con el corazén y no
con tus prejuicios. Ese ser que has expulsado no era un
demonio, sino un dngel que de vez en cuando baja a la huerta
para hablar conmigo.

La novicia puso cara de sorprendida y entonces la hortelana le
pregunto:

- Si el mismo Jesus se presentase ante ti, ;crees ti que lo haria
en forma de alguien guapo y apuesto?, ;piensas que seria
alto y fuerte o, més bien, seria alguien bajito y endeble?,
Jtendria una tez palida o una tez morena?, ;oleria a perfume
o a sudor?
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74. EL BARBERO DE COMPOSTELA

Cuentan que un obispo tom¢ la decision de peregrinar a
Santiago de Compostela. Para ello, se vistié con una holgada ttnica,
se cifid un cinturén de cuero, metié en una pequefia mochila lo
imprescindible, agarré un callado y se puso a caminar. Pasado un
mes, lleg6 a Santiago. Pero su aspecto fisico no era el adecuado para
celebrar la Misa del Peregrino en la catedral, por lo que decidi6 ir a
una barberia para que le afeitasen la copiosa barba que habia ido
poblando su cara durante la peregrinacion.

Caminando por las calles de aquella bella ciudad, encontré una
barberia y entr6 en ella. Entonces el barbero, viendo que aquel que
habia entrado era un pobre peregrino, le sent6 inmediatamente, le
afeito, le cort6 el pelo y no le cobr6 nada. El obispo sali6é de aquella
barberia muy sorprendido por el buen servicio que habia recibido. Y
penso que aquello tenia que compensarlo de alguna manera. Asi que,
tras celebrar la Misa del Peregrino, se puso a mendigar dinero por las
calles, de tal forma que, llegada la tarde, habia juntado un pequefio
saco de monedas. Muy satisfecho, se fue con él a la barberia, entré y
le dijo al barbero:

- Estimado sefior barbero, soy aquel peregrino al que usted
afeitd y corto el pelo por la mafiana.

El barbero, metiendo las tijeras en un bolsillo, le respondié:
- Si, lerecuerdo perfectamente, cuénteme, ;desea alguna cosa?
El obispo, emocionado, le dijo:

- He venido para decirle que soy un obispo y que le estoy muy
agradecido por el buen trato que me dispensé esta mafiana.
Por ello, le quiero compensar con este saco de monedas.

Entonces el barbero le contesto:

- Pero monsefior, siendo usted obispo, deberia saber que la
caridad no se paga, es gratuita.
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75. EN BUSCA DE LA VIDA CONTEMPLATIVA

Un joven se sinti6é llamado por Dios a la vida contemplativa.
Cuando pregunto a su obispo, éste le dijo que en el desierto de Egipto
habia muchos monjes eremitas que podrian ayudarle. Entonces este
joven emprendié el camino hacia aquel lejano pais. Tras caminar
durante dos meses, cruzé en barco el mar Mediterrdneo, ascendi6 por
el rio Nilo y desembarcé en un pequeiio puerto.

Tras varios dias caminando por dunas, comiendo datiles y
bebiendo agua en oasis, encontrd en una cabafia a un anciano monje
eremita. Con mucho cuidado entré en la cabafia y el monje le invité a
que se sentara en frente de él, sobre una pequena estera. Tras rezar
con €l el Padrenuestro, el monje le dijo:

- Dime, joven, ;qué deseas de mi?

El joven, con el corazén lleno de emocién porque iba a poder
escuchar la sabiduria de un gran mistico, le dijo:

- Maestro, deseo que me ensefie el camino de Ila
contemplacion. Quiero ser su discipulo.

El monje le dijo:

- Para seguir el camino de la contemplacién no necesitas ser
mi discipulo, ni siquiera es preciso que vivas en el desierto.
Regresa a tu casa, vence a las tentaciones y busca el Tesoro
que llevas en tu corazon.

76. LA MANZANA DE LA MAESTRA

En un monasterio, la maestra de novicias tenia la costumbre de
acabar sus clases contando una pardbola para que sus novicias
meditaran qué es lo que Dios les decia por medio de ella. Pero un dia,
una novicia se quejé0 de que algunas parabolas eran dificiles de
comprender, por lo que le rogé que les explicase qué es lo que Dios
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decia por medio de ellas. Entonces la maestra sacé de un cajén una
manzana y le pregunto:

- ¢La quieres?

La novicia sonri6 y dijo:

- 51, madre maestra, tengo un poco de hambre.

Le pregunt6 la maestra:

- (;Quieres que te la pele?

La novicia respondi6 con una gran sonrisa:

- Si, por favor.

La maestra se la pel6 y después le pregunto:

- ;Y quieres que te la parta?

Contesto la novicia:

- Se lo agradeceria, madre maestra.

Tras partir en varios trozos la manzana, le pregunto:
- ;También quieres que te la mastique?

Entonces, la novicia y el resto de sus hermanas exclamaron:

- iNo, de ningtn modo! jCada una mastica su propia
manzana!

Asi que la maestra aproveché esta reaccion para decirles a las
novicias:

- Eso es lo que pasa con las pardbolas que yo os cuento. Son
para que meditéis lo que Dios os dice personalmente por
medio de ellas a cada una de vosotras. Si yo os las explicase,
es como si os las diese masticadas.
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77. EL COMERCIANTE Y LA ERMITANA

Un comerciante consiguié una enorme fortuna gracias a que
supo consultar a los mejores expertos y se roded de buenos
profesionales. Pero un dia empez6 a sentir una tristeza interior que
no era capaz de entender y, lo peor de todo, iba creciendo cada vez
mas. Por eso buscé a la que, segiin se decia, era la mayor experta en
cuestiones espirituales. Se trataba de una ermitafia que vivia en una
pequena cabafia pegada a las murallas de la ciudad. Y le pidi6 que
fuera a su palacio.

Cuando el comerciante le cont6 a la ermitafia lo que le pasaba,
ésta le dijo que era esclavo de sus posesiones y eso le impedjia ser feliz.
Como el comerciante no lo entendjia, la ermitafia se lo explico:

- Tiene usted que quedarse sin nada. S6lo asi podra recuperar
la paz interior.

Ya que lo decia la mayor experta, el comerciante le hizo caso y
se desprendi6 de todas sus posesiones, regalandoselas a sus
familiares y a sus mejores empleados. Entonces le dijo la ermitafia:

- Adn tiene que desprenderse de una cosa muy importante: el
palacio.

Aquello le doli6 mucho al comerciante, pero, como lo decia la
ermitafia, decidi6 regalar el palacio a un sobrino suyo. Una vez que
ambos firmaron las escrituras de traspaso de la propiedad, su sobrino
le ech¢ del palacio.

Entonces aquel hombre se encontré en la calle y sin nada. Era
absolutamente pobre. Cuando vino la noche, se recost6 al lado de un
muro y se puso a contemplar las estrellas. En ese momento fue
consciente de que estaba en manos de Dios y su corazon se llené de
una felicidad infinita. Y se dijo: «No hay duda, ha merecido la pena
consultar a la ermitafia».
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78. LA MOLESTA SILLA

Una comunidad de frailes muy mayores eligié como prior a un
fraile de mediana edad que llevaba unos afos en las misiones de
Extremo Oriente. Cuando lleg6 a la comunidad, hubo muchas cosas
que a éste le llamaron la atencién. Una de ellas era una silla que estaba
colocada al lado de la puerta del ascensor, en la segunda planta.

Tras varios dias pasando el prior por alli, y viendo que aquella
silla molestaba un poco para entrar y salir del ascensor, decidi6
ponerla en otro lugar del pasillo. Pero pocas horas después, pasé por
alli y vio que la silla habia vuelto a estar colocada al lado del ascensor.
Asi que la cogi6 y la coloco de nuevo en otro lugar.

Al dia siguiente, vio que la silla estaba de nuevo al lado del
ascensor. Entonces, ya un poco enfadado, agarro¢ la silla y, cuando la
llevaba hacia otro emplazamiento, un fraile muy mayor se le acercé y
le dijo:

- Hermano, ;qué haces?
El prior, sorprendido por aquella pregunta, respondio:

- Como ves, estoy cambiando esta silla de lugar, porque al
lado del ascensor molesta un poco.

Pero el anciano, poniendo una mano sobre el respaldo de la
silla, le dijo:

- Esta silla no se puede tocar, porque es la silla de fray Carlos.
El prior estaba confuso:

- Pero, ;jquién es fray Carlos?

Y el anciano le informé:

- Es un hermano muy querido por la comunidad, que muri6é
hace tres afos. El dejaba su chaqueta en esta silla cuando
regresaba de dar un paseo.
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El prior no lograba entender aquello:

- O sea, me estds diciendo que, como esta silla la usaba un
hermano que ha fallecido hace tres afios, no se puede
cambiar de sitio.

Y le dijo el anciano:

- Asi es. Este tipo de tradiciones debemos respetarlas, sobre
todo el prior. Porque ellas nos hacen ver que no vivimos en
un hotel, sino en una comunidad en la que todos somos
respetados y valorados, incluidos los frailes difuntos.

79. SABER BARRER

Una joven que era pobre y analfabeta pidi6 la entrada en un
monasterio que estaba situado a las afueras de la ciudad. La priora,
para ponerla a prueba, le cedié una pequena celda que habia en el
claustro y le pidi6 que lo tuviese limpio. Pasados dos afios, le
permitieron profesar como hermana de la comunidad y la priora
decidié dejarla en el claustro, pues estaba haciendo muy bien ese
servicio.

Transcurrié el tiempo, y aquella humilde monja sigui6
ocupandose laboriosamente de la limpieza del claustro. Pero sus
hermanas se dieron cuenta de lo mucho que estaba madurando
interiormente, y se convirtié6 en un importante referente espiritual
para toda la comunidad.

Un dia que la maestra pasaba junto a las novicias por el claustro,
vio que aquella humilde hermana lo estaba barriendo y, delante de
las novicias, le dijo:

- Hermana, te lo ruego, explicanos que has hecho para
alcanzar la perfeccion espiritual. ;Qué método has seguido?
(Qué maestros espirituales te han servido de referencia?
¢Qué oraciones has dirigido a Dios?
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La hermana puso cara de sorpresa ante esas preguntas vy,
timidamente, contesto:

- Hermana, cuando llegué a este monasterio, la madre priora
me pidid que barriera este claustro y, desde entonces,
mientras lo hacia, también he ido barriendo los pecados de
mi corazon.

80. EL EMPRESARIO Y EL HERMANO PORTERO

Un empresario, tras sacar adelante un importante acuerdo
comercial, quedé muy cansado y estresado. Por ello, un amigo le
recomendo que se hospedara durante unos dias en un monasterio,
porque le ayudaria a recuperar la paz interior.

Y asi hizo. Cuando lleg6 al monasterio, el hermano hospedero
le llevé a su celda, le explico los horarios de rezos y comidas, y le dejo.
Pero a aquel empresario el silencio mondstico le resultaba muy
aburrido, por lo que decidi6 acercarse a la porteria para charlar con
el hermano portero. Como éste era una persona muy simpatica,
durante los tres dias que alli estuvo, el empresario los pasé hablando
con éL.

Cuando lleg6 el momento de partir, el empresario se dirigi6 a
la porteria y le dijo al hermano portero:

- Estoy muy agradecido con este monasterio. He de reconocer
que estos dias han sido para mi un gran descanso.

Entonces el hermano portero se ech¢ a reir y le dijo:

- Pues para mi han sido de mucho trabajo.
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81. LA AUTENTICA FELICIDAD

Un hombre llevaba siendo consejero del rey durante dos
décadas, pero no habia ganado mucho dinero. Un dia le dijo a un
amigo, en tono de queja:

- Aqui me tienes, tantos afios sirviendo fielmente al rey y sigo
sin ser un hombre rico. Esta claro que este oficio no me ha
servido para nada.

Su amigo le dijo:

- Lei en un libro que a los que van a la montafa del oeste y
piden con insistencia la felicidad, se les aparece un éngel y
les da un saco de monedas de oro.

El consejero del rey se tom6 muy en serio aquello, por lo que,
tras recibir el permiso del rey para dejar el palacio, marché hacia la
montafa del oeste y alli construy6 una pequefia cabafia, donde se
puso a rezar por su felicidad.

El hecho es que, poco a poco, se fue acostumbrando a aquella
solitaria vida en medio de la naturaleza, se puso a rezar por la
felicidad del mundo entero y acabd convirtiéndose en un ermitafio.
Pasaron varias décadas y, un buen dia, se present6 ante él un angel
que llevaba en la mano un gran saco. Y le dijo el angel:

- Como has estado rezando insistentemente durante tantos
afios, aqui te traigo un saco lleno de monedas de oro para
que tengas la felicidad que tanto anhelabas.

Aquel ermitafio le contesto:

- Te agradezco mucho lo que me ofreces, pero ya no lo
necesito, pues soy muy feliz orando en esta humilde cabafa.
Si quieres, puedes dar ese dinero a las familias mas pobres
de la comarca.

El angel le dijo:
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- Hasrespondido bien, hermano, por eso te voy a dar el mayor
de los tesoros: la sabiduria.

Y desde entonces aquel ermitafio se convirti6 en un gran
maestro espiritual, al que mucha gente consultaba para alcanzar la
auténtica felicidad.

82. EL PASEO POR EL BOSQUE

En un monasterio habia una hermana muy mayor que desde
joven habia tomado la costumbre de pasear todos los dias por el
bosque del monasterio. Un dia, una joven le pregunté:

- Hermana, jpor qué sigue yendo todos los dias a caminar por
el bosque? ;No seria mejor que estuviese sentada en su celda
o en el claustro?

La anciana le contesto:
- Hermana, salgo al bosque para orar.
Y la joven, intentando convencerla, le dijo:

- Pero si da igual donde se ora, porque Dios es el mismo en
todas partes.

Y la anciana le dijo:

- Si, Dios es el mismo en todas partes, pero yo no soy la misma
cuando camino por el bosque.

83. UNA CENA CON EL ARZOBISPO

El arzobispo primado de un reino tenia la costumbre de
desplazarse de un lugar a otro a pie, vestido con una vieja ttnica y
mendigando comida, pues eso le ayudaba a permanecer
interiormente unido a Dios. En una ocasién, cuando se desplazaba a
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una lejana comarca, se hizo de noche en medio de un paramo y pudo
divisar una granja a lo lejos. Caminé hacia ella y pidi6 que le dejasen
dormir en el granero. Le recibieron muy amablemente, pero el
arzobispo vio que algo marchaba mal en aquella familia. Por eso
decidié revelarles que era el arzobispo primado del reino y les
pregunté que ocurria. Le dijeron:

- Monsefior, nuestro hijo mayor es alcohdlico y se gasta el
dinero de la familia en juergas.

El arzobispo les dijo:

- Por favor, déjenme ayudarles. Tradiganme una botella de vino
y una buena cena para dos.

La madre le llev6 todo aquello que pidi6 y, cuando lleg6 el hijo
mayor, el arzobispo le invité a cenar en el granero. Aquel joven
accedi6 con mucho gusto y, ademds de cenar, se bebi6 toda la botella
de vino, por lo que se qued6 dormido en el granero.

A la mafana siguiente, el arzobispo le desperté y le dijo quién
era. Entonces el joven se avergonz6 mucho de su comportamiento y,
para compensarlo, se ofrecié a acompainarle hasta la siguiente ciudad.
Y asi, tras despedirse de la familia, salieron caminando. Al joven le
llamaba mucho la atencién la suma pobreza del arzobispo. Y cuando
éste se paraba para orar, el joven se unia a su oracion.

Cuando llegaron a la ciudad, el joven se ofrecié a acompaniar al
arzobispo hasta la siguiente ciudad, y asi hizo. Cada vez estaba mas
a gusto con el arzobispo. Al entrar en la siguiente ciudad, el joven le
dijo:

- Monsefior, soy muy feliz con usted, le seguiré a donde vaya.
Y el arzobispo le contesto:

- Enrealidad, muchacho, no me sigues a mi. Ambos seguimos
al mismo Maestro.
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84. LA LECHUGA LAVADA

En un monasterio, el hermano pastor fue a la cocina, después
de haber pasado toda la mafiana apacentando a las ovejas. Y el
hermano cocinero le dijo:

- Coémo me ha gustado la platica que hoy nos ha dado el padre
abad. Me ha dejado muy tranquilo y consolado.

Entonces le dijo el hermano pastor:

- Por favor, cuéntame qué dijo el padre abad.
Y le dijo el hermano cocinero:

- Pues, la verdad, no me acuerdo.

El hermano pastor, extrafiado, le pregunto:

- ¢Y como es que te ha dejado tan tranquilo y consolado, si ni
siquiera te acuerdas de lo que ha dicho?

Y le respondi6 el hermano cocinero:

- Mira, hermano, mi corazén es como esta lechuga que estoy
lavando: el agua pasa por ella y la limpia, pero después nada
queda en ella, pues el agua y la suciedad salen de la lechuga.
Asi pas6d con las palabras del padre abad: arrastraron la
suciedad de mi corazon, salieron de él y quedo en silencio.

85. LA JOVEN MAS INTELIGENTE

Un joven rico, viendo que habia llegado el momento de casarse
y crear una familia, comenz6 a buscar a una mujer que fuese su
esposa. Pero no le valia cualquier mujer: el deseaba que fuese la mujer
mas inteligente, pues eso le seria de gran ayuda.

Tras rechazar a muchas jéovenes que hubieran estado dispuestas
a casarse con €él, oy6 hablar de una que tenia fama de ser la mas
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inteligente de todo el reino. Entonces se monto a caballo y se present6
en la casa de aquella joven. La familia le recibié muy bien y les dejaron
solos para que hablasen. Pero aquella joven, tras cinco minutos de
conversacion, le dijo:

- Te agradezco que quieras que yo sea tu esposa. Pero sé que
ta no serias un buen esposo para mi, porque yo también
busco al hombre mas inteligente, y ta no lo eres.

86. EL AGUA DERRAMADA

Una gran te6loga fue a visitar a una anciana ermitafia que vivia
en lo alto de una torre de la catedral, para ver qué le decia sobre Dios.
Cuando entré en la habitacion de la ermitana, ésta la invit6 a sentarse
a la mesa para tomar un vaso de agua. La ermitafia cogio la jarra de
agua y comenz0 a llenar el vaso de la te6loga. Cuando el agua llegd
hasta el borde del vaso, la ermitafia sigui¢ echando agua, de tal forma
que se derramo por toda la mesa.

Mientras, la tedloga pensaba: «He cometido un error subiendo
a hablar con esta anciana. Esta claro que ha perdido sus facultades».
Pero entonces la ermitafia tomo la palabra y dijo:

- Estimada hermana, le agradezco mucho su visita. Pero he de
decirle que no entiendo muy bien para qué ha venido, pues
usted tiene la mente tan repleta de teorias teoldgicas, que
todo lo que yo le pueda decir se desparramara como esta
agua que inunda la mesa. ;jDe verdad quiere aprender algo
nuevo sobre Dios? Abra su corazén y el propio Dios le
hablara.

Y la tedloga bajo de la torre satisfecha y agradecida.
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87. LA SABIA ANCIANA

La maestra pidié6 a las novicias que la acompafiaran a la
enfermeria, pues alli estaba ingresada una hermana muy mayor que
era un importante referente espiritual de la comunidad. Cuando
estuvieron junto a ella, la maestra le pregunté:

- Hermana, ;podrias contar a las novicias cémo has
conseguido alcanzar la perfeccion espiritual?

Y ella, mirando a las jovenes, dijo:

- Hermanas, yo procuro vivir el presente para que Dios se
haga presente en mi vida.

La maestra volvio a preguntar:

- Por favor, hermana, puedes explicarnos qué haces para vivir
el presente.

La anciana dijo:

- Es muy facil, cuando oro, oro; cuando como, como; cuando
duermo, duermo; y cuando muero, muero.

Y en ese momento la anciana inclin6 la cabeza y sintié cémo
Jests se hacia presente ante ella, en el Reino Celestial.

88. LA BARCA DEL ERMITANO

Un ermitafio vivia felizmente al lado de un ancho y caudaloso
rio. Mientras oraba, llegé un sefior y le pidié que le indicase cémo
podia llegar a la ciudad. Entonces el ermitafio se ofreci6 a llevarlo en
su barca, pues la ciudad estaba varios kilémetros rio arriba, en la otra
orilla. En cuanto comenzaron la travesia, el sefior le comenté que era
profesor en la universidad y le hablé al ermitafio de sus muchos
titulos académicos.
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Mientras el ermitafio remaba, el profesor mirando hacia el
fondo del rio, le pregunto:

- ;Sabe usted el nombre de las especies de peces que viven en
este rio?

El ermitafio neg6 con la cabeza y le dijo el profesor:
- Pues ha perdido una cuarta parte de su vida.
El profesor, mirando al cielo, pregunt6 al ermitafio:

- ¢(Conoce usted el nombre de las especies de aves que hay en
esta region?

El ermitafio neg6 con la cabeza y le dijo el profesor:
- Pues ha perdido una cuarta parte de su vida.

El profesor siguié observando a su alrededor y, mirando hacia
la orilla, pregunt6 al ermitafio:

- ¢(Conoce usted el nombre de las especies de drboles que hay
en ese bosque?

El ermitafio volvié a negar con la cabeza y le dijo el profesor:
- Pues ha perdido una cuarta parte de su vida.

Sabitamente, un tronco chocé con la barca y se abri6é un gran
boquete. Entonces el ermitafio, mirando el chorro de agua que estaba
entrando en la barca, pregunté al profesor:

- ;Sabe usted nadar?
El profesor nego con la cabeza y le dijo el ermitafio:

- Pues ha perdido toda su vida.
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89. LA CRIADA INSOPORTABLE

En una ciudad vivia una sefiora conocida por su sabiduria y
honestidad. Pero era también muy conocida la aterradora fama de su
criada, pues tenia un pésimo caracter y contestaba siempre de un
modo insolente. Ademads, rompia muchos vasos y platos, y daba
fuertes portazos.

Por eso, un dia que el parroco estaba conversando a solas con
esta sefiora a la puerta de la iglesia, no pudo aguantar la curiosidad y
le pregunté por qué no habia despedido a aquella desagradable
criada. Entonces le respondi¢ la sefiora:

- Padre, le estoy muy agradecida a mi criada, pues ella me esta
ensefiando a tener mucha paciencia.

90. LOS VASOS DE AGUA

Una maestra insistia a sus novicias diciéndoles que, si querian
ser verdaderas contemplativas, debian vaciar su corazén de todo
aquello que les impedia escuchar a Dios. Pero eso no lo entendian las
novicias. Entonces, un dia la maestra les pidi6 que llevaran al aula un
vaso lleno de agua. Todas fueron a la cocina y regresaron con uno en
la mano. Y la maestra les dijo:

- Tomad un lapiz, golpead suavemente el vaso y decidme qué
tal suena.

Todas vieron que sonaba muy mal. A continuacién, les dijo la
maestra:

- Ahora vaciad el vaso y volved a golpearlo con el lapiz.

Las novicias arrojaron el agua de sus vasos por la ventana vy,
tras golpearlos con el lapiz, comprobaron que los vasos sonaban muy
bien. Y les dijo la maestra:

- Asisuena la voz de Dios en un corazén vaciado.
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91. EL CABALLERO DE LA FRONTERA

Un caballero de mediana edad fue a hablar con un ermitafio.
Cuando entr6 en la cabafa y se sent6 delante de él, le pregunto:

- Hermano, el castillo de mi sefior esta en la frontera. Por ello
estoy acostumbrado a tener continuos combates y luchas con
el enemigo. Después de todo lo que he vivido, ha surgido en
mi una pregunta: ;existen realmente el bien y el mal en este
mundo?

El ermitafio le dijo:

- ;Me esté diciendo usted que es un caballero? No puede ser.
Con su aspecto de blandengue, no me lo puedo creer.

Aquello hiri6 el orgullo del caballero, se puso en pie de un salto
y desenvain¢ la espada. En ese momento le dijo el ermitafio:

- Acaba de hacerse presente el mal.

Al darse cuenta el caballero de lo que le estaba queriendo decir
el ermitafio, se soseg0, incliné la cabeza y le pidié perdén. Y dijo el
ermitano:

- Ahora se ha hecho presente el bien.
Tras un momento de silencio, dijo el ermitafio:

- Acaba de ver usted como el bien es méas fuerte que el mal.
Eso nunca lo debe olvidar un caballero cristiano.

92. LA CAPA DEL FRAILE

Un fraile iba de camino en medio de un bosque cuando decidi6
detenerse durante unos minutos para orar. Sali6 del camino, buscé
un claro donde habia una cémoda hierba, se sent6, sac6 el breviario y
se puso a orar. De repente vio que una mujer venia hacia él llorando
y mirando hacia todas partes, como si estuviese buscando algo muy
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importante. Entonces pasoé justo al lado del fraile y le pis6 la capa del
habito. El fraile, indignado, le dijo:

- jSefora, fijese por donde va! jAcaba de pisarme la capa!
La sefiora, al oir aquella voz, volvié en si y dijo:

- Disculpe, hermano, mi marido es lefiador y ayer por la noche
no regreso a casa. Estaba tan absorta buscandole, que no me
di cuenta de que estaba usted ahi. Le pido perdon.

Entonces el fraile se dio cuenta de que aquella mujer le acababa
de dar una importante leccién espiritual: pues ella estaba mucho més
centrada buscando a su marido que él buscando a Dios.

93. EL SISTEMA DE RIEGO

Un joven seminarista fue a hacer ejercicios espirituales a un
monasterio. Un dia, el hermano hospedero le invit6 a asistir a una
platica que iba a dar el padre abad. El seminarista, obviamente,
acepto la invitacion, deseoso de escuchar una buena charla espiritual.

Cuando lleg6 el momento, el hospedero le condujo a la sala
capitular del monasterio y le dijo dénde podia sentarse. A los cinco
minutos llegé el padre abad, se sent6 en su silla y, tras invocar al
Espiritu Santo, comenz6 la charla. Esta versé sobre las caracteristicas
técnicas del nuevo sistema de riego que iban a poner en la huerta,
sobre cudnto costaria instalarlo, el tiempo que tardarian en hacerlo y,
fundamentalmente, sobre las nuevas hortalizas que podrian cultivar
gracias a él. Al acabar, rezaron todos un Padrenuestro, un Avemaria
y un Gloria, y regresaron a sus tareas.

El seminarista escuch¢ interesado toda la charla, pero se quedo
muy sorprendido por su contenido. Por eso, cuando el hermano
hospedero le llevé de vuelta a su celda, no pudo reprimir una duda:

- Disculpe, hermano, el abad nos acaba de dar una charla
sobre horticultura, no sobre teologia. No lo entiendo.
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El hospedero le dijo al seminarista:

- Generalmente, las charlas del padre abad son de tematica
teoldgica o espiritual. Pero hoy no ha sido asi.

El seminarista, que seguia sin entender, le dijo:

- Si, yaveo, pero no comprendo por qué no ha hablado de Dios
en toda la charla.

Y el hermano hospedero se lo aclaré:

- Eltrabajo en la huerta es para nosotros un ejercicio espiritual,
en el que tenemos un intimo encuentro con Dios, aunque a
veces no le citemos ni le nombremos.

94. LA PESADA ROCA

En el noviciado de un monasterio, la maestra hablé en una de
sus clases de como el amor, cuando proviene de Dios, todo lo puede.
Les dijo a sus novicias:

- Ante cualquier adversidad que os encontréis en la vida,
pedid a Dios que os dé amor para afrontarla y la superaréis.

Pasados unos dias, hubo un terremoto y una gran roca rodé
ladera abajo, rompi6 la pared de la capilla del monasterio y quedé
colocada en medio de ella, de tal modo que dificultaba mucho a las
hermanas hacer debidamente la oracién comunitaria. Dado su gran
tamano, parecia imposible sacarla de ahi.

Al dia siguiente, estando la comunidad sentada en la capilla a
la espera de comenzar el rezo de Maitines, la maestra se levant6 de su
asiento, se dirigi6 a aquella gran roca, la abraz6 con mucho carifio y
le dijo:

- Querida roca, necesitamos que te muevas, te pido por favor
que cooperes.

Y la maestra logré sacar aquella roca de la capilla.
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95. EL CEMENTERIO DEL CONVENTO

Un joven fraile habia tomado con gran entusiasmo Ila
predicacion del Evangelio. Aceptaba todos los encargos que recibia,
ya fuesen novenas, retiros espirituales o charlas parroquiales. Pero
sus hermanos de comunidad notaron que su dnimo variaba mucho.
A veces estaba euférico y otras decaido. Por eso, su prior le pregunt6
a qué se debia aquello. Y el joven le contesto:

- Hermano, cuando la gente me dice que le ha gustado mi
predicacion, me alegro mucho. Pero cuando recibo criticas
hirientes, me deprimo un poco.

Entonces le dijo el prior:

- Terecomiendo que hagas una cosa. Vete ahora al cementerio
del convento y desahégate criticando duramente a los frailes
difuntos. Vas a ver qué bien te vas a sentir.

Aquello le extrafié mucho al joven fraile, pero hizo lo que le
pidi6 su prior. Media hora después, fue a la celda prioral y le dijo al
prior:

- Hermano, he hecho como me has dicho, pero no me siento
mejor.

Entonces le dijo el prior:

- Bueno, entonces haz lo contrario. Vete al cementerio y halaga
a los frailes difuntos. Quizas eso te suba el animo.

El joven fraile seguia sin entender, pero fue al cementerio.
Pasada media hora regreso a la celda prioral y le dijo al prior:

- Hermano, tampoco esto me ha afectado en nada.
Y le pregunt¢ el prior:
- (Y alos frailes difuntos les ha afectado en algo?

El joven se ech¢ a reir:

87



La corriente del rio

- ,Como les va a afectar, si estdn muertos? Ni se enfadaron
cuando les critiqué ni se alegraron cuando les halagué. A
ellos no les afectan ni los halagos ni las criticas.

Y le dijo el prior:

- Ahi queria llegar yo. Ante las criticas hirientes y los halagos,
debes reaccionar como un muerto.

96. EL ACCIDENTE DE AUTOBUS

Un grupo de seminaristas estaba viendo las noticias en
television. En ese momento estaban informando de un tragico
accidente de autobts, que habia provocado la muerte de cinco
pasajeros y otros treinta habian sido ingresados en el hospital,
algunos con heridas muy graves. El causante era el conductor, el cual
habfa reconocido ante la policia que se habia quedado dormido
cuando conducia. Mientras mostraban imagenes de dicho conductor
con las manos esposadas, un seminarista dijo en tono muy enfatico:

- jA esesinvergiienza deberian condenarlo a cadena perpetua!
Entonces el formador le dijo con una voz suave y tranquila:

- Vaya, si de verdad piensas eso, quizas no estés llamado a la
vida sacerdotal.

Inmediatamente alguien bajé el volumen de la television y de
nuevo habl6 el formador, pero esta vez a todos los seminaristas:

- Ese conductor es como nosotros, un pobre hombre que
comete errores. Y eso es algo que debemos asumir. Nosotros
no somos del grupo de los perfectos, sino de los imperfectos.
Como ese conductor, somos débiles y wvulnerables. Y
necesitamos que se nos juzgue con misericordia.
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97. LA HERMANA ALCANTARILLERA

En el centro de un lejano pais habia un inmenso monasterio con
maés de mil monjas. Era tan grande, que habia una hermana ocupada
exclusivamente del mantenimiento de las alcantarillas. Todos los dias
bajaba a comprobar que éstas estuviesen en buen estado. Un dia,
cuando pasaba por la sacristia del monasterio, la hermana sacristana

le dijo:

- Hermana, acabo de crear una nueva fragancia para el
incienso que vamos a usar en la fiesta de nuestra fundadora.
Por favor, huélelo y dime qué te parece.

La hermana alcantarillera se acerco, lo oli6 y sabitamente se
desmayé. La hermana sacristana fue rapidamente a la celda de la
abadesa para comunicarle lo sucedido. Entonces la abadesa fue a un
claustro del monasterio, abri6 una tapa de alcantarilla, bajo, meti6 en
un cubo unos restos de pescado podrido y con ello fue a la sacristia.
En cuanto se lo hizo oler a la hermana alcantarillera, ésta recobro el
sentido. La hermana sacristana pregunté a la abadesa qué habia
pasado. Y ésta le respondié:

- Nuestra hermana alcantarillera est4 tan acostumbrada al mal
olor, que su cerebro no es capaz de soportar los buenos
olores, por eso se ha desmayado.

La hermana sacristana observaba a la hermana alcantarillera,
que aun seguia tumbada en el suelo, y dijo:

- Bueno, no parece grave.
Y le contesto la abadesa:

- Ciertamente, esto no tiene gran importancia. Pero, por
desgracia, hay personas en el mundo que se han
acostumbrado tanto al mal olor del pecado, que sienten una
gran repugnancia ante la fragancia de la virtud. Y nosotras
debemos orar por esas personas.
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98. LAS DOS ORILLAS

En la orilla de un ancho y caudaloso rio vivia desde hacia
muchos afios un ermitafio. Era un anciano bondadoso y bonachén.
Un dia le pareci6 ver que en la otra orilla del rio otro ermitafio habia
construido una cabafa y se habia instalado alli. Entonces decidi6
cruzar el rio para saludarle. Cuando llegé a la cabafia del otro
ermitafio, vio que era joven y que, por sus finas maneras, debia ser
alguien culto y bien instruido.

Y asi era. Aquel ermitafio invité amablemente al anciano a
entrar en su cabana y, tras tomar juntos una infusion, le comento que
acababa de titularse en la escuela de teologia de la catedral. Y se
ofrecio a instruir al anciano, el cual, humildemente, acepté.

Una vez al mes, el anciano iba a la cabafia del joven para que le
diese alguna leccién de teologia. Un dia, tras haber recibido una
charla sobre espiritualidad, el anciano regres6 para consultar al joven
una oracién que no habia entendido bien y él se la volvi6 a repetir. En
cuanto le dej6 el anciano, se dijo el joven a si mismo: «jQué seria de
este infeliz sin mi ayuda!». Entonces mir6 hacia el rio y vio que aquel
anciano regresaba a su cabafia caminando sobre las aguas.

Al dia siguiente, el joven fue a la cabafia del anciano y le pidi6é
humildemente ser su discipulo.

99. LA ZANJA DE LA HUERTA

En un monasterio, la relaciéon entre el hermano pastor y el
hermano hortelano lleg6 a ser tan mala, que el hermano hortelano,
para evitar seguir discutiendo con el hermano pastor, hizo con el
tractor una gran zanja para separar la huerta de los corrales.

Aquello sent6 tan mal al hermano pastor, que se dijo: «Si é] hace
una zanja para separarse de mi, yo mandaré construir un muro».
Entonces habl6é con el hermano albafiil para que levantase un gran
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muro al lado de la zanja. Este acepto el encargo, pero fue a hablar con
el abad.

A la mafana siguiente, el hermano hortelano se encontré con
que habian construido un hermoso puente sobre la zanja y penso:
«Vaya, mi hermano quiere que nos reconciliemos, por eso ha
construido este puente». Asi que, muy contento, cruzé el puente,
buscé al hermano pastor en los corrales y, cuando lo encontro, se
abrazo a él y le dijo:

- Yo también te pido perdon.
100. EL BARRIL DE BRANDI

Un hombre era famoso por el brandi que guardaba desde hacia
cincuenta afios en un barril de roble. Un dia, un vecino le dijo:

- Mi esposa y yo queremos celebrar el nacimiento de nuestro
primer hijo. ;Puedes llenarnos una botella con tu brandi?

El hombre le respondio:

- De ningtin modo, si de vez en cuando hubiese ido regalando
botellas, jcrees que mi brandi habria llegado a tener
cincuenta afios?

El vecino, algo contrariado, le pregunto:

- ;Telo bebes tt solo?

El hombre le contesto:

- No, tampoco lo bebo yo, porque se gastaria.
El vecino, muy intrigado, le pregunto:

- (Entonces para qué quieres el brandi?

Respondi6 el hombre:
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- Me llena de orgullo tener el brandi més afiejo de toda la
comarca.

Y el vecino, poniéndole la mano sobre el hombro, le pregunté:

- ¢(No preferirias llenarte de felicidad compartiéndolo?

101. LA PURIFICACION DE LA PLATA

En un monasterio, las hermanas tenian por costumbre comentar
en comunidad todos los sabados las lecturas de la Eucaristia del
domingo. Un dia, la primera lectura era del libro del profeta
Malaquias y en ella se decia: «Dios se sentard para fundir y purificar:
refinard a los hijos de Levi y los purificard como el oro y la plata» (Mal 3,3).
Dado que en aquel monasterio habia una hermana que hacia
orfebreria en el horno de fundicién del monasterio, la abadesa le pidi6
que explicara a todas como se purifica la plata, es decir, como purifica
Dios el corazén humano. Y la hermana les dijo:

- Se trata de un proceso muy complejo, pues el Fundidor debe
estar continuamente pendiente de la plata, ya que, si se pasa,
ésta se estropea.

Entonces le pregunt6 la abadesa:
- ;Cbémo sabe el Fundidor que la plata ha quedado refinada?
Y respondi6 la hermana:

- Cuando el Fundidor ve su rostro reflejado en la plata, sabe
que ya esta refinada.

102. LA MONJA ENGREIDA

En una colonia de monjas eremitas del desierto, habia unajoven
que tenia una gran inteligencia. Pero, por desgracia, era una engreida.
Un domingo, cuando todas las monjas estaban reunidas en torno a la
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madre espiritual de la colonia, aquella joven se puso en pie y les
demostr6 que se sabia de memoria todo el Nuevo Testamento.
Asimismo, les contd que habia tardado en memorizarlo cinco afios,
en los que tuvo que hacer un gran esfuerzo. Con eso les mostraba que,
ademas, era una sacrificada asceta.

Terminada aquella demostracion, la madre espiritual le dijo:

- Hermana, me asombra que te hayas esforzado tanto en
aprenderte de memoria el Nuevo Testamento, cuando aqui
todas sabemos que el obispo nos ha regalado varios
ejemplares.

103. LA CABRA PERDIDA

En un monasterio, al hermano pastor se le perdi6 la cabra y
aquello le doli6 mucho. Por mas que la buscaba, no la encontraba. El
abad y el resto de la comunidad intentaron consolarle, pero a aquel
hermano no se le iba la pena.

Entonces, el hermano pastor puso un cartel en la puerta del
monasterio que decia: «A quien encuentre la cabra de este
monasterio, se la puede quedar». Todos se sorprendieron con aquello,
sobre todo el abad, que bajo a los corrales para hablar con el hermano
y le pregunté:

- Hermano, ;de qué nos puede servir regalar la cabra al que la
encuentre?

Y el hermano le respondi6:

- Padre abad, eso nos dara la satisfacciéon de haber encontrado
lo que estaba perdido.
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104. LOS DOS PASTORES

En un pequefio pueblo vivian dos pastores. Cada uno tenia un
buen rebafio de ovejas. Pero un dia pasoé por alli un gran ejército y se
las quit6 todas para dar de comer a la tropa. Aquello, como es obvio,
fue muy duro para ambos pastores.

Uno de ellos, no pudiendo asumir la pérdida de su rebario,
acabo6 con una fuerte depresion y al cabo de unos meses murié.

El otro, sin embargo, decidi6 darle un sentido trascendente a
todo aquello. Se decia: «Algo positivo debe tener esta desgracia que
he sufrido». Y en efecto, comenzo6 a meditar sobre el escaso valor que
tienen las posesiones, y asi, poco a poco, fue tomando conciencia de
que Dios es el tnico que puede hacer feliz al ser humano.

Entonces meti6 lo imprescindible en una mochila y emprendi6
una larga peregrinacion. Pasados unos meses, llegé a un hospital para
pobres y, viendo que los encargados del hospital tenfan mucho
trabajo, decidi6é echarles una mano. El hecho es que le gust6 tanto
aquel trabajo, que alli se qued6 para siempre. Fue la persona mas feliz
del mundo.

105. LAS NOVICIAS DORMILONAS

En el noviciado de un monasterio, habia la costumbre de orar
en silencio en la capilla antes del primer rezo comunitario de la
mafana. Un dia, una novicia le dijo a la maestra:

- Madre, me he fijado que hay varias novicias que son unas
dormilonas, porque por la mafiana, en la oracion en silencio,
en vez de orar, estan dormidas.

Y la maestra le contesto:

- Hermana, es mejor ser dormilona que ser criticona.
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106. LA PETICION DE LA NAUFRAGA

A causa de la crisis econdmica, en 1930 una familia italiana
decidi6 emigrar a Argentina para emprender alli una nueva vida.
Vendieron su casa y su taller, metieron en batles su ropa y sus
utensilios, y tomaron un barco. Pero cuando estaban bordeando las
costas africanas, estall6 una gran tormenta, el barco se hundio6 y la
madre se encontr6 sola en una playa. Ante tal situacién, mientras
caminaba por el desierto, le dijo a Dios:

- Sefor, he perdido a mis hijos y a mi marido. También he
perdido todas mis posesiones. Y ha desaparecido el préspero
futuro que nos esperaba al otro lado del océano. Sélo te pido
una cosa: jAyudame a conservar la fe!

107. LAS REJAS DEL LOCUTORIO

Unos familiares fueron a visitar a una joven monja. Cuando
llegaron al monasterio, la hermana portera les hizo pasar al locutorio.
Era una pequena sala dividida por una reja. Por el lado de dentro
lleg6 la joven hermana y al otro lado de la reja la esperaban sus
familiares.

Después de saludarla, una tia suya, con muy buena intencién,
le pregunto:

- ¢(Quieres que hablemos con la priora para que te deje salir de
esta cdrcel y asi te das un paseo por la calle con nosotros?

Y la joven hermana respondi6:

- Gracias, tia, pero aqui me siento muy libre. Sin embargo, si
saliese del monasterio, me sentiria encarcelada en lo
mundano.

95



La corriente del rio

108. EL PALACIO DEL MISTICO

Habia un conde inmensamente rico que tenia fama en todo el
reino de ser un auténtico mistico. Cuando el nuevo obispo fue a
visitarle, el conde le recibi6 en una maravillosa sala. Entonces el
obispo le pregunto:

- Sefior conde, ;como es posible que, viviendo en un palacio
tan suntuoso, sea usted capaz de tener una relacién tan
intima con Dios?

El conde le dijo:

- Con mucho gusto se lo explico, monsefior, si usted es tan
amable de hacer un pequefio ejercicio.

El obispo, algo intrigado, contesto:
- Muy bien, usted dira.
Y se lo explico el conde:

- Le ruego que coja este candil y recorra todas las
dependencias del palacio. Y después me las describe. Pero si
se le apaga la llama del candil, yo no le diré qué hago para
tener una relacion tan especial con Dios.

El obispo cogié el candil encendido y, acompafiado por el
mayordomo, recorrié todo el palacio de punta a punta. Después de
una hora, el obispo ya estaba de regreso junto al conde y llevaba el
candil encendido. Y el conde le pregunto:

- Cuénteme, monsefior, ;qué le ha parecido mi palacio?, ;qué
sala le ha gustado mas?

El obispo respondio:

- Vaya, lo siento, no he sido capaz de fijarme en nada, pues
estuve todo el tiempo pendiente de que no se me apagara la
llama del candil.
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Entonces le dijo el conde:

- Pues eso es lo que yo hago para poder estar intimamente
unido a Dios: estoy siempre pendiente de que no se apague
su luz en mi corazon.

109. LOS SONIDOS DEL BOSQUE

Un rey queria que su joven principe se formase bien para que,
cuando llegase el momento, fuese un rey ecudnime y justo con sus
subditos. Por ello, lo puso en manos de un sabio ermitafio que vivia
en una cueva de la montana. Cuando el principe se present6 ante el
ermitafio, éste le dijo:

- Si quieres ser un rey ecuanime y justo, te pido que vayas a
vivir al bosque para que aprendas a escuchar sus sonidos.
Dentro de un afio regresa y me describes los sonidos que has
logrado distinguir.

Asi hizo el principe, se fue al bosque y en él vivi6 en total
soledad. Y todos los dias hacia un gran esfuerzo por escuchar hasta
los més suaves sonidos. Pasado el afio, regresé a la cueva del ermitafio
y éste le pidi6 que le describiera los sonidos que habia oido. El
principe le dijo:

- Maestro, ahora puedo diferenciar el piar de las crias de
péjaro, el zumbido de los insectos y los sonidos de la noche.

El ermitafio le dijo entonces:

- Eso estd muy bien, pero es mas importante escuchar lo que
dice el corazén del bosque. Te pido que permanezcas en él,
hasta que seas capaz de describir sus sonidos.

Aquello no lo entendia el joven principe, por eso le pregunté:

- Pero maestro, ;a qué se refiere? Por favor, expliqueme qué
debo escuchar.
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Y el ermitano le contesto:
- Cuando seas capaz de escuchar con el corazon, lo sabrés.

De nuevo el principe se interné en el bosque y en él fue
ejercitindose en escuchar con el corazén. Pasados cinco afios, regresé
a la cueva del ermitafio y éste le pidié que le describiese los sonidos
del corazon del bosque. Y el principe lo hizo con gran emocién:

- Maestro, ahora soy capaz de escuchar las puestas de sol, las
nubes surcando el cielo y las estrellas brillando por la noche.

Le dijo el ermitafio:

- Muy bien, joven principe, veo que ya estas preparado para
ser un rey ecuanime y justo. Porque cuando escuches en
audiencia a tus subditos, tendras que distinguir entre lo que
te dicen con la boca y lo que en realidad te estan
comunicando con su corazon.

110. LA CAJA DE MONEDAS

Habia un comerciante al que todo le iba muy bien. Su esposa y
sus hijos le querfan, sus negocios le daban mucho dinero, sus
empleados estaban contentos de trabajar para él, vivia en una bella
mansion y, sobre todo, estaba a bien con Dios, pues procuraba ser
bueno con todos y era muy generoso con los pobres. Sin embargo, a
pesar de todo eso, este comerciante no se sentia feliz. Habia algo en
su vida que él consideraba que le faltaba, aunque no sabia qué era.

Por eso, un dia decidi6 ir a un monasterio para consultarlo con
el abad. Una vez que le conté lo que le pasaba, el abad le dijo:

- Si usted quiere saber qué le ocurre, le propongo que haga
una prueba. Deje una caja con 99 monedas de oro en la
puerta de un empleado suyo que parezca feliz. Pero en la caja
ponga claramente el namero 100. Y vera qué pasa.
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Asi hizo el comerciante: deposito la caja de monedas al lado de
la puerta de la casa de un empleado al que veia siempre contento.
Pues bien, al dia siguiente vio que aquel empleado estaba triste y
apesadumbrado. Cuando el comerciante le pregunté qué le pasaba,
le dijo:

- Resulta que ayer por la noche me encontré una caja de
monedas de oro en la puerta de mi casa. Pero en ella deberia
haber 100 monedas y sélo hay 99. Me he pasado toda la
noche contando las monedas y buscando por los alrededores
la moneda que falta, y no la encuentro. Y eso me tiene
amargado.

Ese mismo dia, el comerciante fue a visitar al abad y le conté lo
sucedido. Y éste le dijo:

- Eso es lo que le pasa a usted. Su vida es maravillosa y, sin
embargo, en lugar de disfrutar de lo mucho que tiene, esta
muy preocupado buscando aquello que le podria faltar. Y asi
nunca sera feliz.

111. LA CUERDA DEL CAMELLO

Un grupo de misioneras viajaba en una caravana de camellos
hacia la capital, para hacer alli unos ejercicios espirituales junto a
otras hermanas de la Congregacién. Una noche vieron que el joven
camellero estaba disgustado por algo. Entonces, una misionera se
acerco a €l y le pregunt6 qué le pasaba. Y éste le dijo:

- Hermana, resulta que he perdido una cuerda y no puedo atar
a uno de los camellos. Y si no lo ato, escapara.

La misionera le dijo:

- Los camellos, como las personas, se fian demasiado de las
apariencias. Por eso, al atar a los camellos, cuando llegues al
que le falta la cuerda, haz el gesto de atarlo. Vas a ver como
no se escapa.
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En efecto, a la mafiana siguiente el camello estaba en su sitio,
como si estuviera atado. Cuando la caravana se puso en marcha, el
camellero volvio a acercarse a la misionera y le dijo:

- Hermana, resulta que el camello al que ayer le faltaba la
cuerda se ha quedado inmévil y no quiere salir con la
caravana.

Entonces le pregunt6 la misionera:

- ¢(Tehasacordado esta mafiana de hacer el gesto de desatarlo?

112. LOS CINCO TRAZOS

Una joven monja estaba junto a otras en el escritorio del
monasterio decorando los mérgenes de un gran cantoral que iba a
usar la comunidad en el Tiempo de Pascua. La abadesa le dijo que era
muy importante que la decoraciéon transmitiese la alegria de la
Resurreccion del Sefior.

Habia finalizado la decoracién de la primera pagina, pero por
maés que lo habia intentado, no resultaba todo lo bella que deberia.
Entonces se levanté de su mesa y se dirigi6é a una anciana hermana
que estaba decorando una Biblia poliglota que la comunidad queria
regalar a otro monasterio. La joven le dijo:

- Hermana, necesito que me ayudes a decorar la primera
péagina del cantoral de Pascua, porque no logro dejarla bien.

La anciana se levant6 lentamente, caminé hacia la mesa de la
joven y se sentd delante del cantoral. Después de observar
detenidamente aquella pagina, tom¢ el pincel, lo introdujo levemente
en el bote de pintura amarilla, dio cinco pequefos trazos muy
precisos y dijo:

- Ya estd, con esto ha ganado en luz y belleza.

La joven se qued6 impresionada y le pregunto:
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- Hermana, jcomo es posible que con cinco trazos haya
cambiado tanto la decoracién de esta pagina? jAhora es una
obra de arte!

La anciana contesto:

- Hermana, el secreto del arte esta en los pequefios detalles.

113. LA ERMITANA Y LOS ESTORNINOS

Una ermitafia rezaba Visperas tranquilamente en su cabafia,
que estaba pegada a las murallas de la ciudad. Entonces comenzo6 a
oir el bullicio de una inmensa bandada de estorninos que se habia
posado en los recovecos de la muralla para pasar la noche. Y aquello
comenzo a repetirse todos los atardeceres, justo a la hora en la que la
ermitafia rezaba Visperas. Aquel ruido le incomodaba para rezar,
aunque decidi6 aguantarlo ascéticamente.

Pero, pasados unos dias, no lo soportaba mas y, desesperada, se
puso en pie y le dijo a Dios:

- Te suplico que hagas callar a los estorninos. No aguanto el
ruido que hacen mientras rezo Visperas.

Y stibitamente los estorninos se callaron y se hizo un silencio
total. Entonces la ermitafia se volvié a sentar y siguié rezando
Visperas. Pero el hecho es que no era capaz de rezar bien. Es mas,
ahora rezaba mucho peor que antes. Y no sabia por qué.

Pasados varios dias en los que no lograba rezar debidamente las
Visperas, se puso en pie y le pregunt6 a Dios:

- Sefior, jqué me pasa?, ;por qué no soy capaz de rezar bien
las Visperas en silencio?

Y oy6 una voz que venia de lo alto que dijo:

- Es que los estorninos rezaban contigo, elevando sus
alabanzas hacia Mi.
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Eso hizo recapacitar a la ermitafia y le dijo a Dios:
- Muy bien, pues déjales orar conmigo.

De repente volvié a oirse el bullicio de los estorninos, la
ermitafia se sentd y se puso a rezar Visperas con ellos. Desde
entonces, ese fue su rezo preferido.

114. LA TIENDA DE PASTAS

Un monasterio tenia una pequena tienda de pastas, gracias a la
cual podia mantenerse econdémicamente la comunidad. Las ventas
iban bien porque sus pastas eran realmente ricas y, ademas, las
hermanas eran muy apreciadas por la gente de la ciudad.

En un momento dado, la economia mundial entré en una gran
crisis, muchas empresas quebraron y la nacién entera cay6 en una
fase de endeudamiento.

Estando asi las cosas, fue a visitarlas el sobrino de una de las
hermanas, que era economista y trabajaba para una empresa
multinacional. Cuando estaban todos reunidos en el locutorio de la
comunidad, el economista les dijo:

- Hermanas, el mundo ha entrado en una gran crisis
econdmica. ;Como les va a ustedes?

La madre priora respondio:

- Muchas personas vienen al monasterio para que pidamos
por ellas, porque se han quedado sin trabajo.

Y le pregunt6 el economista:

- ¢Y como va su tienda de pastas? Supongo que ahora tendra
mucha menos actividad, ;verdad?

Y la hermana encargada de la tienda dijo:

- Seguimos teniendo més o menos la actividad de siempre.
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Viendo la cara de sorpresa del economista, la priora dijo:

- Mire, lo que pasa es que nosotras no nos regimos por la
economia sino por la caridad. Debido a la crisis, ahora en la
tienda estamos regalando pastas a las familias mas pobres.

Sorprendido, el economista le pregunto:

- Entonces, si regalan ustedes las pastas, ;como se mantiene la
comunidad?

Y le respondi6 la priora:

- Nos mantenemos gracias a que Dios es caritativo con
nosotras.

115. EL NOVICIO INSULTADO

Un maestro y su novicio iban de camino a un lejano convento
donde éste debia recibir un curso de teologia. Un dia pasaron por un
pueblo y la gente comenz6 a insultar con safia al novicio, mientras
éste callaba. Pero, en un momento dado, no aguant6 mas y comenzoé
a responder duramente a los insultos. Entonces el maestro le dej6 solo
y siguié su camino. Cuando acabé aquello, el novicio fue corriendo
en busca de su maestro, que ya habia caminado un buen trecho, y le
pregunto:

- ¢(Por qué me abandoné usted ante aquella gente que me
insultaba?

Entonces el maestro le contesto:

- Mientras callabas ante los insultos, yo sentia que el Espiritu
Santo moraba en ti, por eso me quedé contigo. Pero cuando
comenzaste a responder a los insultos con otros insultos,
senti que quien moraba en ti era el demonio. Y yo no quiero
estar con el demonio. Por eso me fui.
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116. EL ESTOMAGO DEL REY

Un rey tenia graves dolores estomacales, pero los médicos del
palacio no eran capaces de sanarle, porque el rey comia demasiado y
no se atrevian a decirselo, por miedo a su mal caracter. Debido a que
los dolores iban a mas, uno de los consejeros le recomend¢ al rey que
consultara a una sabia ermitafia. Desesperado como estaba, el rey
accedio a hablar con dicha ermitafia, la cual acudié al palacio. Cuando
ella escuch¢ los sintomas que tenia el rey, le dijo:

- Le voy a preparar a su majestad un colirio hecho con
manzanilla y se va a echar tres gotas en cada ojo antes de
cada comida.

El rey, extrafiado, repuso:

- Hermana, ;no ha oido usted que lo que me duele es el
estomago?

Y la ermitafia le dijo:

- Si, pero vuestro problema parece estar en la vista, porque su
majestad no es capaz de ver que los platos que se toma son
demasiado grandes y numerosos.

Entonces el rey, furioso, protesto:
- iMi vista esta perfectamente!

Es entonces cuando la ermitafa aprovech6 para decirle la cruda
verdad:

- Eso s6lo deja una opcién: su majestad tiene una enfermedad
espiritual que se llama gula. Y ésta s6lo se sana con fuerza de
voluntad.
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117. EL PADRE DE LA POSTULANTE

Una joven llamo a la puerta de un monasterio para hablar con
la abadesa y ésta la recibi6 en el locutorio. Entonces la joven le dijo
que se sentfa llamada por Dios para ser contemplativa y deseaba
saber si podria ingresar en ese monasterio. La abadesa le dijo:

- Antes de nada, necesitamos saber si has hecho Ila
Confirmacion, dénde vives, qué has estudiado y quiénes son
tus padres.

La joven le dijo:

- Le puedo contestar a todo salvo a la tltima pregunta, pues
no sé quién es mi padre.

Pero la abadesa insisti6 en que ese dato era muy importante,
pues asi lo exigian las normas. Por tanto, si queria ingresar, tenia que
preguntarselo a su madre. La joven agacho la cabeza y se fue.

Al cabo de una semana, la joven regres6 para hablar de nuevo
con la abadesa. Cuando ésta le pregunté por su padre, la joven le dijo:

- Hermana, cuando le hice esa pregunta a mi madre, ella no
quiso contestarme. Pero como le dije que era fundamental
saberlo para que yo pudiera consagrarme a Cristo, ella
accedi6 y me lo cont6 todo. Resulta que cuando ella era muy
joven fue prostituta y, fruto de ello, naci yo. Poco después se
vino a vivir a esta ciudad, donde encontré trabajo en la
fabrica de telas. Y aqui me ha criado.

La abadesa la miraba con el rostro muy serio. Y la joven
prosigui6é hablando.

- He venido para decirle que es imposible saber quién es mi
padre y, por tanto, para avisarla de que no puedo pedir el
ingreso en este monasterio.

La abadesa le dijo:
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- Bueno, estoy realmente conmovida con la historia de tu
madre y, sobre todo, con tu sinceridad. Evidentemente,
puedes ingresar en este monasterio. Has dado pruebas mas
que suficientes de ser una discipula de Cristo.

118. EL NINO DEL CHALE

Un joven muy inteligente se habia convertido en un habilidoso
ladron. Se habia especializado en robar casas cuyos inquilinos
estaban fuera, pues no queria emplear la violencia. Una noche entré
en un bello chalé y cuando se disponia a abrir la caja fuerte, se
encontré con un nifo. Este, inocentemente, le pregunté:

- ¢Has venido a jugar conmigo? Mis padres se han ido a una
fiesta y volveran muy tarde.

Eljoven ladrén, sorprendido, acept6 aquella propuesta y ambos
se pusieron a jugar en la sala de estar. Mientras disfrutaban con los
juegos, el nifio y el joven estuvieron hablando sobre lo que mas les
gustaria ser en la vida. Pasadas unas horas, se oy6 que llegaba un
auto. Entonces el joven se despidi6 del nifio y rapidamente salié por
la puerta de atras.

Cuando lleg6 a su casa, se sentd en el sofd, recordé la
conversacion que habia tenido con aquel nifio y se pregunté: «;Qué
estoy haciendo con mi vida?». Alli estuvo sentado, reflexionando,
toda la noche.

Al dia siguiente, metié en una gran caja de madera todos los
objetos robados que tenia guardados en su almacén secreto y dejo
dicha caja en un lugar donde la policia pudiera encontrarla
facilmente. Después se matriculé en la universidad y, por ltimo,
aunque no era muy creyente, decidio ir a la parroquia. El parroco le
recibi6 en su despacho y el joven le conté toda su vida. Tras
escucharle atentamente, el parroco le dijo:
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- Terecomiendo que medites bien lo que te dijo aquel nifio con
el que estuviste jugando, porque Dios te habl6é por medio de
él.

El joven puso cara de sorpresa y afiadi6 el parroco:

- Te lo digo porque hace tres afos yo casé a los duefos de la
casa a la que entraste a robar y me consta que ellos atin no
tienen hijos.

119. EL MENDIGO MALOLIENTE

A un monasterio llegé6 un mendigo vestido con harapos y
oliendo muy mal. Cuando fue recibido por el hermano portero, el
mendigo pidié ver al abad. Entonces el hermano portero toco la
campana y, cuando el abad lleg6 a la porteria, el mendigo le dijo:

- Veo que aqui vivis como ricos en un palacio. Menos mal que
aun quedamos auténticos pobres seguidores de nuestro
Sefior.

El abad agach¢ la cabeza y dijo:

- Ciertamente, nos queda mucho para alcanzar la perfeccion
evangélica. ;Qué desea usted?

El mendigo, irguiéndose, contesto:

- He venido a hospedarme en este monasterio porque quiero
daros testimonio de la verdadera pobreza.

Entonces le dijo el abad:

- Muy bien. Nos disponiamos ahora a sacar el estiércol de las
cuadras. Hay mucho trabajo y su ayuda seria bien recibida.

Pero el mendigo, indignado, protesto:

- jPadre abad, yo soy un pobre de Cristo, no un empleado de
las cuadras!
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Entonces el abad, con suma humildad, le dijo:

- Se acabd. Sus harapos y su mal olor no son mas que una
estrategia para mostrarse superior a los demads y para vivir a
costa del trabajo de otros. Es usted un pobre farsante.

Y mirando al hermano portero, le dijo:

- Dale un bocadillo y que siga su camino.

120. EL VIEJO LIBRO

Unjoven hizo un largo viaje para poder hablar con un ermitafio.
Cuando llegd a su cueva, le dijo:

- Hermano, vengo a verle porque en mi pueblo muchos me
critican o hacen comentarios negativos respecto a mi. Eso
hace que me sienta un inttil. No sé qué hacer con mi vida.
Por eso he venido a consultarle.

Entonces el ermitafio le dijo:

- Eso que me cuentas es una cuestion muy importante y
necesito pensarlo bien. Si te parece, mientras que medito lo
que me has comentado, te voy a pedir un favor.

El joven asintié. Y le dijo el ermitafio:

- Toma este viejo libro e intenta venderlo en el mercado del
pueblo de al lado. Pero no aceptes por él menos de una
moneda de oro.

Al dia siguiente, el joven fue al mercado por la mafiana y por la
tarde regres6 con el libro. Y le dijo al ermitafio:

- Hermano, por mas que hablé con unos y otros tenderos,
ninguno quiso comprarlo por una moneda de oro. Unos se
reian de mi, pensando que yo estaba loco, otros amenazaron
con llamar al alguacil, porque sospechaban que yo era un
timador, y hubo algunos que me quisieron dar algo de

108



150 cuentos espirituales

dinero por él, pero muy poco, unas monedas de cobre. Asi
que, lo siento, porque he fracasado.

El ermitatio le dijo:

- Bueno, tranquilo, son cosas que pasan. Te voy a pedir otro
favor, vuelve a bajar mafiana al pueblo, pero esta vez llévale
el libro al anticuario y pregintale cuanto cuesta. Pero, diga
lo que diga, no se lo vendas.

Asi hizo el joven, baj6 al pueblo y regres6 por la tarde. Cuando
entr6 en la cueva del ermitafio, su rostro reflejaba una gran emocién.
Le dijo:

- Hermano, no se lo va a creer: cuando le ensené el libro al
anticuario, éste me dijo que se trata de uno de los primeros
ejemplares del Nuevo Testamento. Su valor es incalculable.
Dice que hay universidades que pagarian por €l varios miles
de monedas de oro. |Y pensar que ayer lo despreciaban todos
los tenderos del mercado!

Y le dijo el ermitafio:

- Entonces, por favor, ;jpuedes volverme a decir el problema
que te trajo aqui?

121. LAS VISTAS DESDE LA VENTANA

Una sefiora enfermé gravemente y quedo ciega y parapléjica.
Era viuda y s6lo tenia una hija que era monja. Ante esta situacion, la
comunidad de esta hermana dej6 que su madre fuese a vivir al
monasterio, para que ella la cuidase. La priora le cedié una celda
situada en una zona que estaba en desuso y permitié que su hija se
instalase en la celda de al lado.

Todos los dias, aquella hermana levantaba a su madre, la
lavaba, la ayudaba a desayunar y después, a lo largo del dia la
visitaba de vez en cuando para ayudarla a comer o para hacerle
compafiia. Lo que mads le gustaba a aquella sefiora era que su hija le
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describiese el bello panorama que se divisaba desde la ventana de su
celda. Le hablaba del gran rio que lentamente fluia hacia el oeste.
También le comentaba cémo los nifios jugaban en el parque. Otras
veces le describia las nubes que surcaban el cielo.

Un dia, la hermana tuvo que ausentarse porque debia hacer un
tramite en otra ciudad, por lo que la priora la reemplaz6 para atender
a su madre. Cuando ya habia almorzado y estaba comodamente
sentada en la butaca, la sefiora le dijo a la priora:

- Por favor, hermana, describame qué se ve hoy por la
ventana. Mi hija lo hace todos los dias. No hay nada que mas
me anime.

Pero la priora no sabia qué decir, porque la ventana de esa
habitaciéon daba al muro del monasterio.

122. LOS CAJONES DEL APARADOR

Dos ancianos sacerdotes vivian juntos en una casa parroquial.
Se conocian desde hacia mas de cincuenta afios y, aunque eran
buenos amigos, a veces tenian pequefias discusiones. El hecho es que,
un dia, por una nifieria que pasé durante el desayuno, ambos se
enfadaron y dejaron de hablarse.

A uno de ellos se le paso6 el enfado a media tarde y deseaba
volver a hablar con su amigo, pero no sabia coémo romper aquel
silencio sin enfadarle ain mas. Por fortuna, durante la cena se le
ocurri6 algo. Entonces se levant6 tranquilamente y comenz6 a abrir
los cajones del aparador del comedor. El otro sacerdote le dijo:

- /Qué estas haciendo?
Y éste le contesto:
- Estaba buscando tu voz.

Y ambos se echaron a reir.
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123. LA PROHIBICION DEL CARDIOLOGO

Desde su nifiez, un sevillano habia estado saliendo como
nazareno en la procesién de Semana Santa con su cofradia. El vivia
aquello con gran intensidad. Cuando salia como nazareno, sentia en
su corazon que acompafiaba a Jestis en su subida al Monte Calvario.
Era una experiencia ascética muy intensa. Eso lo habia aprendido de
su padre y de su abuelo, y asi se lo habia transmitido a sus hijos y a
sus nietos.

Pero cuando cumpli6é ochenta afios, el cardiélogo le prohibié
terminantemente volver a hacerlo. Cuando regresaba junto a su
esposa de recibir aquella indicaciéon médica, estaba totalmente
hundido. Entonces su esposa, sabiamente, le dijo:

- Querido, tienes que mentalizarte: hasta ahora te sacrificabas
por Cristo saliendo como nazareno. Desde ahora El te pide
que te sacrifiques absteniéndote de hacerlo.

124. LA COCINERA HABLADORA

La hermana sacristana fue a informar a la abadesa de que habia
visto a la hermana cocinera hablando sola. La abadesa le respondi6:

- No te preocupes, a la hermana cocinera le gusta mucho
hablar y como sabe que debe respetar el silencio de sus
hermanas, habla con lo que sea. Yo la vi una vez contandole
un chiste a una coliflor.

Viendo que la hermana sacristana no estaba de acuerdo, la
abadesa le dijo:

- Esbueno respetar las rarezas de nuestras hermanas, siempre
que éstas no perjudiquen a nadie.

Aquello no convenci6 a la hermana sacristana, por lo que le dijo
a la abadesa:
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- No sé, a mi eso de hablar con una coliflor me parece
demasiado extrafio. ;No cree usted que un psiquiatra
deberia examinar a la hermana cocinera?

Y le dijo la abadesa:

- Eso sdlo seria necesario si la coliflor le respondiese.

125. UNA HIGUERA EN EL DESIERTO

En el antiguo Egipto un padre de familia andaba muy
preocupado porque desde hacia un tiempo tenia problemas con todas
las personas: con su esposa, con sus hijos, con su obispo, con sus
compafieros de trabajo y hasta con sus amigos. Algo pasaba en su
corazon que hacia que no fuese capaz de tener una buena relacién con
nadie.

Por eso decidi6 internarse en el desierto para meditar y pedir a
Dios que le ayudase a encontrar una soluciéon a su problema. Y
estando en medio del desierto, descubri6 a lo lejos la silueta de un
frondoso arbol. Al principio crey6 que se trataba de un espejismo,
pero al acercarse vio que era una gran higuera, que estaba situada en
una encrucijada de caminos. Pero no entendia cémo podia subsistir
ese arbol en un lugar tan desértico. Y se dijo a si mismo: «Esto es una
sefial que Dios me envia».

Por ello decidi6 ocultarse tras una duna y esperar a ver qué
ocurria. Pasadas unas horas, vio que se acercaba un monje eremita
con un cantaro lleno de agua y con él regaba la higuera. El sefior se
queddé impresionado ante aquello y se dijo: «<Obviamente, Dios quiere
que imite a esta misteriosa higuera».

Entonces se sent6 en la duna y se puso a esperar a que alguien
le llevase agua. Pasaron las horas, y nadie le llevaba nada. Transcurrié
un dia entero, y nada. Cuando ya habian pasado varios dias y el
hombre estaba muy sediento, vio acercarse al monje eremita para
regar a la higuera, y le dijo muy enfadado:
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- jHermano, no entiendo porque usted trae agua a la higuera
y a mi me deja que me muera de sed!

Entonces el monje le dijo:

- Yo me sacrifico regando esta higuera para que dé sombra y
frutos a los viajeros. ;Por qué no deja de pensar tanto en si
mismo y me echa una mano?

126. EL DIAMANTE DEL FRAILE

Un fraile iba caminando por un recéndito sendero, cuando se le
acerc6 un pobre para pedirle una limosna. Entonces, mientras el fraile
rebuscaba en su mochila algo que pudiera darle, de ella se cayé un
diamante. Y el pobre, al verlo, se lo pidi6. El fraile se lo dio y le desed
un feliz dia. Y el pobre se fue muy contento.

Pero al cabo de unos dias, estando aquel fraile orando debajo de
un arbol, se le acerco el pobre al que habia dado el diamante, se
arrodill6 delante de él y le dijo:

- Hermano, el diamante que usted me dio me ha convertido
en una persona muy infeliz. Como tengo miedo de que me
lo roben, no me fio de nadie, no entro en los pueblos y ando
siempre escondido.

El pobre llevaba el diamante metido en una bolsita que colgaba
de su cuello. Mientras agarraba con fuerza aquella bolsita, le dijo al
fraile:

- Hermano, me gustaria devolverle el diamante, pero me
siento incapaz de desprenderme de él. Por favor, digame,
(por qué me lo dio con tanta facilidad?, ; por qué no se sinti6
cautivado por éI?, ;por qué no le convirtié en su esclavo?
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127. LOS DOS TEOLOGOS

Un monasterio envié a dos jovenes monjes a Roma para que
estudiasen teologia. Cinco afios después, ambos regresaron con su
titulo al monasterio. Entonces, reunidos en Capitulo, el abad les pidi6
que contasen a la comunidad quién es Dios. Uno de los dos te6logos
se levant6 y desarroll6 un largo y complejo discurso en el que cit6 las
Sagradas Escrituras, el Magisterio de la Iglesia, algunos Santos Padres
y Doctores de la Iglesia, renombrados te6logos contemporaneos y
varios destacados filésofos antiguos y contemporaneos. Después de
cuarenta minutos de disertacion, se sent6 y todos sus hermanos

quedaron maravillados de lo mucho que él sabia y de lo bien que
hablaba.

Cuando le tocé el turno al otro tedlogo, se levantd, permaneci6
medio minuto en silencio y se sent6. Entonces el abad dijo:

- Veo que este hermano ha conocido méas profundamente a
Dios.

128. EL PEQUENO VISITANTE

Un ermitafio vivia tranquilamente en su cabafia, cuando
comenz6 a ver una pequefia forma que iba y venia por el suelo,
pegada a la pared. Fijandose detenidamente, vio que se trataba de un
ratén de campo que entraba a comer los pocos restos de comida que
habia por el suelo.

En un principio, la reacciéon espontanea de aquel ermitafio fue
la de impedir la entrada del ratén a su cabafia. Mientras buscaba el
agujero por el que habia entrado el raton, pensoé: «Si no soy capaz de
vivir en armonia con un ratén, menos atun seré capaz de hacerlo con
su Creador».

Desde entonces, el ermitafio dejaba todos los dias unas miguitas
de pan en un rincén de la cabafa y disfrutaba contemplando al ratén,
y a su Creador.
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129. LA PRUEBA DE CANTO

Una joven monja que tenia grandes cualidades como cantora,
pidi6 a la priora que la nombrara primera cantora de la comunidad.
La priora le dijo:

- Muy bien, te haré una prueba. Canta este himno.
La hermana lo cant6 y la priora le dijo:
- Lo siento, no creo que valgas para ser la primera cantora.

Aquello desanim¢ tanto a la joven hermana, que dejo de
interesarse por la musica y se convirtié en una magnifica economa.

Pasados los afios, cuando la antigua priora era muy mayor y
estaba ingresada en la enfermeria, la hermana ecénoma se acercé a
ella y le pregunto:

- Hermana, ;te acuerdas de cuando yo te pedi ser la primera
cantora de la comunidad? ;Como te diste cuenta de que no
valia para ese puesto con s6lo oirme cinco minutos?

Y le dijo la anciana:

- Yo sabia muy bien que tenias cualidades para ser primera
cantora, pero dudaba de que realmente fuese esa tu
vocacion. Por eso te puse a prueba. De haber tenido vocacion
para ser primera cantora, habrias insistido a pesar de mi
comentario negativo.

130. LA TORMENTA DE ARENA

Una caravana atravesaba el desierto y en ella iba un joven
comerciante que sélo pensaba en el dinero, pues lo demas no tenia
importancia para él. Pero era profundamente infeliz.

Cuando estaban en medio del desierto, sobrevino una gran
tormenta de arena, el joven se separd involuntariamente de la

115



La corriente del rio

caravana y se perdi6. Tras caminar durante varios dias por las dunas,
lleg6 a un oasis en el que vivia un monje eremita.

Toda aquella experiencia habia trastocado el interior del joven
comerciante, por eso, cuando vio al monje, sinti6 una imperiosa
necesidad de hacerle una pregunta:

- Hermano, ;cree usted en Dios?

El monje le respondio:

- Yo no creo en Dios, yo habito en Dios.

El joven se qued6 desconcertado. Por eso el monje afiadio:

- Dios no es para mi una simple creencia, sino una experiencia,
pues lo siento dentro de mi corazén y es el centro de mi vida.

Y el joven, emocionado, le dijo:

- Por favor, déjeme ser su discipulo, porque yo también deseo
habitar en Dios.

131. EL CORAZON DEL PARROCO

Cuenta una leyenda que en una apartada aldea de la montana,
la gente era capaz de ver el corazén de las personas. Un dia llegé un
joveny les dijo a todos:

- Mirad, tengo el corazén mas bello de toda la comarca. Fijaos
en su perfeccion.

Entonces una mujer dijo:

- Yo no estoy de acuerdo con eso. No dudo de que,
aparentemente, tu corazén es muy bello, pero es méas bello
aun el corazén de nuestro anciano parroco.
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El parroco, timidamente, les ensefid su corazén y todos
descubrieron que estaba deforme y lleno de cicatrices. Y el joven dijo
entonces:

- Sefiora, jpor qué dice usted que ese viejo corazén es mas
bello que el mio?

La sefiora le dijo:

- El corazén de nuestro parroco esta hecho con trozos de los
corazones de sus feligreses. Mira, ese trocito de ahi se lo di
yo. Y ese otro se lo dio mi marido. Y €], a su vez, nos dio un
trozo del suyo.

Todos los vecinos de la aldea le dieron la razén a aquella sefiora,
pues todos habian compartido su corazén con el parroco. Entonces el
joven, algo conmovido, arrancé un trozo de su corazén y se lo ofrecié
al parroco. Y éste, muy gustoso, le dio un trozo del suyo. Y dijo el
joven:

- jAhora mi corazén no es perfecto, pero es mucho mas bello!

132. EL SECRETO DE LA FELICIDAD

Una novicia estaba trabajando en la huerta del monasterio,
cuando se acerco a ella una hermana muy mayor para ver qué estaba
haciendo. Entonces la novicia tomé una pera recién cogida del arbol
y se la ofreci6 a la anciana, y ésta le dijo:

- Como has sido buena con una pobre anciana, voy a decirte
el secreto de la felicidad.

Entonces aquella anciana se acerco y le susurré algo al oido.
Desde ese momento, en efecto, aquella novicia fue una monja feliz, a
pesar de que tuvo problemas, sufri6é enfermedades y se vio obligada
a superar graves dificultades.

Cuando ya era una venerable anciana y estaba tranquilamente
sentada en el jardin del claustro, se le acercé una joven monja y le dijo:
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Hermana, me llama la atencién ver que siempre tienes un
animo muy optimista y positivo, a pesar de que ahora estas
invalida y debes ir en silla de ruedas. Por favor, dime cémo
lo consigues.

Entonces aquella monja le cont6 su secreto:

Siendo yo novicia, una hermana muy mayor a la que yo
regalé una pera, me dijo al oido: «Pase lo que pase, siempre
serds necesaria para tus hermanas». Y eso cambié mi vida.
Incluso cuando me tocé trabajar con hermanas que se creian
autosuficientes y mejores que las demads, yo sabia que ellas
me necesitaban. Saber qué las podia ayudar, me hacia
sentirme muy feliz.

133. LA MEJOR ESCUELA DE ORACION

Un joven buscaba alcanzar la perfeccion espiritual y, por ello,
deseaba conocer la mejor escuela de oracion. En cuanto tenia noticias
de un maestro espiritual, se ponia en camino para aprender de él.
Entonces el joven se ejercitaba en sus ensefianzas durante unos meses
y, al no tener el resultado que él esperaba, partia en busca de otro
maestro. Y asi estuvo varios afios, hasta que, cansado de tanto buscar,
regresd a su casa.

Unos dias después fue a contarle su experiencia a su parroco y
éste le dijo:

Me recuerdas a aquel pésimo pocero que contraté el alcalde
hace unos afios. Se ponia a cavar en un lugar donde parecia
que habia agua, pero cuando llegaba a un metro de
profundidad, decia: «<Aqui no hay agua», y se iba a otro lugar
a cavar. El resultado es que dej6 el pueblo lleno de agujeros,
pero no encontré nada de agua. Si todo el esfuerzo lo hubiese
concentrado en un solo agujero, ahora el pueblo tendria un
buen pozo.
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134. LA TENUE LUZ

Iba un misionero caminando por el altiplano de los Andes hacia
un pueblo, pero antes de llegar se hizo de noche y se perdié. Estaba a
mas de 4.000 metros de altitud. No veia nada. Ademads, comenz6 a
soplar un gélido viento y el misionero no tenia donde refugiarse. Por
ello, desesperado, rog6 a Dios que le ayudase.

Pasados unos minutos, el misionero vio a lo lejos una tenue luz
y, lleno de esperanza, camino hacia ella. Al llegar a dicha luz, vio que
se trataba de una pequena casa de pastores. Llamo a la puerta y le
abri6é una joven muy contenta que le dijo:

- Qué alegria, padrecito, le estdbamos esperando.

El misionero, asombrado, le pregunto:

- ¢Coémo es que ustedes me esperaban, si no me conocen?
Y la joven le dijo con toda naturalidad:

- Es que mi abuelita se estd muriendo y habiamos puesto una
luz en la puerta, con el deseo de que Dios nos enviara a un
sacerdote para que le diese la Uncién antes de morir. Y aqui
estd usted!

135. EL BARRENO CON AGUA

Una monja eremita tenia una joven discipula a la que solia
hablarle de la importancia de la paz interior. Le decia:

- Hasta que no calmes tu cuerpo, tu mente y tu corazén, no
podras progresar en la vida espiritual. Cuando te sosiegues,
todo sera mas facil.

Pero la joven no entendia por qué su maestra le daba tanta
importancia al sosiego. Por ello seguia haciendo movimientos

119



La corriente del rio

bruscos, pensando continuamente en cosas vanas y dejando que su
corazon se dejase llevar por muy diversos sentimientos.

Un dia su maestra puso en medio de su cabafia un gran barrefio
lleno de agua, la removié con la mano y le dijo a su discipula:

- Mira el agua, ;puedes distinguir en ella tu rostro?

La joven se inclin6, miré y no vio mas que agua moviéndose. Y
le dijo la maestra:

- Deja que el agua se apacigiie y después vuelve a mirar.

Pasados cinco minutos, el agua del barrefio se habia aquietado
y la joven mir¢, y pudo ver claramente su rostro. Y la maestra le dijo:

- Eso es lo que ocurre cuando aquietas toda tu persona:
puedes ver quién eres realmente, puedes penetrar hasta el
fondo de tu alma y, ahi, puedes unirte a Dios.

136. LAS DUDAS DEL SEMINARISTA

Un joven seminarista fue a un monasterio para hablar con una
anciana monja que era amiga suya. Cuando estuvo delante de ella en
el locutorio, le pregunto:

- Hermana, ;como puedo saber que Dios no es un personaje
imaginario inventado por mi mente?

Le respondi6 la anciana:

- Porque la imaginaciéon no puede colmarte de amor como lo
hace Dios.

Entonces el joven volvié a preguntar:
- ¢Y qué debo hacer para sentir el amor de Dios?

Y la anciana le respondié:
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- Cuando reces, en vez de imaginar que Dios te escucha desde
el Reino Celestial, debes percibir que también esta dentro de
ti. Cuando seas consciente de ello y compartas esta
experiencia con tu comunidad parroquial, sentirds cémo el
amor de Dios llena tu corazén y fluye entre los miembros de
tu comunidad. Y verds que eso es muy real, no algo
imaginario.

Cuando el joven se disponia a despedirse, le dijo la anciana:

- Nunca olvides que la fe es comunitaria, no individual.
Cuando dejamos de compartir nuestra fe con la comunidad,
es cuando podemos caer en la tentacion de reemplazar a Dios
por un personaje imaginario.

137. EL ANCIANO CABALLERO

En el castillo del rey habitaba un anciano caballero que habia
guerreado en multitud de combates siempre con gran nobleza y
rectitud. Aquel caballero habia consagrado su espada en un
monasterio, y en aquella ceremonia, ante el abad, habia hecho voto
de usar su espada tinicamente en causas nobles y para defender a los
indefensos. Y eso habia hecho desde entonces. Por eso era tan querido
y admirado por todos.

Un dia lleg6 al castillo un joven alto y fornido pidiendo
altaneramente batirse con el anciano caballero, pues queria demostrar
al rey que él era su mejor caballero. Dado que aquel joven era el hijo
de un importante conde, el rey se vio forzado a convocar dicho
combate.

El rey reuni6 a los dos contendientes en el patio principal del
castillo ante un gran publico. Antes de dar inicio el combate, el
altanero joven quiso dar una ventaja al anciano caballero intentando
ridiculizarle ante todos. Dijo a voz en grito:

- Dado que mi contrincante es un pobre viejo, le dejo a él que
dé el primer golpe.
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Y acto seguido, el rey hizo la sefial para que comenzase el
combate. Pero el anciano caballero no se movié. Permaneci6 inmovil
sin desenvainar la espada. Entonces el joven comenz6 a increparle y
a ridiculizarle con insultos y gesticulaciones. Pero el anciano no
movia ni un muasculo. Asi estuvieron un largo tiempo. Mientras el
joven no dejaba de gritar y bracear, caminando alrededor del anciano,
éste permanecia quieto y no decia nada, limitdindose a mirar al suelo
con el rostro relajado.

Tanto duré aquello, que el joven, exhausto y humillado, decidié
desistir, tirando su espada al suelo. Entonces el rey, con gran alegria,
se dirigi6 al anciano caballero y, alzando su brazo derecho, le
proclamé vencedor del combate. Y el puablico rugié de felicidad y
algarabia. Cuando todo hubo acabado, el rey le pregunt6 al caballero:

- ;Coémo has podido soportar tantos insultos?
Y el anciano, a su vez, le hizo otra pregunta:

- Su majestad, si una persona quiere regalarle algo, pero vos
no lo aceptais, ;de quién es el regalo: vuestro o de esa
persona?

El rey, algo desconcertado por aquella pregunta, le respondio:
- De dicha persona, claro.
Y el anciano le dijo entonces:

- Lo mismo acaba de pasar ahora. Ese joven quiso que yo
aceptase sus insultos, pero yo no lo hice, por lo que es él
quien se los ha tenido que quedar. Y con ellos ha regresado
a su castillo.

138. ;COMO ES D10s?

Un estudiante de teologia fue a visitar a un ermitafio que tenia
fama de ser un gran sabio. El estudiante queria conocer mejor a Dios.
Por eso le pidi6 al ermitafio que se lo describiera. Este le dijo:
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- He de decirte que, aunque te han dicho que Dios es bueno,
en realidad no lo es. Y aunque te han dicho que Dios es bello,
no es asi. Ni tampoco es justo. Si quieres saber quién es
realmente Dios, debes quitar eso de tu cabeza.

El estudiante le pregunto:
- Entonces, jcomo es Dios?

Pero el ermitafio quedé en silencio y no dijo més. El estudiante,
perplejo, decidié marcharse. Y su desconcierto fue transforméndose
en indignacion mientras bajaba a la ciudad. Es mas, pensaba que el
ermitafio era un hereje. Por eso, al dia siguiente fue al despacho del
catedratico de teologia dogmatica para contarle lo sucedido. Y éste le
dijo:

- Ese ermitafio tiene razén. Dios no es bueno, ni bello, ni justo.
Porque cuando experimentamos la presencia de Dios en
nuestro corazén, descubrimos que El es infinitamente mas
que todo eso. Por eso los misticos no tienen palabras para
describir a Dios.

Y el estudiante, bajando la cabeza, dijo:

- Tengo que orar mucho mas.

139. LA CORRIENTE DEL RIiO

Una novicia se quejaba a su maestra de que era incapaz de orar
bien, a pesar de que se esforzaba en practicar correctamente los
métodos de oracion que la maestra le ensefiaba. Le dijo:

- Madre, creo que esto no es lo mio. Estoy pensando en
regresar con mi familia.

A la maestra le daba pena la situacién de la novicia, pues intuia
que tenia auténtica vocacion contemplativa. Asi que decidié tomar
una medida dréstica. Se la llev6 a la orilla del rio y le pregunto:
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- ;Sabes nadar?

Como la novicia neg6 con la cabeza, la maestra le ensefi¢é un
método facil para flotar boca arriba, con los brazos y las piernas
extendidas en forma de aspa, y le pidi6 que lo practicara. Y asi hizo
la novicia: se meti6 en el rio y se puso a flotar. Y le dijo la maestra:

- Ahora que sabes flotar, no intentes nadar, sino, simplemente,
déjate llevar por la corriente del rio.

Asi hizo la novicia que, encantada, notaba cémo el rio la
arrastraba suavemente corriente abajo. Cuando sali6 del agua le dijo
la maestra:

- En la oracién pasa lo mismo que cuando te metes en el rio.
Las técnicas que te ensefio son para que sepas flotar, no para
que nades hacia Dios. Simplemente, limitate a flotar
interiormente y veras como Dios, con su amor, te arrastra
suavemente hacia El.

140. LOS MILAGROS DEL PREDICADOR

En varias ocasiones, un fraile se vio forzado a orar a Dios para
que obrase un milagro y Dios asi lo hizo, pues el fraile era
verdaderamente humilde. Esto lleg6 a oidos de sus hermanos de
comunidad y le dijeron:

- ¢(Por qué no pides a Dios que haga mas milagros?
Entonces les respondi6 el fraile:

- Si yo hiciese eso, la gente no vendria a escuchar la
predicacion del Evangelio, sino a entretenerse con los
milagros. Y lo que nos salva es el Evangelio, no los milagros.
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141. EL SABIO CARPINTERO

Un humilde carpintero se hizo famoso por los muebles y
utensilios que él fabricaba. Aunque se tratase de un simple mango de
martillo o de un sencillo taburete, su belleza y su manejabilidad eran
tales, que provocaba la admiraciéon de todos.

El escultor de la corte quiso saber cuél era su secreto, para poder
emplearlo él en el palacio del rey. Cuando se lo pregunté al
carpintero, éste le dijo:

- El secreto estd en el modo de obtener la madera. Es preciso
saber pedirla debidamente.

Pero el escultor no entendia a qué se referia, por lo que el
carpintero se lo explicé:

- Con el bosque pasa como con las personas. De ellas obtienes
lo mejor cuando se lo pides con carifio y paciencia. Por eso,
cuando necesito fabricar algo, voy al bosque, se lo digo con
ternura y espero tranquilamente a que él me lo dé. A veces
pasan meses. Pero merece la pena.

142. EL ROBO AL ERMITANO

Habia un anciano ermitafio que vivia muy pobremente en una
cueva al lado de un rio. Un dia, mientras estaba cogiendo moras, vio
que alguien entraba en la cueva y se llevaba lo poco que en ella tenia.
Cuando el ladrén salia de la cueva, el anciano le llamé y le dijo:

- iOye, que te dejas algo!

Entonces el anciano se quito la ttnica que llevaba puesta y se la
dio al ladrén, y éste se fue corriendo.

Por la noche, aquel anciano era la persona mas feliz del mundo.
Sentado junto a la entrada de la cueva, escuchando el murmullo del
rio y contemplando la belleza de la luna, le dijo a Dios:
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- Sefor, aqui estamos Tt y yo solos. Ya no tengo nada. Soy
todo tuyo.

143. GUARDAR UN SECRETO

Un joven seminarista le pregunté a su obispo:

- Monsefior, ;puede decirme cudl es la persona de esta ciudad
que mejor me puede guardar un secreto?

Le contesto el obispo:

- Si, td mismo.
144. EL PAISAJE DEL MONASTERIO

Una joven catequista acudi6 a la hospederia de un monasterio
para pasar alli una semana de retiro espiritual. Nada mas llegar se
qued6 gratamente sorprendida con el paisaje que rodeaba a dicho
monasterio, pues estaba situado en la cumbre de una montafa, en
medio de una reserva natural.

Cuando la catequista le comenté a la hermana hospedera lo
mucho que le gustaba el paisaje y que eso la iba a ayudar a contemplar
a Dios, ésta le respondi6:

- Cuando yo era una joven novicia, pensaba lo mismo que ta.
Pero con el tiempo he ido descubriendo que, mucho mejor
que contemplar a Dios en el paisaje, es estar junto a El en el
corazon.

145. EL DESEO DE UNIRSE A D10S

Un joven sacerdote llevaba cinco afios ordenado, pero sentia
que no tenia una auténtica y real experiencia de Dios, como la que se
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describen en las vidas de los santos o en los libros de mistica. Y se
decia a si mismo: «;Qué sentido tiene que yo entregue mi vida a Dios,
si no me siento unido a EI?».

Asi que pidi6 permiso a su obispo y emprendié una larga
peregrinacion en busca de alguien que le pudiera ayudar. Y asi, de
ciudad en ciudad y de pueblo en pueblo, fue hablando con ermitafios,
parrocos, abades, madres de familia y con todo aquel que él
consideraba que podia ayudarle. Hasta que un dia, en un pais
extranjero, lleg6 a la puerta de un convento y pregunto por el prior.
Y cuando le hubo contado su problema, él prior le pregunto:

- ¢(Quiere alcanzar la unién con Dios? Eso es facil. Venga, se lo
mostraré.

El prior le llevo a la huerta del convento, y en ella habia un
pequenio estanque con peces. Y le dijo:

- Por favor, padre, agachese, acerque su cara a la superficie del
agua y fijese bien en los peces.

El joven sacerdote asi lo hizo. Y cuando tenia su cara casi
pegada a la superficie del estanque, el prior apoy6 la mano en su
cabeza, se la hundi6¢ debajo del agua y asi le tuvo durante un buen
rato. Cuando el sacerdote estaba a punto de ahogarse, el prior le dejo
sacar la cabeza y el sacerdote se puso a dar bocanadas de aire. Pasados
unos minutos, el prior le pregunto:

- ¢Qué sinti6 usted cuando tenia la cabeza debajo del agua?
Respondio el sacerdote:

- Una imperiosa ansia por respirar.

Entonces el prior le dijo:

- Cuando usted sienta una imperiosa ansia por estar unido a
Dios, El se lo concedera.
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146. LA POCILGA DEL MONASTERIO

Uno de los oficios que menos gustaba en un lejano y pequefio
monasterio era el de porquerizo, el cual se ocupaba de la pocilga de
los cerdos. Sin embargo, este oficio era importante porque
suministraba carne y embutidos de buena calidad al monasterio, pues
este estaba emplazado en lo alto de una montafa, donde era dificil
conseguir pescado y hortalizas.

Pues bien, el hermano porquerizo era un joven habil e
inteligente que, nada méas acabar el noviciado, aceptd este oficio
porque vio que nadie lo queria. Pasados unos afios, el abad decidi6
premiar la buena disposicion de este monje envidndole a estudiar a
Roma. Alli estuvo tres afios en los que obtuvo la licencia en historia
de la Iglesia y, antes de partir, sus profesores le recomendaron
enfaticamente que regresara pronto para hacer el doctorado.

Cuando lleg6 al monasterio, dada su buena formacion, el abad
le dio a elegir entre tres prestigiosos cargos: archivero, bibliotecario o
sacristan. Pero este monje pregunto:

- Padre abad, j;como va la pocilga del monasterio? ;El
hermano porquerizo esta contento?

La respuesta del abad fue clara:

- Hermano, ya sabes que a nadie le gusta ese oficio. El actual
hermano porquerizo hace lo que puede, pero se le ve a
disgusto.

Entonces, sonriendo, le dijo el monje:

- Si quiere, puedo recuperar mi antiguo oficio de porquerizo.
Yo lo haria con gusto.

Y el abad le dijo con admiracion:

- Eres un monje verdaderamente humilde.
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147. EL OSO Y LOS LOBOS

Una mujer estaba dando un sosegado paseo por el campo,
cuando, de repente, de unos arbustos salié un oso que comenzé a
correr hacia ella. La sefiora sali6 huyendo y cay6 por un precipicio,
quedando colgada de una rama. Mir6 hacia arriba y vio que el oso la
observaba desde lo alto. Cuando miré hacia abajo, vio que una
manada de lobos esperaba a que cayera para comérsela.

Ante esa situacion, vio que delante de ella habia un ramillete de
flores. Las oli6, y le dio gracias a Dios, porque las flores eran
preciosas.

148. EL AYUDANTE DEL JUEZ

En un pais centroafricano, una misionera tuvo que asistir a un
juicio en el que estaban involucrados dos vecinos que disputaban por
una canalizacién de agua. Por desgracia, el juez titular estaba enfermo
y ese dia le reemplaz6 un ayudante que no tenia mucha inteligencia,
ni queria tener problemas con nadie. Cuando comenz6 el juicio, un
vecino expuso su postura y el ayudante del juez dijo:

- Senor, me ha convencido, tiene usted razon.

Después, el otro vecino expuso su postura, que era
diametralmente contraria a la de su oponente, y el ayudante del juez
dijo:

- Senor, me ha convencido, tiene usted razon.

Al escuchar aquello, se formé un tumulto entre los asistentes.
Cuando volvié hacerse el silencio en la sala, la misionera se levant6 y
le dijo al ayudante del juez:

- Sefor ayudante, ser justo consiste en dar a cada uno lo que
le corresponde, no en intentar complacer a todos.

Y el ayudante le dijo a la misionera:
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- Hermana, me ha convencido, tiene usted razon.

149. NINGUNA PERSPECTIVA DE FELICIDAD

Un hombre de mediana edad fue a hablar con su parroco. Entre
sollozos, le conté que habia desperdiciado su vida y le habl6 de las
malas decisiones que habia tomado y del dafio que habia causado a
sus familiares y amigos. Como resultado de todo ello, estaba solo y
sin ninguna perspectiva de ser feliz en la vida.

El parroco, tras escucharle con mucha atencion, en lugar de
darle una charla, se limit6 a pedirle que le acompanara a visitar a una
vecina que vivia enfrente de la parroquia. Cuando llegaron a la casa
de esa vecina, una chica joven les condujo a una habitacién donde
habia una sefiora muy mayor metida en la cama. El pérroco le dijo a
aquel hombre:

- El médico dice que a esta sefiora le quedan unas semanas de
vida, pero aun tiene la cabeza bastante bien. Por favor,
quédese con ella y hablele de los problemas que usted me ha
contado.

Aquello cambi6 totalmente la vida de ese hombre.

150. LA MINA DE COBRE

Un fraile misionero iba en un barco rumbo a Oriente, cuando
dicho barco fue asaltado por unos piratas, los cuales apresaron a
todos y los vendieron como esclavos. Y asi, el fraile acab¢ trabajando
en unas minas de cobre en un pais asiético.

Aquel era uno de los peores trabajos, pues los mineros se
pasaban el dia metidos en un profundo y estrecho ttnel, respirando
aire contaminado, picando dura roca y acarreando pesados sacos de
piedras. Por ello, era normal que los mineros murieran a los pocos
afos.

130



150 cuentos espirituales

Cuando el fraile se puso a trabajar en la mina, en lugar de
hundirse en la desesperacion, decidi6 ayudar al resto de los mineros,
convirtiéndose en alguien muy querido por todos. Pasado un afio y
medio, aquella mina fue comprada por un rico magnate, y éste, al
enterarse de que habia un fraile trabajando en ella como esclavo,
decidi6 liberarlo inmediatamente. Pero el fraile se neg¢ a ser liberado,
porque en la mina habia encontrado su lugar en el Reino de Dios.
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En este libro ofrecemos 150 cuentos espirituales que son breves
y sencillos. Transmiten mensajes que pueden ayudarnos a madurar
interiormente, pues son el fruto de la sabiduria universal y han sido
escritos en clave cristiana. Aunque podemos leerlos de una tirada, en
poco mas de una hora, lo mejor es leerlos separadamente, uno a uno,
dejando un tiempo de meditaciéon. Dependiendo del tema del que
traten, también pueden emplearse pastoralmente: para amenizar y
enriquecer una homilia, una charla o un didlogo en un grupo
cristiano. En definitiva, deseamos que estos cuentos ayuden a
nuestros lectores a progresar en su camino de conversion, para asi
alcanzar la auténtica felicidad: la que brota de lo mas profundo del
corazon.
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